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1. Resumo

A Junta de Freguesia de Benfica tem um papel preponderante e interventivo na comunidade

educativa do Bairro de Benfica.

As Juntas de Freguesia representam um caminho mais agil, mais préximo das populacdes e com
maior confianca por parte dos cidaddos sendo, por isso, um instrumento essencial, na promocgao
de praticas e atividades de natureza social, recreativa, cultural, educativa, desportiva ou outras

gue tenham lugar na drea da Freguesia.

Considerando a constituicdo da “Escola a Tempo Inteiro” e posterior delegacao de competéncias
nas Juntas de Freguesia, esta Junta de Freguesia passou a assumir diversas competéncias em

contexto escolar:

Gestdo Escolar

CAF/AAAF
Assistentes Operacionais
Refeicbes Escolares
AEC’s
Amarelo
Academia do Saber
SAFE

Brincar ao Desporto/Jogos Escolares

Natacdo Adaptada

@\ LISBOA

CAMARA MUNICIPAL



8

m>
-
90

)

JUNTA DE FREGUES

“A educacgdo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo”. Nelson
Mandela
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3.Introducao

A reorganizagao administrativa concretizada na cidade de Lisboa, assente num modelo especifico
de distribuicdo de tarefas e responsabilidades entre os drgdaos municipais e os érgdos das
freguesias, confiaram diversas competéncias a Junta de Freguesia de Benfica enquanto autarquia
local, sendo da sua competéncia a gestao do territério, nas suas diferentes areas de atuacdo. A
educacdo é consignada enquanto caminho fulcral de resposta de futuro. Caminhando para uma
resposta de proximidade que permita criar o espirito de comunidade, bem como entendimento
do espaco escolar como local de construgao da freguesia que precisamos. Esta autarquia tem
competéncias delegadas em vigor desde o ano 2014 como a colocagdo de assistentes
operacionais no pré-escolar e manutencdo do edificado/estabelecimentos de ensino, sendo a
entidade executora de projetos ao abrigo de Contrato de Delegacdao de Competéncias- CDC entre

Camara Municipal de Lisboa- CML e Junta de Freguesia de Benfica- JFB.

Dando continuidade ao trabalho realizado nos ultimos anos, a Junta de Freguesia de Benfica
propde-se, para 2026, aprofundar a missdo de afirmar Benfica como um territdrio inclusivo e

inovador.

No centro desta estratégia, Benfica afirma-se como um territdrio de proximidade entre os
diversos agentes sociais e culturais. Atuando no territdrio como agente impulsionador do tecido
associativo, nomeadamente com os clubes/associa¢des locais, através dos projetos ludico

pedagdgicos desenvolvidos com o publico escolar.

Benfica tem-se tornado uma verdadeira aldeia da educagdo, através das sinergias que se tem

estabelecido com os diversos agentes locais.
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4.Fundamentacao

4.1 Educacao no Poder Local

A reorganiza¢do administrativa concretizada na cidade de Lisboa, no que respeita ao
cumprimento das suas atribuicdes e competéncias — Lei n275/2013, de 12 de setembro e Decreto
Lei n221/2019, de 30 de janeiro- torna a educacdo uma area de intervencdo assente no poder
local. As autarquias assumem um papel importante na administracdo educativa, implementando
politicas locais, através do desenvolvimento de projetos de parceria e prestando apoio aos

estabelecimentos de ensino, com o objetivo de suprir caréncias do sistema educativo.

A relacdo entre politica e educacdo pode considerar-se como umbilical, considerando que a

educacdo deve ser vista como algo global, que vai além do espaco escolar.

A parceria justifica-se no reconhecimento do papel da escola para o desenvolvimento local e

vice-versa.

O espago e o meio, sdo educadores por aquilo que apresentam aos cidaddos. Esta ligacdo ao
meio, o0 pensar no meio para explorar as suas potencialidades e tirar de si o melhor proveito em
prol da educacdo e do desenvolvimento das pessoas é, sem duvida, fundamental para o bem-

estar comunitdrio e para sociedades mais desenvolvidas.

Esta “territorializacdo” das politicas educativas visa aproximar a gestdo das escolas e a
comunidade, promovendo a coesdo social, a igualdade de oportunidades e o desenvolvimento

estratégico do territério.
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4.2 Escola a Tempo Inteiro

O Programa “Escola a Tempo Inteiro” (ETI) foi implementado em Portugal Continental, a partir
de 2006, por meio das “Atividades de Enriquecimento Curricular”. Pretendia-se aumentar o
periodo de permanéncia das criancas nas escolas do 19 ciclo do Ensino Basico, de modo a
articular o funcionamento da escola com as necessidades das familias, mas, ao mesmo tempo,
proporcionar aos alunos oportunidades para a sua formacao global e diversificada, permitindo
uma convergéncia com os padrdes europeus e assegurar a expansdo e competitividade dos

trabalhadores e da economia portuguesa.

A ETI teve como primeira medida o programa de generaliza¢do do ensino de inglés no 19ciclo (32
e 42 ano). No ano letivo seguinte as ofertas ampliaram e as escolas mantiveram horario diario
até as 17h30. Entre 2006 e 2011, as AECs eram selecionadas tendo em conta os objetivos do
Projeto Educativo (apoio ao estudo e inglés obrigatério e restantes: disciplinas de cariz

desportivas, artisticas, cientificas, tecnolégicas facultativas).

A Tutela definiu assim que as AECs podiam ser promovidas pelas autarquias locais, associacées
de pais, Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) ou pelos Agrupamentos. A
supervisdo estaria a cargo do agrupamento e as disciplinas seriam adaptadas as escolas, aos

interesses dos alunos e ao perfil dos profissionais envolvidos.

Em 2016, mediante oficio é introduzida a necessidade de oferta das AECs, potenciando as

vertentes ludicas, formativas e culturais aos estudantes.

No que diz respeito ao financiamento das AEC, este é comparticipado pelo Ministério da

Educacgdo, de acordo com o critério de custo anual por aluno (150€ aluno).

Atualmente, e apds terem sido introduzidas alteragdes nos mais variados dominios ao longo dos
Ultimos anos, o Projeto Escola a Tempo Inteiro continua em vigor e assenta nas seguintes

vertentes:

e As AAAFs asseguram o acompanhamento das criancas na educacgdo pré-escolar antes e
ou depois do periodo didrio de atividades letivas e durante os periodos de interrupg¢ado
letiva: 8h-9h; 9h-15h15 (periodo letivo); 15h15-19h;

e As AECs (5h/semanais) sdo atividades de caracter facultativo e de natureza
eminentemente Iudica, formativa e cultural que incidem em vdrios dominios,
nomeadamente desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, definidas de acordo com

as especificidades/necessidades das escolas:
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o 12 e 32 Ano - 2h artes plasticas, 1h oficinas musicais, 2h desporto, 1h ioga (12

anos)
o 2 e4%no- 1h artes plasticas, 2h de oficinas musicais e 2h desporto, 1h Cozinha
e Alimentagdo/Danca (42 anos, semestral)
e A CAF garante as atividades destinadas aos alunos do 1.2 ciclo do ensino bdsico antes e
ou depois das componentes curriculares bem como durante os periodos de interrupcao

letiva: 8h-9h; 9h-17h30 (periodo letivo);17h30-19h

Em primeira instancia, o projeto ETl veio promover a equidade social, na medida em que permite
gue todas as criancgas, independentemente da sua condi¢do socioecondmica, beneficiem de um

leque mais alargado de experiéncias educativas.

E o chamado “dispositivo de democratizacdo do acesso a educacdo n3o formal a todas as

criancgas.”

Enquanto agentes promotores devemos ter em atencao as necessidades da crianca. Esta deve
ter espaco para brincar e decidir livremente, o espaco de tempos livres deve ser visto como tal

no sentido lato da expressao.

As criangas ndo precisam de mais escola, precisam de uma escola onde possam aprender melhor
com espago e tempo educativo formal e ndo formal e que estes contribuam para um

desenvolvimento sécio emocional global e equilibrado.

Em Benfica, procuramos que a escola va além dos seus limites fisicos, levamos a escola a
comunidade, associacdes e clubes locais, permitindo que as criangas/alunos possam crescer

dentro das suas areas de interesse.

Em periodo das AEC os alunos podem experimentar atividades desportivas e culturais como
judo, natagdo ou capoeira, ioga e dancga, terdo um primeiro contato com a culindria na disciplina
de Cozinha e Alimentagdo, ou ainda aulas de informatica. Em horario CAF/AAAF, as criancgas
também podem frequentar atividades como judo, natacdo, raguebi, teatro, danca, musica fora
do estabelecimento de ensino. Além de levar a escola a comunidade, esta proximidade com

associagoes e clubes locais promove também as suas atividades.
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4.3 Cultura Portuguesa

O patrimédnio cultural portugués constitui um dos mais valiosos legados da nossa identidade
coletiva, refletindo séculos de histéria, diversidade, criatividade e didlogo entre povos.
Materializado em monumentos, paisagens, tradi¢cdes, artes, gastronomia, musica, lendas,
festividades e saberes transmitidos de geracdo em geracdo, este patrimdnio representa uma

heranca viva que importa conhecer, valorizar e preservar.

A escola desempenha um papel fundamental neste processo, proporcionando as criangas
oportunidades para descobrir as raizes da cultura nacional e desenvolver um sentimento de
pertenca, respeito e responsabilidade pela salvaguarda do patrimdénio comum. Através de
experiéncias ludico-pedagdgicas, promove-se ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas
também a curiosidade, a criatividade e a valorizagcdo da diversidade cultural que caracteriza

Portugal.

Sob a temdtica “Aventura-te em Portugal”, este projeto educativo pretende conduzir as criancgas
numa viagem de descoberta pelo territério nacional, explorando as suas diferentes regides,
tradicOes, costumes, expressoes artisticas, patriménio natural e cultural, bem como os valores
gue unem as comunidades portuguesas. Esta abordagem favorece aprendizagens significativas,
estimulando a observacdo, a experimentacdo e o contacto com manifestagdes culturais que

fazem parte da memodria coletiva

Para ajudar nesta viagem pelo Pais, cridamos 5 personagens que irdo acompanhar as criangas
neste périplo nacional. Estas personagens irdo conhecer o nosso Pais de lés a lés e partilhar com

as criangas e jOVEhS das nossas escolas as suas aventuras e desventuras.

“A diversidade garante que criangas possam sonhar, sem colocar fronteiras ou barreiras para o
futuro e os sonhos delas.” Malala Yousafzai
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5. Metodologias

5.1Reorganizacao Administrativa

A reorganizagdo administrativa de Lisboa, aprovada pela Lei n.256/2012, de 08 de novembro, na
sua redacao atual, iniciou um processo de descentralizacdo administrativa, através da criacao de
um modelo especifico de distribuicdao de tarefas e responsabilidades entre 6rgaos municipais e
os orgaos das freguesias, incrementando uma multiplicidade de tarefas cometidas a autarquias
locais, no concelho de Lisboa e, consequentemente, a necessidade de recorrer a instrumentos
juridicos com vista & prossecucdo conjunta dos fins publicos perpetrados por cada entidade

administrativa.

Ao longo do tempo, a doutrina tem vindo a defender a existéncia de CDC e/ou contratos
interadministrativos entre o Municipio e a freguesia, estabelecendo rela¢cdes de cooperacao,
conforme previsto no artigo 9.2 n.21 j) e artigo 25 n.21 alinea j) ambos da Lei 75/2013, de 12 de

setembro.

Com a reorganizacdo administrativa em 2014 a Freguesia de Benfica ficou responsdvel pela
gestdo escolar/conservacdo e reparacdo de edificado e colocacdo de assistentes operacionais do

pré-escolar/jardim de infancia (rede publica).

5.1.1 Gestao Escolar/Conservacao e reparacao de edificado

Arte 122 da Lei n256/2012, de 8 de novembro e Artigo n® 1329 da Lei n275/2013, de 12 de

setembro)
Gestdo

e Expediente e Limpeza: Verba € = (N2 turmas EB1 + sala JI) x 105€ + (area coberta/48 m2)
X 27€

e Tinteiros: 90€ (EB1), 110€ (ji)

e Material Didatico: 200€ para cada nova sala no inicio de ano letivo

e Comunicac¢des: 25€*12 meses=300€/ano.
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Conservacao e reparacao

Inclui manutencdo corretiva e preventiva das condi¢cdes do edificado existente.

Requalificacdo, reabilitacdo, remodelacdo, ampliacdo, beneficiacdo, construcdo de blocos

auténomos é da responsabilidade da Camara Municipal de Lisboa.

5.1.2 Assistentes Operacionais

No que diz respeito a colocacdo de Assistentes operacionais, esta é regida pela Portaria n2272-

A/2017, portaria que regula os critérios e formulas de célculo de pessoal ndo docente,

visando garantir as condi¢des de apoio, acompanhamento e vigilancia as criancas.

Segundo a mesma, em pré-escolar deveremos ter:

Art2.79 (Ponto 1) - Na educacdo pré-escolar o ratio de assistentes operacionais é de um
por cada grupo de criancas regularmente constituido em sala, em conformidade com o

limite definido em despacho normativo de constituicdo de turmas

Art.2 82 (Ponto 2) - As necessidades adicionais de apoio e acompanhamento das criancas
com necessidades educativas, na educacdo pré-escolar, cujo perfil de funcionalidade
apresente acentuadas limitagdes no dominio cognitivo, associadas a limitacGes
acentuadas no dominio motor, sensorial ou comportamental,
necessitando de cuidados de saude especificos ou de suporte adicional para
participacdo nos contextos sociais e de aprendizagem, sdo analisadas casuisticamente
no inicio de cada ano escolar, por despacho conjunto dos membros do governo

responsaveis pelas areas das finangas da educacao.

Anualmente recebemos despacho emitido pela Camara Municipal de Lisboa com informacado de

numero de assistentes operacionais a colocar em cada Jardim de Infancia (rede publica).
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5.2 Contrato de Delegacao de Competéncias

5.2.1 Componente de Apoio a Familia/Atividades de Animacao e Apoio
a Familia (CAF/AAAF)

No ambito das competéncias delegadas pela Camara Municipal de Lisboa, a Junta de Freguesia
de Benfica implementa, mais um ano letivo, o projeto CAF/AAAF nas escolas da Freguesia.
Desenvolvido nos Agrupamento de Escolas de Benfica e Agrupamento Quinta de Marrocos, o

projeto tem se revelado sensivel as constantes transformacgdes da sociedade atual.

A evolucdo da Sociedade e das dinamicas familiares tem reforcado a importancia de
disponibilizar respostas que garantam as criangcas um ambiente seguro, educativo e estimulante
para além do horério letivo. Neste contexto, a CAF/AAAF assume um papel fundamental na
conciliagdo entre a vida familiar e profissional, promovendo o desenvolvimento integral das

criangas.

Neste sentido, as orientacGes politicas relativamente ao Jardim de Infancia e 12 Ciclo tém
procurado inserir-se numa estratégia de articulacdo entre o funcionamento da escola e a
organizacdo de respostas sociais no dominio do apoio a familia. As orientacdes politicas para o
Jardim de Infancia e o 12 Ciclo procuram alinhar o funcionamento escolar com respostas sociais

que apoiem a familia (Ministério da Educacdo, 2017).

A Lei n2 5/97, de 10 de fevereiro, Lei-quadro da Educagdo Pré-Escolar, no seu ponto 1, do artigo
12, determina que “os estabelecimentos de educagdo pré-escolar devem adotar um horario
adequado para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas, no qual se prevejam periodos
especificos para atividades educativas, de animacdo e de apoio as familias, tendo em conta as

necessidades destas.

Desta forma, o projeto CAF/AAAF constitui uma resposta estruturada que assegura o
acompanhamento de todas as criancas em contexto escolar, tanto no periodo de acolhimento
da manha (8h- 9h), como apds as atividades curriculares (15h15-19h00/17h30- 19h00). Para
além disso, garante igualmente o funcionamento durante as interrupcées letivas (8h-19h). Esta
resposta visa, sobretudo, a promoc¢édo de atividades ludico-pedagdgicas no tempo nao letivo,
atendendo a uma das principais preocupac6es manifestadas pelos encarregados de educacdo: a

ocupacdo segura, educativa e estimulante dos tempos fora do horario curricular.

As atividades visam consolidar competéncias trabalhadas em contexto letivo, utilizando

metodologias que valorizam o componente ludico-pedagdgico e estratégias diversificadas.

12
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Realizadas dentro e fora da escola, estas atividades dinamizam as infraestruturas da Junta de
Freguesia de Benfica, estimulando o sentimento de pertenca das criangas a escola e a

comunidade local.

A animacao socioeducativa é entendida como um complemento essencial ao processo educativo
formal, favorecendo a participacdo ativa das criangas, a convivéncia, a inclusdo e o
desenvolvimento de valores como o respeito, a cidadania e a solidariedade. De acordo com Trilla

|Il

(1997), a animacao sociocultural “é uma técnica de intervencdo social e educativa, que pretende

dinamizar grupos e comunidades, promovendo a sua participacdo ativa no processo de

|II

transformacao social” (p. 45). Nesse sentido, trata-se de um processo educativo nao formal que
complementa o espaco escolar, enriqguecendo as experiéncias das criangas e promovendo a sua

insercdo plena na comunidade.

O tema do PAA, pretende proporcionar as criangas uma viagem pelo nosso pais, descobrindo a
sua diversidade. Desta forma, o projeto inclui a realizagdo de atividades lidico-pedagdgicas, as
criangas vao conhecer diferentes regioes e toda a diversidade das mesmas, em areas como o
Desporto, Arte, Musica, desenhos e leituras, trabalhos em grupo ou individuais, pecas de teatro,

viagens imaginadrias e criacdo e dinamizacdo de diferentes jogos dentro e fora do espaco escolar.

Decidimos dar continuidade a premissa, que o PAA tem como objetivo primordial promover o
envolvimento do pessoal docente, ndo docente, encarregados de educacdo e comunidade
envolvente. Esta articulacdo entre a escola, familia e comunidade visa ultrapassar
constrangimentos e apoiar o desenvolvimento integral da crianca, evidenciando a importancia
as familias e da comunidade envolvente no crescimento dos seus educandos. Assim, os
encarregados de educac¢do sao convidados a apresentar propostas e a participar ativamente nas

atividades, tanto em contexto escolar como comunitario.

Tal como tem sido evidente em anos anteriores, nas estratégias ludico-pedagdgicas
implementadas pela Junta de Freguesia de Benfica e os programas pedagdgicos das
CAF’s/AAAF’s continuardo a dar énfase a pratica desportiva e artistica (ActiveStart —
Academias Ludico Desportivas e AtivArte — Academias Ludico Artisticas). O objetivo é
fomentar habitos positivos e diferenciados no quotidiano das criangas, promovendo o

seu desenvolvimento pessoal e social.

13
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Objetivos Gerais

O servico CAF/AAAF desenvolve diversas atividades nos Jardins de Infiancia e Escolas Basicas de
12 Ciclo de Benfica, da rede publica, oferecendo assim mais uma oportunidade Iudico-

pedagdgica as criangas, tendo como objetivos gerais:

1. Garantir que o tempo de permanéncia na escola, além do tempo letivo, seja ludico e

pedagogicamente rico e complementar das aprendizagens formais;

2. Proporcionar as criangas o envolvimento em atividades que promovam o seu prazer e

bem-estar;

3. Aumentar os momentos ludicos, desportivos e culturais em ofertas diversificadas no

interior e exterior das escolas;
4. Estimular a curiosidade, espirito critico e a capacidade de observacao das criancas;

5. Promover a participacdo ativa das criancas, valorizando a diversidade de interesses

nas atividades realizadas no espaco escolar e na comunidade;

Objetivos Especificos

Além dos objetivos gerais, o servico CAF/AAAF estabelece como metas especificas para o

presento ano letivo:

1. Fomentar e estimular a participa¢do de Pais nas atividades realizadas no Projeto

CAF/AAAF.

2. Conhecer e valorizar a diversidade cultural, histérica, gastrondmica e geografica de

Portugal;

3. Incentivar o envolvimento e a cooperagdo entre a escola, as familias e a comunidade

local, fortalecendo a rede de apoio a crianga;

4. Fortalecer a relagdo entre criangas, escola, familias e comunidade, promovendo um

ambiente colaborativo, inclusivo e acolhedor;
5. Fomentar o interesse pela descoberta pelas diferentes regides do pais;

6. Promover atividades que atendam as necessidades sociais e emocionais das criancas,

promovendo o bem-estar coletivo;

14
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7. Incentivar as atividades de expressao dramatica, musical, pldstica e fisica.

Fundamentacao

Este projeto de animagdo socioeducativa foi elaborado pelo Pelouro da Educacdo da Junta de

Freguesia de Benfica para o ano letivo 2026/2027.

A animacado socioeducativa desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral das
criancas, proporcionando contextos educativos assentes nos principios da educac¢do nao formal.
Através de atividades diversificadas e dindmicas participativas, promove-se a criatividade a
imaginacdo, a cooperacao e a expressdo individual, contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias sdcio emocionais, relacionais e cognitivas fundamentais.

Neste contexto, o servico AAAF/CAF constitui uma resposta educativa complementar a atividade
letiva, apoiando as familias e assegurando as criancas experiéncias de aprendizagem
enriquecedoras fora do horario escolar. Estas experiéncias favorecem a aquisicio de
competéncias pessoais e sociais, estimulam a autonomia, fortalecem o sentido de

responsabilidade e incentivam a participacdo ativa na comunidade.

A animacdo socioeducativa valoriza a utilizacdo de diferentes técnicas que recorrem as
expressOes pldstica, dramatica, musical e corporal, de forma a promover a criatividade, a
participacdo e o desenvolvimento das criancgas. Criando oportunidade para que cada crianca
explore o seu interesse, desenvolva os seus talentos e participe de forma ativa e criativa no seu

processo de crescimento e aprendizagem.

Com base nesta abordagem, o projeto para o ano letivo 2026/2027 das Atividades de Animacdo
e de Apoio a Familia (AAAF) e Componente de Apoio a Familia (CAF) intitula-se “Aventura-te em

Portugal”.

Conhecer Portugal é percorrer a diversidade do seu territério, descobrir a riqueza das suas
tradicbes, da sua histéoria e das suas gentes. Este projeto reconhece a importancia de
proporcionar as criangas experiéncias que lhes permitam explorar e valorizar o patrimdnio
cultural, histérico, natural, gastrondmico e humano de Portugal, desenvolvendo o respeito pela

diversidade e o sentimento de pertenca a comunidade.

Ao longo do ano pretende-se que as criangas embarquem numa viagem simbdlica pelos
caminhos de Portugal, para que possam explorar a riqueza e a diversidade do nosso pais. Ao

longo deste percurso, terdo a oportunidade de conhecer diferentes regides, as suas tradicoes,
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monumentos, gastronomia, musica e costumes descobrindo o que torna cada lugar Unico e

especial.

Percorrer os caminhos de Portugal significa viajar pela sua histéria, cultura e patrimdnio
compreendendo a importancia das diferentes influéncias que contribuiram para a construcao da
identidade nacional. Cada etapa desta viagem construira uma oportunidade de aprendizagem,
promovendo a curiosidade, o espirito de descoberta e o respeito pela diversidade cultural

existente no territério portugués.

Ao longo deste percurso, as criangas serdo convidadas a conhecer Portugal através das suas
gentes e das suas tradicdes de forma a valorizar a memdria coletiva do pais. Desta forma
pretende-se despertar o sentimento de pertenca, reforcar a identidade cultural e incentivar

atitudes de preservacdo e valorizagdo da heranca cultural.

Este projeto valoriza a participacao ativa das criancas, reconhecendo o brincar e a descoberta
como elementos fundamentais do desenvolvimento infantil. Através de atividades ludico-
pedagdgicas, as criangas terdo a oportunidade de explorar o pais de forma criativa,

desenvolvendo competéncias pessoais, sociais, culturais e artisticas.

A intervencdo socioeducativa desenvolve-se em cooperacdo entre monitores AAAF/CAF,
educadores, professores, assistentes operacionais, criancas, familias e comunidade, com o
objetivo de criar e implementar novas brincadeiras e dinamicas que promovam o crescimento

integrado das criancas nos estabelecimentos de ensino e no seu meio social.

No ano letivo 2026/2027, o projeto AAAF/CAF propde-se a desenvolver uma abordagem
socioeducativa focada na descoberta do patrimdnio portugués e na valorizagdo da identidade

cultural.

Através de atividades que valorizem o brincar, a descoberta e a participagdo ativa. O projeto
desafia cada crianga a descobrir simbolicamente a diversidade cultural do pais. Desta forma,
contribuiu para o desenvolvimento de cidadaos conscientes, participativos e apreciadores da

cultura, das tradi¢des e do patrimdnio nacional.

Ao longo do ano letivo, iremos trabalhar para que as criangas embarquem numa viagem a
descoberta de Portugal, explorando a cultura, a histdria, a geografia, a gastronomia e o

patrimonio natural do nosso pais.
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Percorrendo todo o territdrio, explorando o patriménio de cada zona portuguesa, pretendemos
assim que a identidade nacional se torne visivel para as criangas promovendo o sentimento de

pertenca.

Pretendemos que as familias e a comunidade, facam parte deste processo, desta forma serao
convidadas a envolver-se ativamente no quotidiano das atividades, promovendo momentos de
encontro intergeracional e partilha de saberes. Esta aproximacao entre geragdes e comunidade
serd fundamental para o desenvolvimento pessoal e social das criangas e para fortalecer os lagos

comunitarios.

Desta forma o projeto AAAF/CAF assume-se como um espaco de educacdo ndo formal e
complementar a escola, onde brincar é o ponto de partida para se aprender um pouco mais e

conhecer Portugal.

No quadro em baixo estard uma breve sistematizacdo daquilo que se pretende atingir em cada

um dos contextos:

Escolas Objetivos especificos Publico-alvo Propostas de atividades
- Desenvolver a coordenacao - Gincanas Tematicas;
motora grossa e fina; .
-Jogos de Cooperacdo;
-Estimular a empatiae o " _
- “O meu trabalho a minha
respeito pelas diferencas; e . .
histéria”: incluir os pais e a
JINe1 -Despertar a curiosidade, o Jardim de Infancia | comunidades em atividades

pensamento critico e a

capacidade de observacao;

(consoante as suas
profissdes); ex. incentivar o
desporto, a higiene oral, o

corpo humano, etc;

JORGE BARRADAS

-Promover competéncias

sdcias e emocionais;

-Promover o respeito pelo

espaco pessoal de cada

Jardim de Infancia

1°Ciclo

- A semana do respeito: um
desafio diferente por dia (ex.
cumprimentar todos, ouvir
sem interromper, ajudar um

colega, etc..)
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crianga, incentivando relacdes -Jogos cooperativos;
saudaveis e positivas;

) . -Dinamicas que promovam o
-Incentivar o cuidado pelos

. respeito pelos outros;
materiais e pelos espacos

escolares;
-“Patrulha” do respeito:

-Desenvolver atitudes de Todas as semanas s3o

respeito pelos colegas, adultos escolhidos grupos que s3o

e restantes elementos da responsaveis por incentivar

comunidade educativa; as boas praticas;
7

-Realizar atividades que

atendam as necessidades - Arte Pensante - Criar uma

sociais e emocionais das tematica mensal onde pais e
criangas; filhos mostram através de
’

arte o seu ponto de vista
-Estimular o sentimento de

sobre a tematica.
pertenca e fortalecer a relacao
entre criangas, a escolae a

familia;

- Desenvolver nas criangas a
capacidade de reconhecer e
respeitar os seus préprios

limites e os limites dos outros;

- Desenvolver atividades que - “Patrulha” do respeito:
atendam as necessidades Todas as semanas sdo
sociais e emocionais das escolhidos grupos que sdo
criangas; responsdveis por incentivar

Jardim de Infancia as boas praticas;

PEDRO DE SANTAREM -Fomentar o cumprimento de
; -Jogos de Cooperacao;
regras através de dinamicas de | 1°Ciclo & perac
grupo; -Confessionario CAF —

o . Anonimamente recebermos
-Sensibilizar as criangas para a

. o . situagdes que inquietam as
importancia da comunicagao

criangas no seu dia-a-dia.
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respeitosa e utilizacdo de uma

linguagem adequada;

-Melhorar a percecao de
respeito e seguranga no

ambiente escolar;

-Implementar praticas que
incentivem o respeito mutuo e
a gestdo de momentos de

frustracao;

-Promover ainclusdo e o
respeito pela diversidade

étnica e cultural;

- “O meu trabalho a minha
histéria”: incluir os pais e a
comunidades em atividades
(consoante as suas
profissdes); ex. incentivar o

desporto, a higiene oral, o

corpo humano, etc;

PROF. JOSE

SAMPAIO

SALVADO

-Fomentar o cumprimento de

regras através de dinamicas de

grupo;

-Fortalecer a relacdo entre

criangas, escola e familias;

-Estimular o cumprimento de
regras e as inteng¢des das

mesmas;

-Implementar praticas que
incentivem o respeito mutuo e
a gestdo de momentos de

frustracdo;

-Promover a inclusdo e o
respeito a diversidade étnica e

cultural;

Jardim de Infancia

1°Ciclo

- CAF News — Forma criativa
de partilhar com os pais o
que é feito em CAF
semanalmente e partilhar
outro tipo de informagdes.
-Dinamicas sobre as

emocgdes;

-Dinamicas sobre o
cumprimento das regas;

- A semana do respeito: um
desafio diferente por dia (ex.
cumprimentar todos, ouvir

sem interromper, ajudar um

colega, etc..)
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ARQUITECTO GONCALO

RIBEIRO TELLES

-Promover o respeito pelas
regras de convivéncia e pelo

espaco escolar;

-Desenvolver competéncias de
autorregulacdao emocional e

gestao de conflitos;

-Incentivar comportamentos
de respeito, cooperacgao e

entreajuda entre criancas;

-Promover o cuidado e
preservacdo dos materiais e

dos espagos comuns;

-Desenvolver praticas que
favorecam a integracdao e a

inclusdo;

Jardim de Infancia

12 Ciclo

-Patrulha do respeito: Todas
as semanas sdo escolhidos

grupos que sdo responsaveis

por incentivar as boas
praticas;
-Dindmicas sobre o

cumprimento das regas;

- Gincanas Tematicas;
-Jogos de Cooperacdo;

- “O meu trabalho a minha
histéria”: incluir os pais e a
comunidades em atividades
(consoante as suas
profissdes); ex. incentivar o
desporto, a higiene oral, o

corpo humano, etc;

PARQUE SILVA PORTO

-Promover a participag¢ao ativa
e positiva dos encarregados de

educacao;

-Desenvolver atividades que
atendam as necessidades
sociais e emocionais das

criangas;

-Desenvolver estratégias que
promovam a comunicagdo

entre criangas;

-Fomentar relagdes

interpessoais saudaveis;

Jardim de Infancia

1°Ciclo

-Dindmicas sobre as

emocgoes;

- CAF News — Forma criativa
de partilhar com os pais o
que é feito em CAF
semanalmente e partilhar

outro tipo de informacdes.

- Confessionario CAF —
Anonimamente recebermos
situagdes que inquietam as

criangas no seu dia-a-dia.

- Arte Pensante - Criar uma

tematica mensal onde pais e
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-Estimular praticas inclusivas filhos mostram através de
gue atendam as necessidades arte o seu ponto de vista
sociais e emocionais das sobre a temdtica.

criangas;

- Desenvolver atividades
|Gdicas de interagdo entre
criancas e meio ambiente que

os rodeia;

&

Metodologia

A metodologia deste Plano Anual de Atividades (PAA) serd desenvolvida com base em dinamicas
que incentivam a exploracdo do territério o contacto com diferentes realidades, promovendo

assim o conhecimento da cultura, geografia, gastronomia, costumes e patrimdnio do nosso pais.

As atividades vao ter maior foco na valorizacdo do sentido de pertenca dos lugares e das suas
histérias, do conhecimento das diferentes tradicdes e patriménio natural. Tal como caminhos
que se cruzam e ligam diferentes pontos de territdrios, pretende-se proporcionar vivéncias que

aproximem saberes, culturas e experiéncias.

De forma transversal, serdo trabalhados valores como o respeito pelo outro, a empatia, a

aceitacdo da diversidade, essenciais para a convivéncia ao longo destes “caminhos”.

Estas dimensdes serdao desenvolvidas através de experiéncias que promovam a participag¢do ativa
das criangas, transformando a escola num ponto de partida para a descoberta dos “Caminhos

IM

de Portugal”. As criangas serdao protagonistas ativas deste processo, assumindo o papel central

na descoberta, exploragao e construgao das suas aprendizagens ao longo destes caminhos.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (PAA)

Setembro De 1 a 14 - Antecipagao Letiva
8 - Rentrée da Educagao
Rececdo/Adaptacdo- Jogos/ Dindmicas de Grupo

Integracdo/ Organizacdo de tarefas e tempos;

Inicio do Projeto “Aventura-te em Portugal”

Preparar a mochila: Vamos viajar por Portugal

Abertura das Inscri¢gdes online no programa ACTIVE START (out a marco)

Outubro Nas Terras do Norte - Dinamizacdo de atividades relacionadas com o

projeto
1 - Dia Mundial da Musica

16 - Dia Mundial da Alimentacdo; Atividade desenvolvida em parceria com

os refeitdrios escolares; combate ao desperdicio alimentar;
20 - Dia Mundial de Combate ao Bullying;

31- Halloween; Baile de Halloween

Atividade Pais &Filhos;

Arranque do 12 Momento do programa ACTIVE START

Novembro Segredos do Centro de Portugal - Dinamizacdo de atividades relacionadas

com o projeto

11- Magusto

11 a 13 - IL Intercalar

20- Dia Mundial do Pijama

24- Dia Mundial da Ciéncia
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Dezembro Natal a Portuguesa- Tradicdes que encantam- Dinamizagdo de atividades
relacionadas com o projeto
A partir de 3 - Natal no Bairro
2 e 3 - Parada de Natal (um dia por Agrupamento)
7 a 20 - Convite a escolas ao Mercado de Natal no Bairro
21 a31-IL Natal
Janeiro Entre a serra e 0 mar (setubal) - Dinamizacdo de atividades relacionadas
com o projeto
Atividade Pais & Filhos
25 a 29- IL Final de Semestre
Fevereiro Madscaras, Reis e Folia- Carnaval a Portuguesa - Dinamizacdo de atividades
relacionadas com o projeto
5 - Desfile de Carnaval
8a 19 - IL de Carnaval
14 - Dia de S. Valentim/Dia da Amizade
Fim do 12 Momento do programa ACTIVE START
Inicio do 22 Momento do programa ACTIVE START
Margo Entre Ovelhas e Planicies do Alentejo - Dinamizacdo de atividades
relacionadas com o projeto
19 - Dia do Pai
21 — Dia Mundial da Arvore
- Atividade Pais & Filhos
22 a 30 - IL Pascoa
Abril Algarve dos Tesouros Escondidos - Dinamizacdo de atividades
relacionadas com o projeto
2 - Dia Mundial da Consciencializa¢do sobre o Autismo
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25 - Dia da Liberdade

- Atividade Pais & Filhos

Maio

Aventura nas llhas Encantadas - Dinamizac¢do de atividades relacionadas

com o projeto
Dia da Mae
Dia da Familia

Preparativos para as Marchas Infantis de Benfica e Marchas Infantis de

Lisboa (CAF/AAAF)

Final do 22 Momento do programa ACTIVE START

Junho

Lisboa e os Seus Encantos Dinamizacdo de atividades relacionadas com o

projeto

1-Dia Mundial da Crianca

5-Arraial da Educacdo

- Ensaio Geral Marchas Infantis de Lisboa

- Marchas Infantis de Lisboa (CAF/AAAF) — CML

18- Marchas Infantis de Benfica

Julho

Interrupcdo Letiva Verdo CAF/AAAF

Durante todo o ano

letivo

Active Start (todas as semanas, de 22 a 52 feira) - Inicio em outubro, final

em maio

Atividades Orientadoras do Projeto:

JOGO CAF/AAAF: Jogo de tabuleiro que inclua o patrimdnio cultural e ambiental do pais;

Atividades Extra

No ambito do presente projeto pretende-se desenvolver um conjunto de atividades extra, que

visam proporcionar as criancas oportunidades diversificadas. Estas atividades incidem sobre
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areas estratégicas para o envolvimento integral da crianga - Tecnologia, Literatura, Desporto,

Mdsica, Teatro, Lazer e Bem-Estar- permitindo assim as criancas adquirir competéncias

especificas, valorizar talentos individuais e reforcar a autonomias, criatividade e espirito critico.

Projeto “Avés e Netos de Benfica” - Atividade Intergeracional em parceria com varias instituicoes

seniores da freguesia, em que ao longo do ano letivo sdo realizadas visitas das criangas ao Lar e

visitas dos idosos a escola, para participagdo em atividades dinamizadas por ambos.

Conversas de Recreio -"Onde pequenas perguntas levam a grandes conversas."

As criangas tém muito a dizer e raramente alguém as ouve.

Conversas de Recreio serd um podcast que faz exatamente isso: senta as criangas e ouve-as.
Deixa-as falar sem guido e sem respostas certas. Sobre a escola, a amizade e o mundo que as
rodeia. O resultado sera genuino, por vezes mais honesto do que qualquer conversa de adultos.
O objetivo é capturar a autenticidade das criancas, entender as suas perspetivas e valorizar o

gue tém a dizer.

Ma3os na massa, Histdrias na mesa

Um convite para que pais e filhos partilhem um momento de imersdo cultural e afetiva. Através
das técnicas de ceramica fria apresentadas no projeto, a oficina promove a valorizacdo das

memoarias familiares e a expressdao de emocgGes por meio da modelagem manual.

Familia Pijama Super Star

E uma atividade pensada para fortalecer os lacos entre pais e filhos através da danca e da

partilha. Os pais sdo convidados a juntar-se as criangas para aprender uma coreografia de Natal.

Esta coreografia serd ensinada durante uma manhd, em que pais e filhos participam de pijama,

promovendo um momento de convivi. A atividade termina com um lanche partilhado.

A coreografia sera posteriormente apresentada no palacio de Natal.

Active Start

Uma das ofertas das AAAF/CAF da Junta de Freguesia de Benfica, é o projeto Ludico desportivo
ACTIVE START, que tem como missdo envolver a comunidade na promog¢do do desenvolvimento

desportivo, social e cultural das criangas das escolas da Freguesia.
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Este projeto propde-se a criar pontes entre a escola, as familias e a comunidade local, através de
atividades que incentivam habitos de vida saudaveis, o espirito de equipa, o respeito pelo outro

e a valorizacdo da diversidade cultural.

O projeto ACTIVE START nasceu com o propdsito de envolver toda a comunidade na promocgao
do bem-estar, do desenvolvimento integral e da inclusdo das criangas das escolas da freguesia,
através da oferta gratuita de academias ludico desportivas e culturais. Estas atividades visam nao
s6 complementar o percurso escolar das criangas, como também reforcar os lagos entre escola,

familia e comunidade.

A pratica desportiva é aqui entendida como uma ferramenta essencial para formar criangas mais
sauddveis, autbnomas, soliddarias e respeitadoras das regras e dos outros. Ao criar oportunidades
de participagdo ativa em contextos seguros e estimulantes, o projeto contribui para uma

freguesia mais coesa, onde todas as criancas tém espaco para crescer.

O ACTIVE START é também uma resposta as familias, oferecendo-lhes atividades acessiveis,
diversas e de qualidade, com o selo da Junta de Freguesia de Benfica. As academias sdo um
espaco de confianca, aprendizagem e convivéncia, onde as familias se sentem parte ativa do

percurso dos seus filhos.

Com acompanhamento técnico do Pelouro da Educacdo e a atuacdo préxima dos monitores, o
ACTIVE START é, assim, um projeto que mobiliza a comunidade em torno da educagao das suas
criangas, promovendo o direito a aprender, brincar, conviver e crescer num ambiente seguro,

participativo e saudavel.

Todas as atividades sdo orientadas por profissionais certificados para o efeito. Sempre que
necessario, serdo integradas entidades parceiras da comunidade, garantindo o acesso a

experiéncias diversificadas, fora do espaco escolar.
e Academias de Jardim de Infancia:
Judo, futsal, natagdo, brincar ao inglés, Maos na Massa (ceramica)
e Academias de 19ciclo:
Active Start: futebol, raguebi, natacdo, andebol, futsal, basquetebol, hdquei em campo

ActivArte: teatro, danga, Arco Mdgico- Academia de Violinos;
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PROGRAMA INTERRUPCOES LETIVAS:

Nas Pausas letivas — IL Intercalar, Natal, IL Final de Semestre, Carnaval, Pdscoa e Verdo - serd
preparado um programa diversificado, que conjugue momentos ludicos, sociais e culturais. Esta
proposta mantém-se alinhada com os objetivos educativos definidos no PAA, valorizando a

diversidade e a riqueza das experiéncias oferecidas.

Serdo realizadas atividades orientadas de grande grupo, dentro e fora do espaco escolar, sempre
equilibradas com tempos de brincadeira livre. O grande objetivo é fortalecer o vinculo dos alunos
com o meio escolar, estimulando a convivéncia o espirito de grupo e o prazer de brincar num

ambiente descontraido que favoreca a socializagdo e desenvolvimento pessoal.

Durante as Interrupcgbes letivas de verdo, as criangas tém acesso a uma oferta variada de
atividades, que incluem idas a praia, piscina, parques, passeios pela freguesia, jogos de grupo,
entre muitas outras propostas ludicas. Todas as atividades tém como objetivo proporcionar
momentos de diversdo e convivio, privilegiando sempre a utilizacdo dos espacos e recursos da

Junta de Freguesia de Benfica.

Atividades Pais & Filhos

No ano letivo 2026/2027, o fortalecimento da relacdo entre a escola, a familia serd uma
prioridade, reconhecendo o papel que os encarregados de Educagdo/familias desempenham no

percurso escolar e no desenvolvimento integral das criangas.

Neste sentido, estas atividades valorizam a colaboragdo e o envolvimento ativo das familias,

promovendo experiéncias significativas para as criancas.

A aproximacdo entre as familias e a escola continuara a ser uma prioridade no ano letivo
2026/2027, reconhecendo-se o papel fundamental que os pais e encarregados de educagdo
desempenham no percurso escolar e no desenvolvimento global das criancas. Esta dimensdo
do projeto assume particular importancia, pois acreditamos que é através da colaboracdo e do
desenvolvimento ativo das familias que constroem experiéncias mais significativas e duradouras

nas criangas.

A criacdo e dinamizacdo de atividades que aliem a familia e a comunidade, permitira reforcgar os
lacos entre a escola e as familias, valorizando o papel das familias na educacdo e promovendo

um ambiente de maior confianga, partilha e corresponsabilidade.

“A participacdo das familias na vida dos filhos e nas dindmicas da comunidade ande estdo

inseridos é essencial para o desenvolvimento de cidad3os ativos, conscientes e solidarios. E no
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seio da familia e comunidade que se constroem os primeiros vinculos sociais e se aprendem

valores de participacdo, pertenca e responsabilidade” (Margarida de Matos, 2005).

Aproveitando os recursos disponiveis, sejam eles fisicos ou humanos, torna-se essencial reforcar
e estimular a participacdo ativa dos pais na vida escolar dos seus filhos- Lancamos entdo um
desafio a todas as familias para que ao longo do ano letivo, estejam mais presentes e envolvidas
nas atividades propostas, quer em ambiente escolar, quer em iniciativas realizadas na

comunidade.

Avaliacao:

A avaliacdo do projeto, sera realizada semestralmente, através de momentos de acdo e reflexdo

gue promovam o didlogo e a partilha entre monitores e coordenacao.

Estes momentos permitem verificar se os objetivos definidos no PAA estdo a ser alcancados e se

a implementacdo do projeto estd a ter os resultados esperados.

Esta avaliagdo permitird analisar a pertinéncia das atividades desenvolvidas e os resultados
obtidos. O feedback recolhido serd essencial para realizar ajustes na metodologia utilizada a

aperfeicoar as dinamicas implementadas no contexto escolar.

Este processo de avaliacdo serd também estendido as educadoras supervisoras, coordenadoras
de estabelecimento, as dire¢Ges de agrupamento. No decorrer do ano letivo, havera igualmente
uma preocupacado continua em recolher a opinido dos pais, com o objetivo de aferir o grau de

satisfacdo em relacdo as atividades desenvolvidas.

Além disso semanalmente haverd reuniGes onde as equipas e a coordenac¢do fala sobre as
atividades realizadas e as futuras atividades que serdo implementadas, garantindo o

acompanhamento agil e eficaz de cada etapa.

Seguindo o modelo do processo avaliativo, a coordenagao do projeto tem o interesse em realizar
uma reunido semestral com as educadoras e os monitores de contacto do projeto AAAF/CAF de

cada escola.
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5.2.2 RefeigcOes Escolares Saudaveis

Ao abrigo do Contrato de Delegacdo de Competéncias (CDC), a Junta de Freguesia de Benfica é
a entidade executora do Projeto Refei¢cGes Escolares Saudaveis em 6 Jardins de Infancia e 7
escolas bdsicas e 1 escola secundaria da freguesia de Benfica, nomeadamente JI n.2 1, JI EB1
Jorge Barradas, JI e EB1 Arquiteto Goncalo Ribeiro Telles, JI e EB1 Parque Silva Porto, JI e EB1 Prof
José Salvado Sampaio, JI e EB1 Pedro de Santarém, EB2,3 Quinta de Marrocos e Secundarios José
Gomes Ferreira.

Este projeto conta com uma equipa de 1 coordenadora de Projeto, 1 colaboradora na equipa de
coordenacdo, 1 responsdvel de logistica, 1 nutricionista, 7 cozinheiras, 27 auxiliares de cozinha e
28 auxiliares de refeitério e 1 colaborador para distribuicao de refeicdes. Mais do que fornecer
refeicOes, pretende-se criar habitos de alimentagdo saudaveis naqueles que serdo os adultos do
futuro.

No ano letivo 2026/2027, o Projeto Refeicdes Escolares Saudaveis continuard a fornecer
refeicOes sauddveis e nutritivas, com uma ementa diversificada, contando com a experiéncia e
profissionalismo de uma nutricionista na sua elaboracao.

Uma alimentacdo saudavel é fundamental para promover o bem-estar e a saide dos nossos
alunos em contexto escolar.

Com o tema “Aventura-te em Portugal” pretende-se associar a alimentacdo a cultura, geografia,
histéria e tradicGes portuguesas e levar, assim, as nossas criancas numa "viagem" mensal por
diferentes regides do pais.

PLANO DE ATIVIDADES

Atividades Refeitérios 2026/2027

Jl's e 12CEB
12Semestre 22 Semestre
14 de set. a 22 de jan. 1 de fev. a 30 de jun.

1 de set. Arranque dos trabalhos nas hortas [15 de fev. Dia dos Namorados
da PSP e AQGRT: liga¢do as cozinhas fev. Celebracdo do Carnaval Portugués

14 de set. Lancamento "Pelos Caminhos de [22 de mar. Celebracdo do Alentejo
Portugal" gastrondmico nos refeitérios

15 set. Arranque das acoes de sensibilizagao [19 de abr. Celebra¢do do Algarve
para o consumo de agticar

16 de out. Dia Mundial da Alimentacao. 17 de mai. Celebracdo das ilhas (Agores e
Celebracdo do Norte do pais Madeira)
30 de out. Halloween (almogo tematico) 01 de jun. Dia da Crianca

Celebragao da Grande Lisboa
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11 de nov. Magusto escolar
Celebracdo do Centro do pais

21 de dez. Celebracdo do Natal Portugués.

11 de jan. Celebragdo da Peninsula de
Setubal

ATIVIDADES DE CONTINUIDADE:

- Aconselhamentos alimentares no ambito do voucher do cartdo Bairro de Benfica Kids

- Ligacdo das hortas escolares com as cozinhas: integracao dos legumes das hortas na confecao
dos almocgos

- Integracdo nas ementas de receitas de especialidade portuguesa das cozinheiras de todas as
escolas

- Refeicdo vegetariana 1x por més

- Ementa de lanches diversificada

Descricao das atividades:

1 de set. Arranque dos trabalhos nas hortas da PSP e AGRT: liga¢ao as cozinhas

As hortas da PSP e AQGRT, tém, para além da funcdo pedagdgica, o potencial de fornecer
localmente as cozinhas das escolas de alimentos que dificilmente sdo adquiridos nos
fornecedores habituais (ex. batata-doce, tomate cereja, etc.) e outros que sdo utilizados
habitualmente em menores quantidades. Deverdo ser de producdo biolégica e deverao ter um
guardido que garanta a producdao em continuidade durante o ano, fazendo a ponte do
planeamento da producdo e colheita com a gestao dos refeitérios. Para utilizacdo destes
produtos nas cozinhas tera de ser criado um procedimento dentro do sistema de HACCP
garantindo todos os pressupostos de seguranca e higiene alimentar.

Estas escolas serdo o piloto de um projeto que se pretende que se estenda as restantes escolas
da freguesia.

14 set. Langamento "Pelos Caminhos de Portugal” gastronédmico nos refeitorios
¢ Mapa gigante de Portugal no refeitdrio (com as regiGes e os meses contemplados)

15 set. Arranque das acoes de sensibilizagao para o consumo de agtcar

[AcOes tedrico praticas destinadas aos alunos de todos os ciclos de ensino que pretendem
sensibilizar para o consumo de aglcar e as suas consequéncias, como a diabetes

16 de out. Dia Mundial da Alimentagao. Celebracao do Norte do pais
¢ Menu inspirado na regido (caldo verde, broa, francesinha de tabuleiro etc.)

30 de out. Halloween. Almogo tematico

11 de nov. Magusto escolar. Celebragdo do Centro do pais
¢ Menu inspirado na regido (Lombo de porco com castanhas)

21 de dez. Celebragcdo do Natal Portugués.
e Mostra de receitas tradicionais de Natal.
» Concurso de mesas natalicias/Calendario do Advento com curiosidades gastrondmicas.
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11 de jan. Celebragao da Peninsula de Setubal
¢ Menu inspirado na regido (choco a lagareiro)

15 de fev. Dia dos Namorados. Almoco tematico e celebracdo do Carnaval Portugués
(decoragdo do refeitério)

22 de mar. Celebragao do Alentejo
e Menu inspirado na regido (Carne de porco a alentejana/Sopa de tomate)
¢ Musicas de cantares alentejanos durante o periodo do almoco.

19 de abr. Celebragao do Algarve
e Ementa com inspiracdao mediterranica

17 de mai. Celebragao das ilhas (Agores e Madeira)

e Festa da Flor- colaboragdo com os outros projetos para fazerem flores de papel e enfeitarem
o refeitorio

¢ "Produto mistério" para os alunos adivinharem: Carne de porco com ananas

01 de jun. Dia da Crianga. Celebragdo da Grande Lisboa
¢ Almoco de inspiragdo nos Santos Populares (bifanas no pao, etc)
¢ Decorar os refeitdrios com festGes, bandeirinhas, sardinhas e manjericos (arraial)

5.2.3 Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s)

O PAA apresentado pretende proporcionar aos alunos o acesso a atividades que contribuam para
o seu desenvolvimento global, ndo sé numa perspetiva académica, mas igualmente de cidadania.
Da-se aos alunos a oportunidade de contactarem com outras dareas, tanto no campo das
expressdes como no do desenvolvimento fisico e social, cativando-os e enriquecendo e
diversificando a sua formacdo. Mantém-se a preocupac¢do de ser um plano respeitador dos
objetivos e premissas pedagdgicas constantes dos documentos estruturantes dos Agrupamentos

e do Ministério da Educacgdo, Ciéncia e Inovacao.

No projeto AEC, considera-se essencial contribuir para o desenvolvimento educativo e coletivo.
Sendo a escola um local de multiplas aprendizagens (do saber ser, estar, aprender, fazer e
conviver) e como a educagdo ndo se restringe apenas ao ensino formal, participamos ativamente
para uma educagdao em que valores como o respeito pelo outro, pela diferenca, a tolerancia e a

solidariedade sdo essenciais.
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Promovemos diariamente a educagao para a cidadania, estimulando nos alunos um espirito
critico do que é ser um cidad3o responsdvel e consciente dos seus direitos e deveres, valorizando
a dimensdo ética. Assim, com exigéncia e rigor, devemos orientar o crescimento dos nossos
alunos, levando-os a assumir todas as suas responsabilidades e o seu dever de serem

construtores da sua escola.

As atividades propostas visam promover o interesse dos alunos pela arte, cultura e desporto,
assim como desenvolver a sua criatividade e espirito critico. Neste sentido, toda a escolha e
oferta das disciplinas AEC teve em consideracdo a especificidade de cada uma das escolas dos

agrupamentos e as disciplinas verificadas como favoritas dos alunos do 12 ciclo em Benfica.
De notar que os objetivos sé poderdo ser alcancados com uma parceria efetiva e eficaz entre
professores AEC e professores Titulares de Turma, para além de ser necessario o envolvimento

dos Encarregados de Educacao.

Oferta Educativa

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS QUINTA DE MARROCOS
DISCIPLINA / ANO 12 ANO 22 ANO 32 ANO 42 ANO

DESPORTO 2H 2H 2H 2H

ARTES PLASTICAS 2H 2H

OFICINAS MUSICAIS 2H 2H

YOGA 1H

COZINHA & ALIMENTACAO 1H *

DANCA 1H 1H 1H *

. A disciplina de Danga sera dada no 12 Semestre e a disciplina de Cozinha & Alimentagdo sera dada no 22 Semestre.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENFICA
DISCIPLINA / ANO 12 ANO 22 ANO 32 ANO 42 ANO
ART | JB | PS | ART | JB | PS | ART | JB | PS | ART | JB PS
DESPORTO 2H 2H | 2H 1H 2H | 2H 2H 2H | 2H 2H 2H 2H
ARTES PLASTICAS 1H 2H | 2H 1H 2H 1H 2H | 2H 1H 2H
OFICINAS MUSICAIS 2H 2H
YOGA
JUDO 1H 1H 1H 1H 1H
I0GA 1H 1H 1H
CAPOEIRA 1H 1H
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COZINHA & ALIMENTACAO 1H* | 1H* 1H*
DANCA 1H 1H 1H* | 1H* 1H*
INFORMATICA 1H 1H

A disciplina de Danga sera dada no 12 Semestre e a disciplina Cozinha & Alimentagdo sera dada no 22 Semestre.

e Objetivos Orientadores (ODS) e Tema Aglutinador

Durante o préximo ano letivo, as atividades realizadas nas AEC irdo regulamentar-se de acordo
com os objetivos gerais e especificos ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) comuns
a todos os projetos do Pelouro da Educacao da JFB. No planeamento das atividades, as AEC focar-
se-do essencialmente no ODS 4 (Educacdo de Qualidade) e no ODS 10 (Reduzir as
Desigualdades).

A sensibilizacdo para estes ODS e para a valoriza¢do da diversidade cultural sera trabalhada de
forma integrada através do grande tema anual:

Tema Aglutinador: "Aventura-te em Portugal”

Uma viagem pedagdgica pelas varias regidoes do pais (Norte, Centro, Sul e Ilhas) que utiliza o
patrimdnio, as artes, a histéria e as tradi¢des nacionais como ferramentas de inclusdo social,
cidadania e partilha.

Dinamicas Praticas e Sugest6es de Atividades

As acoes letivas e os eventos de comunidade serdo totalmente guiados pela descoberta do
patrimdnio portugués através da matriz curricular das AEC.

e Eventos Comunitarios e Inclusivos (Inspirados no Tema)
Atividades para Pais & Filhos — "Arraial da Educagao e Jogos Tradicionais":

Organizagdo de torneios desportivos de jogos tradicionais e lanches partilhados com iguarias
regionais, trazendo as familias para o espaco escolar.

Solidariedade Intergeracional de Boas Festas:

Criacdo de postais de Boas Festas inspirados nos motivos dos lencos de namorados ou filigrana,
para entrega no centro de dia do Centro Paroquial de Benfica.

Encontros Musicais:

Apresentacfes dos alunos (cantigas tradicionais) no Centro Paroquial de Benfica e dinamizacao
de momentos de partilha onde os utentes mais velhos contam histérias ou cantam modas
antigas do seu Portugal de origem nas escolas.

e Atividades por Disciplina Curricular

Artes Plasticas:
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Painéis de Azulejaria Coletiva: Criacdo de painéis simulando o azulejo tradicional portugués
(padrées geométricos e histdricos), utilizando papeldo, caixas de ovos ou materiais de
desperdicio pintados a azul e branco.

O Galo de Barcelos Sustentavel:

Esculturas do Galo de Barcelos e réplicas de olaria tipica recorrendo a técnicas de papel maché
e materiais reciclaveis.

Desporto, Judo e Capoeira:
Roteiro dos Jogos Tradicionais Portugueses:

SessGes de atividade fisica dedicadas ao patrimdnio motor nacional (jogo da malha, corrida de
sacos, jogo do pido, jogo do lenco, jogo das cadeiras e a "cabra-cega").

Pontes Culturais (Capoeira/Judo):

Sessdes que ligam a evolucdo destas artes marciais no mundo ao seu desenvolvimento e pratica
inclusiva em Portugal.

Oficinas Musicais e Danga:

Cancioneiro Tradicional: Aprendizagem e reinterpretacdao de cantigas populares das varias
regiGes (como as Janeiras, o vira do Minho, o fado ou o Cante Alentejano).

Ritmos do Povo:

Exploracdo e construgdo de instrumentos tradicionais de percussdo (como o adufe) com
materiais reutilizados.

Dangas de Roda:

Aprendizagem de coreografias simples baseadas nas dancas de roda e ranchos folcléricos, com
apresenta¢do no final do semestre.

Cozinha & Alimentacao:
O Mapa dos Sabores Tradicionais:

Workshops praticos focados na Dieta Mediterranica. Confe¢do de pequenas receitas regionais
saudaveis com redugdo de agucar (ex: adaptagdes de broa de milho, pataniscas no forno, uso de
ervas aromaticas regionais).

Sustentabilidade e Tradigdo:

Dinamicas sobre o combate ao desperdicio alimentar com base em receitas de aproveitamento
tipicas (como as migas ou as acordas).

Yoga:
Posturas da Fauna e Flora Nacional:

SessGes de relaxamento e posturas inspiradas na natureza e areas protegidas de Portugal (o
Lince-ibérico da Serra da Malcata, a Aguia-real do Gerés ou a Floresta Laurissilva).

34

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL



&

Informatica:

Diario de Bordo Virtual:

Criacdo de mapas interativos digitais onde os alunos mapeiam e registam os pontos de interesse
descobertos ao longo do ano (gastronomia, lendas, musica e monumentos de Portugal).
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Calendarizagdo das atividades previstas

Atividade Disciplina | Més Escolas Objetivos Observagoes
, . Atividades
Saidas Promover o interesse
) Desporto |Aolongodo |Todas programadas no
Desportivas i pelo desporto .
ano letivo exterior
. Oficinas . Promover o interesse
Janeiras L. Janeiro JB; JSS e PSP ..
Musicais dos alunos pela musica
Promover a
Semana da Aula . C
Todas Marco e Abril | Todas participacao dos EE nas
Aberta ..
atividades da escola
. Oficinas Promover o interesse
Concerto Final L Junho JB; JSS e PSP .
Musicais dos alunos pela musica
Promover o convivio Torneio a realizar no
Torneio Final Desporto | Junho Todas entre alunos e Futebol Clube de
comunidade escolar Benfica
~ ) A apresentacdo sera no
Apresentacao . Promover o interesse .
) Capoeira Junho ART auditdrio da Escola
Final dos alunos pela Arte ) o
Arquiteto Ribeiro Telles
Apresentacao . Promover o interesse
) Danca Maio/Junho |Todas
Final dos alunos pela Danca
PLANIFICAGOES
DESPORTO
Blocos de Intervengao 12 Ano 22 Ano 32 Ano 42 Ano
Jogos v v v v
Jogos Desportivos Coletivos 4 v
v v
Pericias e Manipulagoes
Deslocamentos e Equilibrios v v
Ginastica v v
Atividades Ritmicas Expressivas 4 4 4 v
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Atividades de Percursos na Natureza v v v v
Patinagem v v v v
Atletismo v v v v
12 20 32
PERIODO PERIODO PERIODO
Blocos de Objetivos Especificos
o o o o o o o o o o
Intervencdo ) P 22 3¢ ks 2 29 32 12 20 30 40
Ano | Ano (| Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
Praticar jogos infantis
cumprindo as suas
regras,
selecionando e
Jogos realizando com v v v v v v v v v
intencionalidade e
oportunidade as agdes
carateristicas desses
jogos
Realizar habilidades
basicas e especificas,
ajustando-as as agoes
Jogos técnico-taticas v
fundamentais da
Desportivos respetiva modalidade. v v v v v
Coletivos Cumprir as regras e o
objetivo do jogo, em
cooperagao com 0s
companheiros.
Peric Realizar habilidades
ericias e ; ;
var|ada§, manipulando v v v v v
Manipulagdes diferentes
aparelhos/instrumentos
Ajustar o equilibrio as
reagdes motoras
Deslocamentos
o . basicas de 4 v v v v
e Equilibrios
deslocamento, nosolo e
em aparelhos.
12 20 30
PERIODO PERIODO PERIODO
Blocos de .. o
T AT Objetivos Especificos ° 20 30 40 10 20 30 40 12 20 30 40
Ano | Ano| Ano | Ano| Ano | Ano| Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
Conhecer e executar as
L. principais habilidades
Ginastica gimnicas, sempre com a v v v v v v
nocao de seguranga.
Atividades Combinar
deslocamentos,
Ritmicas movimentos néo
locomotores e
A v v v
Expressivas equilibrios, adequados v
as agoes
ritmicas e aos motivos
respetivos.
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Integrar habilidades
motoras

(trepar, correr, saltar,
etc.) no contacto com a

natureza e em

Percursos na conformidade com as v v v v
respetivas
Natureza carateristicas.

Atividades de

Aplicar o sentido de
orientagéo no espaco,
em clima de descoberta.

Realizar habilidades
Patinagem basicas, sempre com a v v v v
nocao de seguranca.

Realizar as agdes

Atletismo motoras fu.nd?rr?enta|s v v v v v v v v v v v v
de cada disciplina do

Atletismo

ARTES PLASTICAS

DESCOBERTA E ORGANIZAGAO PROGRESSIVA DE
Bloco 1 12 Ano 22 Ano | 32/42 Ano
VOLUMES /
Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade:
-Terra, Areia X X X
-Barro X X X
-Massa de cores X
MODELAGEM b q dei
-Pasta de madeira
E ESCULTURA X
-Pasta de papel X
Modelar usando apenas as maos X X X
Modelar usando utensilios X
Esculpir em barras de sabao, em cortiga, em cascas de X
arvore macias
Fazer e desmanchar construgbes X X
Ligar/colar elementos para uma construgéo X X
Atar/agrafar/pregar elementos para uma construgao X
Desmontar e montar objetos X X
Inventar novos objetos utilizando materiais ou objetos X X X
~ recuperados
CONSTRUCOES - - - i
Construir: brinquedos, jogos, mascaras, aderegos, X X X
fantoches
Construir: instrumentos musicais elementares X
Fazer construgoes a partir de representagéo no plano
(aldeias, maquetas) X X
Adaptar e recriar espagos utilizando materiais ou objetos de
grandes dimensoes (cabanas, casas de bonecas,...) X
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Bloco 2 DESCOBERTA E ORGANIZAGAO PROGRESSIVA DE 12 Ano 22 Ano | 32/42 Ano
SUPERFICIES
Desenhar na areia, em terra molhada X X X
Desenhar no chdo do recreio X X X
Desenhar no quadro da sala X X X
DESENHO DE — — -
EXPRESSAO E'xp.lorar as pO]SS.IbIlIdade.S tecnlc?s d?. (.:Iedos, paus, giz,
LIVRE lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis de cera, feltros, X X X
tintas, pincéis
Utilizando suportes de diferentes: tamanhos, espessuras,
texturas e cores X X X
Desenhar jogos no recreio X X
Ilustrar de forma pessoal X X X
Inventar sequéncias de imagens com ou sem palavras X
Criar frisos de cores preenchendo quadriculas X X X
ATIVIDADES Desenhar plantas e mapas X
GRAFICAS
SUGERIDAS Contornar objetos, formas, pessoas X X X
Utilizar livremente a régua, o esquadro e o compasso X
Desenhar em superficies ndo planas X
Desenhar sobre um suporte previamente preparado (com X X X
anilinas, tinta de escrever,...)
Pintar livremente em suportes neutros X X X
Pintar livremente, em grupo, sobre papel de cenario de
grandes dimensdes X
PINTURA DE
EXPRESSAO LIVRE Explorar as possibilidades técnicas de: mao, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache, X X X
aguarela, anilinas, tintas de agua...
Fazer digitinta X
Fazer experiéncias de mistura de cores X X
Pintar superficies e, por descoloragéo, desenhar X X
ATIVIDADES Fazer jogos de simetria dobrando uma superficie pintada X X
DE PINTURA F it q
azer pintura soprada
SUGERIDAS P P X X
Fazer pintura lavada X X
Pintar utilizando dois materiais diferentes (guache e cola, X X
guache e tinta da china)
Pintar cenarios, aderegos, construgdes X X
Pintar em superficies ndo planas X
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Bloco 3 EXPLORACI'-'\O DE TECNICAS DIVERSAS DE EXPRESSAO 12 Ano 22 Ano 32/42 Ano
Explorar as possibilidades de diferentes materiais:
elementos naturais, las, cortica, tecidos, objetos
recuperados, jornal, papel colorido, ilustragdes... rasgando, X X X
desfiando, recortando, amassando, dobrando... procurando
formas, cores, texturas, espessuras...
Fazer composigoes colando:
RECORTE, COLAGEM, diferentes materiais rasgados, desfiados X X
DOBRAGEM diferentes materiais cortados X X
diferentes materiais recortados X
Fazer composigoes colando mosaicos de papel
Fazer dobragens X X X
Explorar a terceira dimenséo, a partir da superficie
(destacando figuras e pondo-as de pé, abrindo portas...) X
Estampar a méo, o pé. X
Estampar elementos naturais X X X
Fazer monotipicas X X X
Fazer estampagem de agua e tinta oleosa X X
IMPRESSAO Estampar utilizando moldes — positivo e negativo — feitos X x
em cartéo, plastico.
Imprimir com carimbos (feitos em vegetais, cortiga) X X X
Imprimir utilizando o linégrafo X X
Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais: tecidos, tiras
de pano, las, botdes, cordas, elementos naturais X X X
Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas, cordas, x X X
elementos naturais.
Entrancar X X
TECELAGEM E
COSTURA Bordar (pontos simples) X
Tecer em teares de cartdo X X X
Tecer em teares de madeira (simples) X
Colaborar em tapecgarias de elementos cosidos, elaborados
a partir de desenhos imaginados pelas criangas X X
Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens X
FOTOGReFIA, Construir transparéncias e diapositivos X
TRANSPARENCIAS
E MEIOS Construir sequéncias de imagens X
AUDIO-VISUAIS Associar as imagens, sons (montagens audio-visuais X
simples)
Fazer composi¢gdes com fim comunicativo (usando a
imagem, a palavra, aimagem e a palavra):
CARTAZES
recortando e colando elementos X X
desenhando e escrevendo, imprimindo e estampando X
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Bloco 1

JOGOS DE EXPLORACAO

12 Ano 22 Ano

32 Ano

32/42 Ano

voz

Dizer rimas e lengalengas

Entoar rimas e lengalengas

Cantar cangdes

Reproduzir pequenas melodias

Experimentar sons vocais

CORPO

Experimentar percussao corporal

Acompanhar can¢gdes com gestos e percussao
corporal

Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e
instrumentais, melodias e cangdes e gravagoes

Associar movimentos a: pulsagédo, andamento,
acentuacéo, divisao binaria/ternaria, dindmica

Fazer variagdes bruscas de andamento (rapido,
lento) e intensidade (forte, fraco)

Fazer variagdes graduais de andamento
(«acelerando»,
«retardando») e de intensidade

Participar em coreografias elementares inventando
e reproduzindo gestos movimentos, passos

INSTRUMENTOS

Experimentar as potencialidades sonoras de
materiais e objetos

Construir fontes sonoras elementares introduzindo
modificagbes em materiais e objetos

Construir instrumentos musicais elementares
seguindo indicagdes ordenadas de construgao

Utilizar instrumentos musicais

Bloco 2

EXPERIMENTACAO, DESENVOLVIMENTO E CRIACAO
MUSICAL

12 Ano

22 Ano

32 Ano

42 Ano

DESENVOLVIMENTO
AUDITIVO

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

Identificar sons isolados: do meio préprio e da natureza

Identificar ambientes/texturas sonoras: do meio préprio e X

da natureza

Identificar e marcar a pulsagéo e/ou ritmo de:
lengalengas, cangdes, melodias e dangas, utilizando
percusséao corporal, instrumentos, vos e movimento

Reconhecer ritmos e ciclos: da vida (pulsagéao,
respiracao) da natureza (noite-dia, estagdes do ano) de
maquinas e objectos, de formas musicais (AA, AB,
ABA,...)

Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons
isolados, motivos, frases, escalas, agregados sonoros,
cancgoes e melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo ou de
gravagao)

Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons
segundo:
timbre, duracéo, intensidade, altura, localizagéo

Dialogar sobre: meio ambiente sonoro, produgdes
proprias e do grupo, encontros com musicos

Dialogar sobre audigdes musicais
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Dialogar sobre a sonoplastia nos meios de comunicagéo
com que tem contacto (radio, televisdo, cinema, teatro)

EXPRESSAO E
CRIAGCAO
MUSICAL

Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:

comavoz

com percusséo corporal

com objetos

com instrumentos musicais

com aparelhos electro-acusticos

Inventar texturas/ambientes sonoros

Utilizar texturas/ambientes sonoros em: cangdes e
dancas

Utilizar texturas/ambientes sonoros em: histérias,
dramatizagdes e gravagoes

Adaptar textos para melodias

Adaptar textos para cancdes e melodia para textos

Utilizar o gravador para registar produgdes préprias e de
grupo

Organizar sequéncias de movimentos (coreografias
elementares) para sequéncias sonoras

Organizar sequéncias sonoras para sequéncias de
movimentos

Participar em dangas de roda, de fila, tradicionais,
infantis

Participar em dangas do reportdrio regional e
popularizadas

REPRESENTACAO
DO SOM

Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar:

timbre, intensidade, duragéo, altura, pulsacao,
andamento, dindmica

Inventar/utilizar cédigos para representar o som da voz,
corpo e instrumentos

Inventar/utilizar cédigos para representar
sequéncias e texturas sonoras

Utilizar vocabuléario adequado a situagdes
sonoro/musicais vivenciadas

Identificar e utilizar gradualmente/dois simbolos de
leitura e escrita musical

Contactar com varias formas de representagéo
sonoro/musical: em partituras adequadas ao nivel etério,
em publicagdes musicais e encontros com musicos

LISBOA
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5.3 Contrato Interadministrativo de Cooperacao

5.3.1 Projeto Amarelo

No ambito da implementacdo do projeto de mobilidade escolar na Freguesia de Benfica,
denominado PROJETO AMARELO, através de um Contrato Interadministrativo de Cooperacgao, a
Junta de Freguesia, numa colaboracdo tripartida com CML e CARRIS, ird continuar a dar

sequéncia ao trabalho desenvolvido em anos anteriores.

Em virtude daquilo que é uma intervengao baseada na inclusdo e participagdo ativa de todos, o
projeto AMARELO visa contribuir para o aumento de autonomia nas criangas de jardim de
infancia e 12 ciclo assim como ser um elemento ativo na procura de um meio ambiente mais
sustentdvel. Por um lado, facilita a reducdo do trafego junto das escolas e, consequentemente
contribui para a prote¢do do meio ambiente. Por outro, facilita as rotinas matinais de varias

familias que usufruem do projeto.

Na Freguesia de Benfica, este projeto desenvolve-se em 6 circulagBes, que, no ano transato,

contou com 51 alunos das escolas da rede publica, pré-escolar e 12 ciclo, e 6 recursos humanos:
e Escola Parque Silva Porto
e José Salvado Sampaio
e Jorge Barradas
e Pedro de Santarém

Em funcdo da nova planificagdo anual, serd necessario efetuar reajustes, no que diz respeito a
recursos humanos afetos ao projeto. lIremos optar por estratégias mais eficazes de comunicagdo

com os encarregados de educacdo, de forma a garantir um servigo cada vez melhor.

Aumentar a participagdo dos encarregados de educagdo no projeto € um dos objetivos de maior

foco no préximo ano letivo.

5.4 Projetos Autdonomos

5.4.1 SAFE- Servico de Apoio a Familia e ao Estudante
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O Plano Anual de Trabalho do Projeto SAFE estabelece as linhas orientadoras da intervencao a

desenvolver pela Junta de Freguesia de Benfica ao longo do ano, refor¢cando o compromisso com
a promoc¢do do bem-estar, da protecdo e do desenvolvimento das criancas e dos jovens da

freguesia.

O documento ira discriminar (por itens) os pontos fundamentais em cada eixo a que a equipa se

propde a desenvolver o projeto SAFE EM 2026-2027.

De referir que o planeamento por escolas ird ter a base do ano transato, estas competéncias irdo
ter por base o diagndstico inicial que obrigard a uma analise em meados de outubro (pds inicio
oficial das aulas de pré-escolar e 12 ciclo) uma vez que teremos mais dados acerca do processo

de integracdo de cada aluno nos seus novos contextos escolares.

Assente num modelo de intervencdo de proximidade, o Projeto SAFE privilegia o trabalho
articulado com os estabelecimentos de ensino, as familias e os parceiros da comunidade,
promovendo uma resposta integrada, preventiva e centrada nas necessidades de cada crianca e
jovem. A proximidade as escolas permite identificar precocemente situacdes de vulnerabilidade,
reforcar fatores de protecdo e desenvolver estratégias de intervencdo em estreita colaboracao

com todos os intervenientes educativos.

Este plano reflete, assim, o compromisso do Projeto SAFE em fortalecer as redes de cooperacao
entre a escola, a familia e a comunidade, reconhecendo e salvaguardando que apenas através
de uma atuagdo conjunta sera possivel criar contextos mais seguros, inclusivos e promotores do

desenvolvimento integral das criangas/jovens.
1. Objetivo geral:

Relativamente ao objetivo geral do projeto SAFE em 2026-2027, o mesmo ira estar centrado na

subdivisdo em dois eixos essenciais:

1- Detetar o mais precocemente situagdes de risco em criangas e jovens;

2- Proximidade entre Familia e Contexto Escolar;

Desta forma, o objetivo central continuard a ser focado nas criangas e jovens e no seu bem-

estar, seja em contexto escolar seja em qualquer outro contexto onde o mesmo se encontre.
1.1 Gestao e coordenacgao de Projeto:
Objetivos:

- Garantir a implementacdo eficaz do projeto;
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- Assegurar a articulacdo entre parceiros;

- Monitorizar continuamente os resultados;

Atividades/acdes a desenvolver:

- Reunides semanais/quinzenais de equipa sede;

- Reunides mensais com equipas de Monitores SAFE;
- Atualizagao de procedimentos internos;

- Gestdo documental e relatérios trimestrais;

- Monitorizacdo de indicadores;

- Elaboragdo de relatérios
Indicadores:

- N2 de reunides realizadas
- Percentagem de a¢Ges executadas vs planeadas;

- Grau de cumprimento do plano anual;

Eixo 1: Sensibilizacdo e Prevencgao:
Objetivos:

- Promover ambientes escolares seguros;

- Sensibilizar para os fatores de risco;
Atividades:
Alunos (sessGes de sensibilizacdo sobre:)

- Bullying;

- Cyberbullying;

- Saude mental;

- Gestdo emocional;

- Violéncia no namoro;
- Direitos da criancga;

- Segurancga Digital;

- Consumos de substancias ilicitas
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Familias:

- Workshops parentais;

- SessOes sobre parentalidade positiva;
- Utilizacao dainternet;

- Gestdo de conflitos;

- Comunicagdo com adolescentes;
Comunidade:

- Campanhas de sensibilizagao;
- Comemoracao de datas relevantes;

- Producdo de materiais Informativos;
Indicadores:

- N2 de sessoes;
- N2de participantes;
- Grau satisfacdo;

- Conhecimentos adquiridos;

Eixo 2: Capacitacao de Profissionais
Formagao dirigida a:

- Técnicos;

- Professores;

- Assistentes operacionais;
- Monitores;

- Parceiros locais;
Tematicas:

- Maus-tratos;

- Negligéncia;

- Sinais de alerta;

- Comunicagdo com criancgas;

- Procedimentos SAFE / indicadores;

- Encaminhamentos
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- Protegdo de dados;

- Trabalho em rede;
Indicadores:

- N2 de acgoes;
- N2 de profissionais envolvidos;

- Avaliacdo de aprendizagem e materiais adquiridas;

Eixo 3: Intervencdao e Acompanhamento:

Objetivos:

- ldentificar situacdes de risco e/ou receber informacées proveniente comunidade
escolar;

- Desenvolver planos de intervengao;
Atividades:

- Atendimento técnico;

- Avaliacdo de risco;

- Reunides com familias;

- Acompanhamento individual (quando existir autoriza¢do);

- Articulagdo e intervengao consertada entre entidades parceiras;

- Encaminhamento para entidades competentes legalmente para respostas direcionadas

e eficazes;

- Acompanhamento de casos;
Indicadores:

- N9%sinalizagGes;
- N2avaliagoes;
- N2 acompanhamentos;

- Tempo médio de resposta;

Eixo 4: Trabalho em Rede

Objetivos:
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O objetivo passa por criar pontes de trabalho que permitam fomentar a articulagdo entre

entidades parceiras que ajudem ao crescimento e sucesso do projeto.
Parceiros:

- Escolas;

- CPCJ;

- Servicos de saude;

- PSP;

- IPSS;

- Associacdo Locais (retrocas; Ponto Benfica; entre outras;)
- Servigos Municipais;

- Gabinetes de apoio JFB;
Atividades:

- Reunides de articulacao;
- Criacdo de protocolos de intervencao;
- Definigdo de procedimentos;

- Partilha de boas Praticas;
Indicadores:

- N2 de reunibes;
- N2 de parceiros ativos;

- Protocolos celebrados;

Eixo 5: Intervengdo Por contexto escolar

Em funcdo do planeamento 25-26 e perante a base de sucesso obtida numa intervencdo
desenvolvida por cada contexto escolar, no presente documento seguiremos a mesma ldgica e

metodologia de trabalho aplicada no ano transato.

Parque Silva Porto:

- Acompanhamento de casos/alunos identificados;

- Articulagdo direta com Encarregados de educacgdo e familias;

- Articulagdo direta com coordenacdo de escola e professores titulares no
acompanhamento de casos;

- Implementacdo de projetos em sala de aula (a definir em equipa sede);
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- Fomentar a implementagao do torneio SAFE, com regras especificas;

- Implementacdo de projetos em contexto de recreio e sala de aula que promovam a
inclusdo dos alunos surdos junto dos outros;

- Projeto Sevilhanas 26-27;

- Estimular a participagao ativa dos encarregados de educacdo em projetos
desenvolvidos pelo SAFE junto dos diferentes espagos escolares;

- SessOes de prevencao PSP + SAFE;

Escola Jorge Barradas:

- Acompanhamento de casos/alunos identificados;

- Articulagdo direta com Encarregados de educacdo e familias;

- Articulacdo direta com coordenacdo de escola e professores titulares no
acompanhamento de casos;

- Implementacdo de projetos em sala de aula (SAFE MUSIC);

- Fomentar a implementacao do torneio SAFE, com regras especificas;

- Continuacdo da intervencdo em parceria com o projeto de “sevilhanas” nas horas de
recreio de almoco, de forma a trabalhar fatores e competéncias de inclusao,
participacdo ativa e atividade cultural subadjacente;

- Aumento da Capacidade de resposta ao nivel de problematicas sociais e psicologia;

- “SAFE CINEMA” - utilizagdo de infraestruturas da JFB (homeadamente o cineteatro
Turim) para dinamizar sessdes de cinema baseado nas tematicas programaticas no

curriculo escolar (por disciplina);

Escola Pedro de Santarém:

- Acompanhamento de casos/alunos identificados;

- Articulacdo direta com Encarregados de educacdo e familias;

- Articulagdo direta com coordenagdo de escola e professores titulares no
acompanhamento de casos;

- Fomentar a implementagao do torneio SAFE, com regras especificas;

- Workshops de prevengao de comportamentos de risco em criangas e jovens;

- Introduzir com maior frequéncia os encarregados de educagdo no processo educativo e
social dos seus educandos;

- Criagdo de planos de atividades centrados nas problematicas observadas;
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- “SAFE CINEMA” - utilizacdo de infraestruturas da JFB (nomeadamente o cineteatro

Turim) para dinamizar sessGes de cinema baseado nas tematicas programaticas no
curriculo escolar (por disciplina);

- Sessoes de prevencdo PSP + SAFE;

Escola Arquiteto Goncalo Ribeiro Teles:

- Acompanhamento de casos/alunos identificados;

- Articulacdo direta com Encarregados de educacado e familias;

- Articulacdo direta com coordenacao de escola e professores titulares no
acompanhamento de casos;

- Implementagdo de projetos em sala de aula;

- Fomentar a implementacao do torneio SAFE, com regras especificas;

- Continuacdo da intervencdo em parceria com o projeto de “sevilhanas” nas horas de
recreio de almocgo, de forma a trabalhar fatores e competéncias de inclusdo,
participacdo ativa e atividade cultural subadjacente;

- Sessdes de prevencdo PSP + SAFE (fomentar a participacdo e visdo das criancas sobre a
Policia e intervencdo da mesma no dia-a-dia);

- Projeto Sevilhanas;
Jardim N2 1:

- Acompanhamento de casos/alunos identificados;

- Articulacdo direta com Encarregados de educacdo e familias;

- Articulacdo direta com coordenacdo de escola e professores titulares no
acompanhamento de casos;

- Implementacdo de projetos em tempo de intervalo de hora de almoco (Projeto anual;
progressao de fomentacdo de competéncias); Ex: motricidade fina & motricidade

grossa;

José Salvado Sampaio:

- Acompanhamento de casos/alunos identificados;

- Articulacdo direta com Encarregados de educacdo e familias;

- Articulacdo direta com coordenacdo de escola e professores titulares no
acompanhamento de casos;

- Projeto especifico a designar com a coordenacgao;
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- “SAFE CINEMA” - utilizacdo de infraestruturas da JFB (nomeadamente o cineteatro

Turim) para dinamizar sessGes de cinema baseado nas tematicas programaticas no
curriculo escolar (por disciplina);

- Implementacdo de projetos

Escola Secundaria José Gomes Ferreira:

- Acompanhamento de casos/alunos identificados;

- Articulacdo direta com Encarregados de educacado e familias;

- Articulacdo direta com coordenacao de escola e professores titulares no
acompanhamento de casos;

- Fomentar lagos que potenciem a aproximacgao do projeto ao contexto escolar,
nomeadamente na entreajuda que possa existir em programas de
desenvolvimento/consolidacdo de competéncias;

- “SAFE CINEMA” - utilizacdo de infraestruturas da JFB (nomeadamente o cineteatro
Turim) para dinamizar sessGes de cinema baseado nas tematicas programaticas no
curriculo escolar (por disciplina);

- Programas/projetos de integracdo turmas CEF (Cursos de Educacdo e Formacgdo) em
contexto escolar;

- Apoio a associacdo de estudantes, nomeadamente na criacdo de palestras/workshops
sobre tematicas definidas pelos alunos (com a devida autorizacdo e valida¢do da sua

pertinéncia em meio escolar);

Escola Quinta de Marrocos:

- Acompanhamento de casos/alunos identificados;

- Articulacdo direta com Encarregados de educacdo e familias;

- Articulacdo direta com coordenacdo de escola e professores titulares no
acompanhamento de casos;

- Fomentar lagos que potenciem a aproximagao do projeto ao contexto escolar,
nomeadamente na entreajuda que possa existir em programas de
desenvolvimento/consolidacdo de competéncias;

- “SAFE CINEMA” - utilizacdo de infraestruturas da JFB (homeadamente o cineteatro
Turim) para dinamizar sessGes de cinema baseado nas tematicas programaticas no
curriculo escolar (por disciplina);

- Basquetebol adaptado (alunos com deficiéncia auditiva);

- Projeto Padrinhos/Afilhados (92 ano - 52 ano);
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Escola Profissional Estudos Técnicos:

- “SAFE CINEMA” - utilizagdo de infraestruturas da JFB (homeadamente o cineteatro
Turim) para dinamizar sessdes de cinema baseado nas tematicas programaticas no
curriculo escolar (por disciplina);

- Desenvolvimento de workshops com tematicas propostas pela coordenacao da escola;

- Possivel colaboragdo em atividades desenvolvidas pela escola (sempre que a

pertinéncia seja adequada a génese do projeto SAFE);

Grande final de ano letivo SAFE: “O DIA SAFE”

Apresentacdo de vérios produtos finais desenvolvidos em contexto das diferentes escolas da

Freguesia de Benfica e parceiros:

- Apresentac¢do no Arraial Escolar- SAFE MUSIC

- Finalissima Futebol SAFE interescolas (Ringue da JFB)

- Sevilhanas - Apresentacdo de uma coreografia por cada contexto escolar onde foi
desenvolvido no Grande arraial de Benfica;

- Exposicdo “emociondrio”; e outros que possam a vir a ser dinamizados;

- Testemunhos reais de pessoas “dentro e fora projeto” que protagonizem uma
reflexdo sobre o projeto e a sua utilidade; convidar pais e/ou alunos que nos

possam ajudar a dar uma visdo do trabalho efetuado por este projeto.

Conclusdo:

O presente Plano Anual de Trabalho do Projeto SAFE constitui um instrumento orientador da
intervengao desenvolvida pela Junta de Freguesia de Benfica, definindo objetivos, prioridades e
acOes que visam promover o bem-estar, a protecao e o desenvolvimento integral das criangas e

dos jovens da comunidade escolar em Benfica.

Ao longo do ano, o Projeto SAFE privilegiard uma intervencdo preventiva, integrada e
colaborativa, assente na proximidade com as escolas, as familias e os parceiros locais. Assume
como prioridade estratégica o reforgo da ligacdo entre a escola e a familia, reconhecendo que

uma comunicagao eficaz, uma participa¢do ativa dos encarregados de educagdo e uma atuagao
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articulada entre todos os intervenientes sdo fatores determinantes para a detecdo precoce de

B

situagGes de risco e para a promogdo de contextos seguros e protetores.

A concretizacdo deste plano dependera sempre do nivel de compromisso, da cooperacdo e da
corresponsabilizacdo de todos os parceiros envolvidos, promovendo uma cultura de confianga,

respeito e intervencao atempada.

A monitorizacdo continua das atividades e dos indicadores permitira avaliar os resultados
alcancados, identificar oportunidades de melhoria e ajustar as estratégias de intervencao as
necessidades emergentes da comunidade. Dando fundamentos para reflexdes periddicas acerca
do sucesso ou insucesso da intervencao; criando oportunidade claras para melhorar o trabalho

desenvolvido.

Desta forma, o Projeto SAFE reafirma o seu compromisso com uma atua¢do de qualidade,
centrada na prevencdo, na capacitacdo e na protecdo das criangas e dos jovens, contribuindo
para uma comunidade mais segura, inclusiva e participativa, onde se pretende que a escola, a
familia e a comunidade trabalhem em conjunto para garantir o superior interesse de cada crianca

e jovem.

5.4.2 Academia do Saber

Apresentagao

A gestdo da Academia do Saber é da responsabilidade do Pelouro da Educacdo da Junta de
Freguesia de Benfica e dos respetivos Coordenadores, em estreita articulagdo com a sua equipa

de professores.

Como Centro de Apoio ao Estudo para alunos do 22 e 32 ciclos dos Agrupamentos de Escolas
Quinta de Marrocos e de Benfica, a Academia do Saber surge para responder as necessidades

de acompanhamento diario dos alunos ao longo do seu percurso académico.

O projeto funciona de segunda a sexta-feira durante 11 meses por ano (encerrando apenas em
agosto e nos feriados). O atendimento acompanha o ritmo letivo, operando das 14:00 as 19:00
durante o periodo de aulas e das 9:00 as 18:30 ao longo das interrupgdes letivas. As atividades
ocupam espacos integrados na Escola Quinta de Marrocos e na Escola Pedro de Santarém,

usufruindo de salas de aula, auditdrio, ginasio, refeitério e zonas exteriores.
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Este projeto apresenta-se com um plano anual de atividades estruturado e previsivel, mantendo,

contudo, a flexibilidade necessaria para incorporar ajustamentos sempre que se justifique. Todas
as estratégias e metodologias adotadas no apoio ao estudo e nas atividades complementares
sdo desenhadas em fungdo do perfil dos alunos e das necessidades especificas identificadas nas

suas vidas escolares.

Principios Gerais e Orientadores

A Academia do Saber prop&e-se a contribuir ativamente para o sucesso académico e pessoal de
todos os alunos. Além de garantir auxilio estruturado no estudo e nas tarefas escolares didrias,
proporciona atividades ludicas e pedagdgicas que estimulam a cooperacdo, o raciocinio e o
desenvolvimento intelectual, pessoal e social. O projeto assume o compromisso de potenciar as
competéncias escolares dos alunos, alcancando os objetivos propostos e correspondendo as

expectativas da comunidade escolar.

Consideramos essencial contribuir para o desenvolvimento educativo e coletivo. Sendo a escola
um espaco de multiplas aprendizagens do saber ser e estar ao saber aprender, fazer e conviver,
a nossa acdo assume que a educacdo ultrapassa o ensino formal. Participamos ativamente na
construgdo de uma formagado onde valores como a tolerancia, a solidariedade e o respeito pela

diferenca e pela individualidade sdo pilares fundamentais.

Promovemos diariamente a educagao para a cidadania, estimulando nos alunos o espirito critico
e a consciéncia dos seus direitos e deveres, valorizando sempre a dimensao ética. Neste sentido,
a par do rigor no Estudo, cultivamos a responsabilidade, a disciplina e a participagao ativa. A
expressdo individual de cada aluno é harmonizada com o respeito pelas regras de
funcionamento coletivo, promovendo a autonomia e a interiorizacdo de valores civicos. Trata-se
de um projeto atrativo, funcional e atento as aspira¢des de sucesso escolar e educativo de cada

aluno e das suas familias.

Objetivos

A Academia do Saber visa responder com eficacia as necessidades da sua populacdo-alvo,
proporcionando aos alunos um ambiente de seguranca, conforto, integracdo social e estimulo
intelectual. Este servico rege-se por padrdes de qualidade e por uma atitude pedagdgica

inovadora, onde predominam a solidariedade e o espirito de equipa.
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A nossa principal missdo é colaborar na formacao dos lideres de amanh3, privilegiando cinco

=

eixos fundamentais: saber estudar, saber pensar, saber fazer, saber ser e saber estar. Para

cumprir esta missdo, definem-se os seguintes objetivos especificos:
e Promover o sucesso escolar, colmatando eventuais lacunas de aprendizagem;

e Consolidar a aquisicdao de conhecimento nas diversas disciplinas que constituem o plano

curricular dos alunos;
e Desenvolver capacidades, competéncias, atitudes e valores estruturantes;

e Estimular a compreensdo de conceitos e relagGes, capacitando os alunos para analisar,

interpretar e resolver situacdes complexas e diversificadas;
e Fomentar atitudes positivas face ao estudo e a instituicdo escolar;

e Reforcar a autoconfiancga, a autoestima, a autonomia e o sentido de responsabilidade

perante o percurso escolar;

e Criar e consolidar metodologias de trabalho e de aprendizagem adaptadas ao perfil de

cada aluno;

e Facultar e aplicar técnicas de estudo eficazes, respeitando as especificidades de cada

disciplina;
e Promover a plena integracdo intelectual dos alunos.

Para alcancar estes objetivos, a Academia dispde de uma equipa multidisciplinar com vasta

experiéncia e dominio dos contetidos programaticos lecionados no 22 e 32 ciclos.

Funcionamento

A Academia do Saber adota duas modalidades de funcionamento distintas ao longo do ano,
articuladas com o calendario e as interrupcGes escolares estabelecidas pelo Ministério da
Educacgdo, Ciéncia e Inovagdo: a vertente de Sala de Estudo (periodo letivo) e as Atividades de

Férias (pausas escolares).

Todas as dindmicas sdo monitorizadas e asseguradas por uma equipa de professores com
habilitaces adequadas e experiéncia pedagogica. Durante as atividades, prioriza-se a
organizac¢do, os métodos e os habitos de trabalho, respeitando sempre os diferentes ritmos de

aprendizagem. Procuramos desenvolver a autoconfianga e a autonomia dos alunos,
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capacitando-os também na gestdo do tempo, na assiduidade, na pontualidade, no cuidado com

os materiais e na promocdo da higiene e saude.

A calendarizacdo e a distribuicdo dos apoios sdo estruturadas imediatamente apds a rececao dos
horarios escolares de todos os alunos inscritos, otimizando o aproveitamento do tempo

pedagégico.

Oferta Educativa
1. Apoio ao Estudo

Durante o periodo de aulas, a prioridade absoluta é dada ao Estudo. Adequando os processos
pedagdgicos as necessidades dos alunos, acompanhamos de perto o ritmo da vida académica
para elevar os niveis de sucesso escolar e fortalecer a vontade de aprender. Ao introduzir novos
métodos de trabalho, apoiamos os alunos na superagdo das suas dificuldades, fornecendo as

ferramentas necessarias para um desempenho sdélido.

As tarefas didrias focam-se na orientacdo e finalizagcdo dos trabalhos de casa, na revisdo das
matérias lecionadas e na preparagao sistemdtica para os testes e momentos de avalia¢do. Para
o efeito, as salas de estudo sdo organizadas diariamente por anos de escolaridade e distribuidas
entre as 14:00 e as 19:00, consoante os espacos disponiveis nas escolas parceiras e o fluxo de

alunos.

Para garantir a eficicia do acompanhamento, a equipa docente tem acesso a informacao escolar
relevante do aluno (horarios, apoios extra, desporto escolar e avaliagdes). No final do 19
Semestre, é elaborado um Registo Individual do Aluno, entregue aos Encarregados de Educacdo,
com indicadores sobre o aproveitamento e as atitudes a melhorar. Os alunos devem fazer-se
acompanhar diariamente do seu material escolar base; sempre que necessdrio, a Academia
complementa o estudo com recursos proprios, manuais atualizados, fichas de trabalho

individuais e cadernos de apoio.

2. Apoios de Matematica

Reconhecendo a Matematica como uma das disciplinas de maior complexidade e onde se
concentram mais dificuldades de aprendizagem, a Academia do Saber proporciona a todos os

alunos inscritos um apoio extra semanal nesta area.
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Estes apoios funcionam em turmas reduzidas, de aproximadamente 10 alunos, organizadas por
anos de escolaridade e compativeis com os seus horarios letivos, assegurando um ambiente
focado e acolhedor. As presencas sao obrigatoriamente registadas e, no final do 12 Semestre, o
professor responsdvel emite um diagndstico detalhado de cada turma e aluno. Caso se justifique,
e para potenciar o rendimento do grupo, poderdo ser efetuadas trocas de turma ao longo do

ano.

3. Atividades Extra

Porque o desenvolvimento integral ndo se esgota na componente académica, a Academia do
Saber oferece, a partir do més de outubro, um programa de atividades artisticas e fisico-
desportivas. Estas atividades decorrem ao final do dia e integram a nossa rotina semanal pds-
estudo. A frequéncia é facultativa, mas, uma vez formalizada a inscri¢do, exige-se o cumprimento

rigoroso dos horarios e 0 compromisso com a atividade.

A nossa oferta traduz-se numa ac¢do educativa enriquecedora que sublinha o papel das artes e
do desporto no desenvolvimento cognitivo e emocional. Através de abordagens mais livres e
lddicas, integradas no ambito da educacdo ndo formal, estimulamos a expressao criativa, a

aptidao fisica e o aprofundamento da realizacdo pessoal dos alunos.

Hordrio Geral — Tempo Letivo

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

APOIO AO ESTUDO APOIO  AO
14:00-16:30

APOIOS MATEMATICA ESTUDO

16:30-17:00 | INTERVALO

MUSICA/PERCUSSAO YOGA HIP HOP
ATIVIDADES
XADREZ
S TEATRO
ARTES ~
VIOLA ] NATACAO
PLASTICAS
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JUN REGUESIA
TENIS DE
ESGRIMA VOLEIBOL |MESA - | MULTIMEDIA |JUDO
BADMINTON

18:30-19:00 | ATIVIDADE LIVRE - RECOLHA ALUNOS

Atividades de Interrupgdo Letiva

Durante os periodos de férias e interrupcdes letivas, a prioridade da Academia do Saber centra-
se na diversdo, na vivéncia de novas experiéncias e na aquisicao de conhecimentos adequados
as caracteristicas e necessidades especificas dos nossos alunos. Com este propdsito, sao
elaborados programas dindmicos para todas as pausas do calendario escolar, integrando as mais
diversas atividades ludico-pedagdgicas que, em articulagdo com o tema anual do projeto,
convidam os alunos a explorar tradi¢cGes e saberes de varias regides. Estes programas sao
delineados para proporcionar momentos equilibrados de lazer e aprendizagem, garantindo

sempre um acompanhamento académico e multidisciplinar de exceléncia.

Este planeamento é enviado digitalmente aos encarregados de educagdo com a devida
antecedéncia, permitindo a organizacao e inscricdo atempada dos alunos. Para garantir a eficacia
logistica e a seguranga de todas as iniciativas, a inscricdo prévia é obrigatéria para todas as

pausas previstas: Natal, Carnaval, Pascoa, Interrupg¢Ges de Semestre e Verdo.

As atividades propostas dividem-se entre o espaco interior da escola e saidas ao exterior,
mantendo-se sempre em vigor todas as regras de cidadania, civismo e saber estar que orientam
a nossa conduta. Por fim, salvaguarda-se que a calendarizacdo das atividades podera sofrer
alteracBes ou ajustamentos sempre que a equipa pedagdgica e os parceiros envolvidos

considerem necessario para assegurar o decorrer mais eficaz, seguro e proveitoso das mesmas.

Objetivos Orientadores ODS’s — Ano Letivo 2026/2027

Durante o préximo ano letivo as atividades da Academia do Saber irdo regulamentar-se de
acordo com alguns dos objetivos gerais e especificos ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) e comuns a todos os projetos do Pelouro da Educagao da JFB para o préximo ano.
As atividades propostas para o ano letivo 2026/2027 também se irdo focar na tematica geral

definida: ‘Aventura-te em Portugal’.
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No planeamento das atividades a Academia do Saber ira focar-se essencialmente no ODS 4 e no

ODS 10, mas tendo em conta a transversalidade entre outros ODS’s, todos serdo abordados em
conjunto e sempre que se manifeste oportuno. Neste sentido, os ODS’s selecionados e as

propostas para os desenvolver serdo:

1. ODS 4 - Educacao de Qualidade

Sendo o ensino primario e secundario de acesso livre, equitativo e de qualidade, a Academia do
Saber tém-se comprometido a garantir resultados de aprendizagem relevantes e eficazes. Esta
meta aplica-se em todas as nossas rotinas diarias e durante todo o ano letivo tal como indicado

nos Principios Gerais Orientadores e nos Objetivos deste projeto.

Tem sido prioridade ao longo dos anos, ajudar a desenvolver a literacia dos nossos alunos
enquanto promovemos o conhecimento das habilidades necessarias para garantir o

desenvolvimento de estilos de vida sustentdveis e a valorizacdo da diversidade cultural.

Garantimos o acesso a educacgédo inclusiva, de qualidade e equitativa tentando incutir valores
pessoais e sociais para que os nossos alunos crescam respeitando todos independentemente da
idade, género, incapacidades, etnia, origem, religido e disparidades econdmicas. Mensalmente
serdo organizados debates com os nossos grupos de alunos tendo em conta estas temdticas e
outras mais sensiveis que sdo potencializadores de conflitos e problemas que nascem no

ambiente escolar todos os dias.

2. ODS 10 — Reduzir Desigualdades

Seguindo os principios orientadores desta meta de capacitar e promover a inclusdo social de
todos, independentemente de idade, sexo, deficiéncia, etnia, origem, religido ou condicdo
econdmica, todas as atividades propostas visam garantir a igualdade de oportunidades,

reduzindo as desigualdades e promovendo praticas adequadas de inclusdo.

Os objetivos destas agdes serdo incutir nos nossos alunos e respetivas familias a necessidade de
garantir a igualdade de oportunidades e de resultados e desenvolver o acesso igualitario as
diferentes aprendizagens académicas, desportivas e artisticas e ao bem-estar psicossocial

constante e harmonioso.

As sensibilizagdes para estes ODS e a tematica geral ‘Aventura-te em Portugal’ fardo sempre

parte do plano anual de atividades, principalmente na dinamizac¢do das seguintes atividades:
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e Dia Mundial da Igualdade — 24 de outubro:

Dia dedicado a reflexao sobre a importancia da igualdade e da ndo discriminacdo em todas as
esferas da vida quotidiana com o objetivo de combater as desigualdades, promovendo a inclusdo
e garantindo que todos tenham as mesmas oportunidades no acesso a cultura e ao

conhecimento do territdrio nacional.
e Lanche/Piquenique Tematico de Portugal:

Cada aluno e familia levara algo tipico de uma regido portuguesa para compartilhar e ira
participar em rodas de conversa e dinamicas para quebrar o gelo entre os participantes,

celebrando a diversidade gastrondmica e cultural do pais.
e Valorizagdo do Patrimdnio Nacional (Material e Imaterial)

Desenvolvimento de um projeto interdisciplinar para mapear e celebrar a identidade cultural das
varias regides do pais. Na disciplina de Artes Plasticas, os alunos irdo explorar as artes
tradicionais portuguesas (como a azulejaria, a olaria e a tapecaria), criando recria¢Oes artisticas
e cartazes inspirados nestes saberes. Na disciplina de Musica, serdo explorados os cantares,
ritmos e instrumentos tradicionais de Portugal (como o adufe e outras percussGes e
instrumentos de cana), promovendo a aprendizagem de cancioneiros tradicionais na Musica
Portuguesa a Gostar dela Prépria. Por fim, a disciplina de Multimédia servira como agregadora
de todo o trabalho, onde os alunos fardo a captacao de dudio e video dos cantares aprendidos,
o desenvolvimento de um roteiro interativo em formato de mapa digital, apresentando para ser

usado nas atividades de interrup¢do da Academia do Saber.
e Dia da Missao "Cuidar do Patriménio":

Desenvolver atividades em que os alunos da Academia irdo colaborar na preservagao e
valorizagdo do espago envolvente de cariz histérico ou cultural e ambiental, promovendo a
cidadania através de agGes como a limpeza e conservagdo de locais publicos e a partilha de

momentos culturais com a comunidade sénior.
e Na Pele do Outro — Figuras Histdricas e Tradicionais:

Promover dinamicas no ambito da atividade de Teatro onde através da dramatiza¢do todos os
alunos irdo assumir o papel de personagens marcantes da histéria de Portugal ou de realidades
regionais distintas da sua. No final destas atividades todos deverdo falar e descrever o que

sentiram, incentivando a empatia, o respeito pela diferenga e a responsabilidade social.
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e Visitas Roteiro "Aventura-te em Portugal":

Organizagdo de visitas a monumentos, museus e complexos patrimoniais de relevo histérico e
cultural na grande Lisboa e regides limitrofes. O itinerario integrard espacos emblematicos que
ilustram a evolugdo e a identidade do pais, destacando-se o Paldcio Nacional da Ajuda, a Torre
de Belém, o Museu Nacional do Traje, o Aqueduto das Aguas Livres, o0 Museu Nacional de
Arqueologia e as Ruinas do Convento do Carmo. O roteiro contemplara ainda o Palacio Marqués
da Fronteira, o Forte de S3o Julido da Barra e o Nucleo Museografico do Casal da Falagueira,
estendendo-se ao Paldcio Nacional de Sintra e a histdrica cidade das Caldas da Rainha. Nesta
ultima, reconhecida como a capital da ceramica em Portugal, os alunos explorardao o legado
termal da Rainha D. Leonor e o génio artistico de Rafael Bordalo Pinheiro, consolidando de forma

pratica e enriqguecedora o mapa da memdria nacional.
e Festa de Final de Ano:

A festa final de ano da Academia com as apresentacges artisticas das atividades anuais (Musica,
Teatro, Artes Plasticas/Multimédia, Hip Hop e Viola) a realizar em maio no Auditério Carlos
Paredes, também incidira sobre as artes, tradices e caminhos que moldam a identidade

portuguesa.
e Marcha da Academia em 2027:

A Marcha da Academia em 2027 terd como tema: Patrimoénio Portugués. O objetivo serd
celebrarmos e homenagearmos a riqueza arquitetonica, histérica e cultural do nosso pais,
envolvendo os nossos alunos, as familias e as diferentes comunidades escolares, instituicdes e

associagOes da freguesia nesta grande viagem pelo patrimdnio nacional.

5.4.3 Brincar ao Desporto/Jogos Escolares

1. Enquadramento

O Programa Brincar ao Desporto destina-se as criangas do pré-escolar e tem como finalidade
promover o desenvolvimento motor, social e emocional através de atividades fisicas adequadas

a idade, organizadas de forma Itdica, segura e progressiva.

Nesta fase, a atividade fisica deve partir do jogo, da descoberta e da experimentac¢do. O objetivo
nao é formar atletas, mas criar condi¢Ges para que as crian¢as corram, saltem, lancem, rolem,
rastejem, se equilibrem, cooperem, respeitem regras simples e ganhem confianga no préprio

corpo.
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O programa contribui ainda para a criacdo de habitos de movimento desde cedo, valorizando o

brincar como forma natural de aprendizagem.

2. Objetivos gerais
Promover o desenvolvimento global da crianga através da atividade fisica e do jogo.

Estimular a coordenagdo motora, o equilibrio, a orientacdo espacial, a lateralidade e a

consciéncia corporal.
Incentivar a cooperacgao, o respeito pelas regras, a autonomia e a participacdo em grupo.
Criar uma relacdo positiva com o desporto, o movimento e a pratica regular de atividade fisica.

Valorizar o brincar como instrumento de aprendizagem, expressao e socializagdo.

3. Objetivos especificos
Participar em jogos e exercicios simples, respeitando instrucdes bdsicas.

Realizar deslocamentos variados: correr, saltar, rastejar, rolar, contornar obstaculos e mudar de

direcdo.

Executar agdes de manipulagdo: langar, receber, transportar, empurrar, pontapear e acertar em

alvos.

Melhorar o equilibrio em situac¢Ges estaticas e dinamicas.

Reconhecer diferentes partes do corpo e diferentes formas de movimento.
Cooperar com os colegas em jogos simples e atividades de grupo.

Demonstrar progressos na autonomia, confianga e participagdo.
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4. Organizac¢ao por semestre

setembro a

Jogos de integragao;

circuitos motores
Adaptagao ao

simples; atividades de
programa, criagao

equilibrio e
de rotinas,
1.2 semestre coordenagao;

exploragdao do corpo
percursos na natureza
e das habilidades

janeiro

em
motoras de base.
outubro/novembro,

quando possivel.

2.2 semestre fevereiro a julho

> LISBOA

Consolidacdo das
aprendizagens,
maior autonomia
motora, atividades
abertas a
comunidade e
apresentagao do

trabalho realizado.

Circuitos motores
mais completos; jogos
tradicionais; percursos
na natureza em
abril/maio; Dia da
Familia; Sarau/Mostra
de Movimento;

avaliagao final.

63



]EI8®

BAIRRO
BENF

JUNTA DE FREGU E A

5. Calendarizagao anual

Jogos simples de Conhecer o
integracao, regras grupo, criar
Apresentagdo do
Setembro 1.2 basicas e rotinas e
programa
exploracdo livre  promover a

orientada. adaptagao.

Jogos de correr,
parar, mudar de Desenvolver

direcao, imitar consciéncia

Corpo e
Outubro 1.2 animais e corporal e
movimento
explorar orientacao
diferentes niveis espacial.
de movimento.
Circuitos com
arcos, cordas,
Melhorar
cones e colchoes;
equilibrio,
Equilibrio, percurso na
coordenacao,
Novembro 1.2 coordenacdoe  natureza, se as
autonomia e
natureza condicdes

contacto com o
logisticas e

espaco exterior.
meteoroldgicas o

permitirem.
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Jogos em pares,

transporte de

Estimular
objetos,
Jogos de cooperagao,
Dezembro 1. pequenas
cooperagao respeito, escuta
equipas e
e participagao.
desafios
coletivos.

Lancar, receber,

rolar, pontapear,

Desenvolver

coordenacao

Janeiro 1. Pericias com bola
transportar e 6culo-manual e
acertar em alvos. 6culo-pedal.
Saltar a pés
juntos, saltar
dentro e forade Melhorar forga,
Saltos e arcos, rastejar, agilidade,
Fevereiro 2.

deslocamentos

contornar
obstaculos e
mudar de

direcao.

Percursos por

estagcdes com

coordenacdo e

controlo motor.

Consolidar
equilibrio, salto,
Circuitos habilidades
Marco 2. corrida,
motores motoras de
lancamento,
base.
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Jogos

Abril 2.2 tradicionais e
natureza

Maio 2.2 Dia da Familia
Sarau / Mostra

Junho 2.2

de Movimento
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estatuas,
apanhada
adaptada,
corridas simples
e percurso na
natureza, quando

possivel.

Atividade aberta
com criangas e
familias,
organizada por
estacoes, jogos
cooperativos e

pequenos

desafios motores.

Apresentac¢ao
simples de jogos,
dancas,
deslocamentos,
circuitos ou
pequenas
sequéncias de

movimento.

Valorizar o

brincar, a cultura
ludicae a
exploracdo do

espago exterior.

Envolver as
familias e
reforcar a
ligacdo entre
escola, crianga e

comunidade.

Partilhar o
trabalho
realizado e
valorizar a
evolucdo das

criangas.
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Julho

Avaliagao e

preferidos das

criangas,
observacao final
e relatorio de

balango.

JUNTA DE FREGUESIA
Repeticao de Avaliar
circuitos, jogos progressos,

participagao,
autonomia e
preparar
melhorias para

0 ano seguinte.

6. Atividades-chave

Atividade
transversal. No 1.2
semestre ajuda na
adaptacdo e
exploracdo do

Percursos na Outubro/novembro e espaco exterior; no

1.2 e 2.2 semestre

Natureza abril/maio 2.2 semestre pode
ser realizada com
maior autonomia
motora e melhor

aproveitamento do

bom tempo.
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Atividade aberta as

familias, com jogos
cooperativos e
percursos simples.

Dia da Familia 2.2 semestre Maio Deve surgir quando
as criangas ja
conhecem as rotinas
e participam com

maior seguranca.

Momento de
partilha final, com
pequenas
sequéncias de

Sarau / Mostra de movimento, jogos,

2.2 semestre Junho

Movimento dancas ou circuitos.
Deve funcionar
como valorizacdo do

percurso feito ao

longo do ano.

7. Metodologia

As sessOes serdo organizadas com base em atividades ludicas, circuitos motores, jogos de
cooperacdo, desafios de movimento e exercicios simples de iniciacdo as diferentes habilidades
motoras. As propostas devem ser curtas, variadas e ajustadas a idade, evitando longos periodos

de espera.

Estrutura sugerida de sessdo: recec¢do e ativacdo inicial; jogo ou atividade principal; circuito ou

desafio motor; regresso a calma; breve balanco final com as criancas.
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As atividades serdo adaptadas a idade, ao espaco disponivel, ao nimero de criangas, ao material

existente e ao nivel de desenvolvimento do grupo.

8. Recursos necessarios

Sala polivalente, recreio, Educadores, assistentes

Arcos, cones, bolas,
pavilhdo, espaco exterior  operacionais, técnicos
cordas, colchoes, bancos

da escola ou zona verde responsaveis e, nas
suecos, coletes, baldes e

proxima, quando atividades abertas, familias
marcadores de chao.

autorizada. e comunidade escolar.

9. Seguranga

Verificar o estado do espaco e dos materiais antes de cada sessao.

Ajustar as atividades a idade, ao numero de criancas e as condi¢Ges do espaco.
Utilizar regras curtas, claras e repetidas sempre que necessdrio.

Evitar tempos de espera demasiado longos, privilegiando movimento e participacao.
Controlar as situagdes de contacto fisico e adaptar os percursos a cada grupo.

Nas saidas ou percursos na natureza, garantir autorizagdo, acompanhamento adequado e

plano simples de seguranca.

10. Avaliagao

A avaliagdo sera essencialmente qualitativa e baseada na observagao direta das criangas ao longo
das sessdes. O registo deve ser simples e util, permitindo acompanhar a evolugdo do grupo e

identificar necessidades de adaptacao.
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Participacao

Competéncias motoras

Autonomia e confianga

Relagdao com os outros

11. Indicadores de sucesso

Participacdo regular das criancgas nas sessoes.
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Envolve-se nas atividades, experimenta
propostas novas e mantém interesse ao

longo da sessdo.

Revela evolugao nos deslocamentos,
equilibrio, coordenacdo, manipulacao de

objetos e controlo corporal.

Realiza tarefas simples com menor apoio
e arrisca novos desafios motores de

forma segura.

Coopera, respeita regras simples, espera
pela sua vez e interage de forma positiva

com os colegas.

Melhoria progressiva das competéncias motoras basicas.

Maior autonomia na realizagao dos percursos e jogos propostos.

Boa adesdo aos jogos, circuitos e atividades no exterior.

Maior capacidade de cooperacdo, escuta e respeito por regras simples.

Envolvimento positivo dos educadores, assistentes, familias e comunidade escolar.

Realiza¢do de pelo menos uma atividade aberta a comunidade no 2.2 semestre.
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12. Consideragées finais

O Programa Brincar ao Desporto deve ser entendido como uma oportunidade para aproximar as
criancas da atividade fisica através da brincadeira, da descoberta e do prazer de se movimentar.
No pré-escolar, o desporto deve ser apresentado de forma simples, segura e ajustada aos ritmos

de cada crianga, valorizando a participacdo acima do desempenho.

Mais do que ensinar modalidades, este programa pretende criar bases motoras, sociais e
emocionais que ajudem cada crianga a crescer com maior confianca, autonomia e gosto pelo

movimento.

5.4.4 Foquinhas

O projeto de Adaptacdo ao Meio Aquatico (AMA), desenvolvido pela Junta de Freguesia de
Benfica, surge como uma resposta estruturada e necessaria a promoc¢ao de experiéncias

aquaticas fundamentais na primeira infancia.

Em colaboracdo estreita com os Agrupamentos de Escolas de Benfica e da Quinta de Marrocos,
esta iniciativa dirige-se especificamente aos jardins de infancia publicos da freguesia, garantindo
gue todas as criancas tém oportunidade de iniciar o contacto com o meio aquatico de forma

segura, ludica e pedagogicamente orientada.

A criagdo deste programa resulta da andlise dos indicadores recolhidos ao longo de 11 anos no

ambito do programa Active Start, nomeadamente através da Academia de Natagdo.

Os resultados evidenciam que mais de 90% das criangas participantes chegam ao programa sem
qualquer experiéncia prévia de AMA, revelando uma lacuna significativa no contacto com o meio

aquatico antes da entrada na idade escolar.

Esta auséncia de contacto inicial compromete nado sé a familiarizagdo com a agua, como também
o desenvolvimento das competéncias aquaticas essenciais, para a seguranga das criancas em

diversas situagdes que possam entrar em contacto com o meio aquatico.

Perante estes dados, torna-se evidente a necessidade de implementar medidas que antecipem
este processo e assegurem que 0 primeiro contacto com a dgua ocorre ainda durante o pré-

escolar.
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O envolvimento dos jardins de infancia publicos permite assegurar um modelo inclusivo,
abrangente e equitativo, proporcionando as criangas experiéncias que, de outra forma, ndo

estariam acessiveis a maioria das familias.

Assim, o projeto AMA assume-se como uma intervencdo estruturante na promoc¢dao do

desenvolvimento da crianga, da seguranca aquatica e da literacia motora em meio aquatico.

Técnicos especializados no ensino da AMA, ao coadjuvar as Educadoras no ensino pré-escolar,
com recurso as instalacdes desportivas da Junta de Freguesia de Benfica, ddo um passo decisivo
no sentido de colmatar uma lacuna identificada ha mais de uma década, na oferta curricular do

pré-escolar, contribuindo para o desenvolvimento mais seguro das criancas em meio aquatico.

De acordo com uma as prioridades estratégicas do executivo para o quadriénio, hd necessidade

de aprofundar a visdo pedagdgica em intervengdo/contexto escolar.

Neste sentido, este programa apresenta-se como inovador no que diz respeito a oferta curricular
do pré-escolar, chegando de forma gratuita a mais de 450 criancas que frequentam os JI da

Freguesia de Benfica

5.4.5 Natacdo Adaptada

As OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, publicada pela Direcdo Geral de
Educacdo, em 2016, enunciam um conjunto de principios de pedagogia para a infancia, de entre
os quais se salienta o que facto de “Educar ndo é uma atividade que comece aos seis anos. [...]
O desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da Crianga é um processo
que decorre da interagdo entre a maturacdo bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo
meio fisico e social. [...] Area de Expressdo e Comunicac¢do, entendida como area bdsica, uma vez
qgue engloba diferentes formas de linguagem que sdo indispensaveis para a crianga interagir com
os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia. Sendo a Unica darea que comporta
diferentes dominios, é precedida de uma introdug¢do que fundamenta a inclusdo e articulagao
desses dominios [...] o Dominio da Educagao Fisica, constitui uma abordagem especifica de
desenvolvimento de capacidades motoras, em que as criangas terdo oportunidade de tomar
consciéncia do seu corpo, na relagdo com os outros e com diversos espagos e materiais. [...]
Ainclusdo de todas as criangas implica a adogdo de praticas pedagdgicas diferenciadas, que
respondam as caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas diferencgas, apoiando

as suas aprendizagens e progressos. [...] O desenvolvimento da crianga processa-se como um
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todo, em que as dimensGes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e

atuam em conjunto. Também a sua aprendizagem se realiza de forma prdpria, assumindo uma
configuracdo holistica, tanto na atribuicdo de sentidos em relagdo ao mundo que a rodeia, como

na compreensao das relagdes que estabelece com os outros e na construc¢do da sua identidade.

Neste sentido, a colaborac¢do da Junta de Freguesia de Benfica no envolvimento do processo
educativo e de aquisicdo de competéncias em meio aquatico, justifica a aplicacdo do programa

de natacdo adaptada para criancas com deficiéncia auditiva.

CONTEXTO

Na Freguesia de Benfica, a educacdo pré-escolar é um pilar fundamental para o desenvolvimento

das criancgas.

Neste enquadramento, surge a implementacdo de um programa de nata¢do adaptada, com o
objetivo de promover o desenvolvimento motor, social e emocional das criangas com deficiéncia

auditiva.

A natac¢do oferece um ambiente sensorialmente rico, onde a comunicagdo visual e o contacto
corporal ganham destaque, permitindo a integracdo de estratégias visuais e gestuais que
facilitam a participacdo plena dos alunos surdos. Além disso, contribui para o reforco da
autoestima, autonomia e bem-estar geral, alinhando-se com os principios de uma educacdo

verdadeiramente inclusiva.

Com este programa pretendemos aumentar as competéncias dos alunos através de uma

iniciacdo a adaptacdo ao meio aquatico.

Este programa pretende ser mais do que uma atividade fisica — é uma extensdo do compromisso
do Jardim de Infancia Parque Silva Porto com a equidade, acessibilidade e desenvolvimento

integral de todas as criancas.
Jardim de Infancia Parque Silva Porto (Salas Bilingue):
» Localizagdo: Rua Doutor José Alberto de Faria- 1, 1500-242 Lisboa

* Comunidade: A comunidade é composta por familias com diferentes origens

socioecondmicas, criando um ambiente multicultural.

*= Alunos: 28 alunos com deficiéncia auditiva e outras patologias, o jardim de infancia é um

centro de referéncia para educacdo inclusiva.
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= Recursos: A equipa inclui 6 especialistas em educacdo de surdos, 2 intérpretes de LGP e

6 auxiliares

PROMOCAO DO PROGRAMA

O programa é promovido pela Junta de Freguesia de Benfica, através do Pelouro da Educacgdo

em coordenacdo com o Pelouro do Desporto e com o apoio co Clube de Natagdo de Benfica.
DESTINATARIOS

Este programa destina-se a todas as criangas com deficiéncia auditiva, inscritas na Educag¢do Pré-

Escolar do Agrupamento de Escolas da Quinta de Marrocos.
Gratuitidade

A entidade promotora garante gratuitidade do programa a todas as criancgas que frequentam a
Educacdo Pré-Escolar, com projeto de intervencdo precoce do bilinguismo, nomeadamente,

lingua gestual, com deficiéncia auditiva, na escola Parque Silva Porto.

Funcionamento

As sessOes decorrem em periodo letivo da seguinte forma:
= De outubro a maio, respeitando as respetivas pausas e interrupgdes letivas;
=  1x semana, aula de 30 minutos, as 53s feiras;
= Datas programadas (sujeitas a altera¢oes)

Transporte

O transporte, sera assegurado pela Junta de Freguesia de Benfica.

= (Circuito de Transporte — Circulo Leitores P.S. Porto — Piscina Boavista

= Distancia—2,0 km

= Tempo de desloca¢cdo —8'm

LOCAL E IMPLEMENTAGAO
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A atividade decorre nas instalagGes desportivas do Complexo de Piscinas Municipais do Bairro

da Boavista.

O espaco é acessivel e adaptado a diferentes necessidades. Conta com piscina aquecida,

balnearios equipados e apoio técnico especializado.

O ambiente é seguro e acolhedor para criancas, proporcionando excelentes condi¢des para a

realizacao de atividades aqudticas adaptadas.

Responsabilidade Técnica

A responsabilidade técnica é do pelouro do Desporto da junta de freguesia de Benfica em

coordenag¢do com o pelouro da Educacdo e com as educadoras de infancia titulares de cada

grupo.

Serdo nomeados 2 técnicos de natacdo pela entidade promotora do evento, para a condugao das

aulas.
autorizagao

A participacdo no programa, carece de autorizacdo prévia dos encarregados de educacdo. A

auséncia de autoriza¢do, impede o educando de participar no programa.

Objetivos do Projeto

e Proporcionar as criangas o contacto com o meio aquatico

e Desenvolver habilidades motoras que permitem a escolha da resposta mais adequada em

diversas situagdes no meio aquatico
e Libertar emogdes e medos em relagdo a dgua
e Adquirir habitos de higiene corporal
e Promover a construcao da identidade e da autoestima

e Flutuar em equilibrio, em diferentes posi¢cdes partindo de apoio de pés e maos para a

flutuagdo vertical e horizontal (facial e dorsal)
e Coordenar a inspiragao e a expiracao em diversas situagdes simples com e sem apoios

e Associar o mergulho as diferentes posi¢ées de flutuagdo abrindo os olhos durante a imersao
para se deslocar com intencionalidade em tarefas simples (apanhar objetos, seguir colegas,

etc.)
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e Deslocar-se em flutuagdo, coordenando as agGes propulsivas das pernas e bragos com a
respiracao em diferentes planos de dgua e eixos corporais, explorando a resisténcia da dgua

e orientando-se com intencionalidade para transportar, receber e passar objetos, seguir

colegas, etc.
e Saltar para a piscina, partindo de posi¢cdes e apoios variados

e Desenvolver habitos regulares de pratica desportiva

Organizacao Pedagodgica

O programa sera centrado no desenvolvimento de competéncias aquaticas, ao nivel das

adaptacOes ao meio aquatico, de acordo com o manual de referéncia da FPN para o ensino e

aperfeicoamento técnico em natacdo.

De acordo com este, o programa procura responder a capacidade de autonomia do aluno em 4

eixos:

Equilibrio — Vertical, ventral, dorsal e rotacdes

Respiragdo — inspiragdo/expiracdo, boca/nariz

Propulsdo — pernas, bracos, sincronizagdo perna/bracos e saltos

Manipulagao — langamento, receg¢do e batimento
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Tabela 3. Proposta de progressio pedagdgica para a adaptacdo ao meio aquatico (adaptado de Barbosa e Queirds, 2004).

19 ETAPA 29 ETAPA 392 ETAPA

: CRIAR AS BASES PARA ADQUIRIR :

SLELIVBRERE op oMOVER A FAMILIARIZACAO COM o ADQUIRIR AUTONOMIA NO MEIO a1 IDADES MOTORAS AQUATI-
ETAPA MEIO AQUATICO : AQUATICO : CAS ESPECIFICAS
- IMERGE A CABECA P © - ADQUIRE CONTROLO RESPIRA-
RESPIRACAD FAZEXPIRACOES RTMADAS |~ ADQUIRERITMORESPIRATORIO - DQ it

.......................................... T T uN AR O= Y .

- MANTEM A POSICAO HORIZONTAL : -TEM A CAPACIDADE DE EQUI- :

- _ : (VENTRAL € DORSAL)  LIBRIO DE ACORDO COM A ACAO :
EQUILIBRIO SMANTEMA POSTAL VERTICAL S EM: - EFETUA IMERSOES | SEGMENTARES E RESPIRACAO
AFON0> ‘- EFETUA ROTACDES NO EIXO LONGITU-: - EFETUA ROTACOES NO EIXO
: DINAL : FRONTAL :
- { -FAZ ACAD ALTERNADA DE PER-
: - FAZ ACAO ALTERNADA DAS PERNAS : NAS & BRACTS :
0]V B 0B - FAZ DESLOCAMENTO VERTICAL SEM : - £ ASSOCIADA A MANUTENCAODA : -E ASSOCIADA COM A Respm- :

APOIOS POSICAO HORIZONTAL

: Ao
- FAZ SALTOS COM ENTRADA DE PEs : ~ FAZ SALTOS COM E"m‘DADA

CABECA

¢ -COMBINALANCAMENTOS, °
A St | s s
ioun.legro O:sspmcw EroRL. § JABKDADES 0F EQUILBRD,
MANIPULACAD BYIVINTs) ) w1l DESCOBERTA * : BESPRALNO EFRROPULSAO0 AD: :

CA SA0 ADQUIRIDASNESTAETAPA " 0linina NESTAETAPA

DE MATERIAIS | - SELECIONA LANCAMENTOS, RECE- © _ e Clona LANCAMENTOS, RE-
© COES E BATIMENTOS MAIS ADEQUA- ' (Eriec £ BATIMENTDS MAIS ADE-
DOS PARA CADA SITUACAD : QUADOS PARA CADA SITUACAD :

Didatica
=  Tempo de aula: 30 minutos;
=  Temperatura da agua: entre 28 e 29 graus;
= Local das aulas: Complexo Desportivo do Bairro das Boavista;
= Numero de aulas previstas: 1 aula por semana;
=  Numero de técnicos por grupo: 2;

= Niveis: Serd implementado o 12 nivel de ensino, de acordo com o programa de adaptac¢do

ao meio aquatico;
= Caracteristicas gerais das funcGes dos técnicos nas aulas:
a) Preparar o material didatico e o espago necessario, antes do inicio da aula;
b) Conversar inicialmente com as criangas para as preparar para a aula;

c) Colocar e dispor, as criangas e o material, na piscina, de forma adequada;
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d) Proporcionar uma aula continua e com dinamica;

e) Explicar e exemplificar os exercicios antes da sua realizagao pelas criangas;
f)  Utilizar ciclos de feedback (observagdo — corre¢do — observagao);

g) Adequar os exercicios ao nivel em que se encontram as criancas;

h) Diversificar os exercicios;

i) Concluir a aula de forma ajustada despedindo-se dos alunos.

Coordenacao

A coordenacdo do projeto ird trabalhar em complementaridade, com as educadoras de infancia.

No inicio de cada ano letivo, serd realizada uma reunido entre Educadoras de Infancia e Técnicos

de Natac¢do, onde serdo definidas as linhas de orientacdo e trabalho.

Assim apresentamos os pontos a serem tratados:

Definicdo conjunta dos objetivos para cada grupo;

Acompanhamento, por parte das Educadoras de Infancia e Assistentes Operacionais, do
grupo ou grupos de criangas, durante o decorrer das aulas, apoiando os Técnicos nas

tarefas que forem necessarias;

Avaliacdo dos processos e das atividades realizada em conjunto, entre os Técnicos de

Natacdo e as Educadoras de Infancia dos respetivos grupos;

Inclusdo nas fichas individuais de avaliacdo interna do agrupamento, de um
espaco/campo para a avaliacdo das competéncias nas areas de formagao pessoal e social

e area da expressdo e comunicacdo no dominio da educacdo fisica ligadas ao projeto;

Avaliagdo do projeto no final de cada ano letivo pelos Técnicos de Natacao, Educadoras

de Infancia das criangas envolvidas;

Participa¢do das Criangas no Festival de Natagao, organizado pela junta de freguesia, no

final do ano letivo.

Participacdo no Programa

Este programa ndo é de participa¢do obrigatdria. As criancas cujos Encarregados de Educacdo

ndo pretendam que participem no programa e/ou as criangas que se encontrem doentes,

acompanhardo o grupo até a piscina, ficando num espaco reservado para o efeito, sob a
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vigilancia de uma assistente operacional, a realizar atividades definidas pela Educadora de

Infancia, com supervisdo desta.

Grupos

Para o ano letivo 2026/27, a programa contara com 3 grupos de alunos. Cada grupo, contara com

12 criangas.

Acompanhantes

As criancas sdao acompanhas pela respetiva Educadora de Infancia e por uma Assistente

Operacional desde a saida do Jardim de Infancia até ao seu regresso.

As Educadoras de Infancia que ndo acompanhem as criancas nas atividades dentro de agua e as
assistentes operacionais, devem utilizar chinelos préprios para entrar na nave da piscina, assim
como vestuario adequado ao ambiente, por forma a poderem apoiar os técnicos durante as

sessoes

Encarregados de Educacdo

No inicio de cada ano letivo, os Encarregados de Educacdo, caso desejem que o seu educando

participe no projeto, assinam uma declara¢do de autorizacao.

Os Encarregados de Educacdo tém a obrigacdo de informar a educadora do seu educando
sempre que este se encontre impedido temporariamente de participar no projeto, por exemplo

por motivos de doenca.

Cabe aos Encarregados de Educacdo a responsabilidade de, nos dias de dinamizagdo do projeto,
entregarem as criancgas nos Jardins de Infancia ja com o cal¢do/ fato de banho vestido e com

roupa desportiva que promova a autonomia das criangas no vestir e despir.

Avaliacdo do Programa

No final do ano letivo, o projeto sera avaliado por todos os envolvidos: Educadoras de Infancia,

Técnicos de natagao.

6. Atividades de Grande Envolvéncia

Dia Nacional do Pijama
Paradas de Natal
Mercado de Natal
Carnaval Portugués
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Arraial da Educacdo: dinamizado num modelo de Atividade Pais&Filhos, um dia dedicado
ao Projetos do Pelouro da Educagdo, durante o qual deverdo existir varias apresentagdes:

- CAF/AAAFs, AECS, SAFE, Jogos Escolares/Brincar ao Desporto
- Mostra de Gastronomia nacional, com participagdo dos Pais/EE na execugdo dos pratos

- Apresentacdes de Associacdes Regionais (Ex: Dancas e Cantares do Minho, Cante
alentejano)

- Ateliers sobre costumes e tradi¢cdes nacionais
Marchas Infantis de Benfica

Marchas Infantis de Lisboa

7. Plano de Formacao do Pelouro

Gestdo de Equipas - 21 e 22 de setembro, todos os Projetos
Formacdo Atividades Animacgdo Sociocultural - 12 e 13 de Outubro, CAF/AAAF

Conflito, Stress e Comunicagao - 3 e 4 de novembro ou 5 e 6 de novembro, todos os
Projetos

Pinturas/Baldes Faciais — 22 quinzena de novembro, CAF/AAAF

Primeiros Socorros/Primeiros Socorros Pediatricos — janeiro 2026, todos os Projetos

8. Conclusao

O projeto educativo ‘Aventura-te em Portugal’ pretende proporcionar as crian¢cas uma
experiéncia enriquecedora de descoberta, valorizagao e vivéncia do patrimdnio cultural
portugués. Através de um conjunto diversificado de atividades ludico-pedagégicas nas
areas das expressoes artisticas, expressao plastica, desporto e animacdo sociocultural,
as criangas serdo convidadas a conhecer as diferentes regides do pais, explorando as

suas tradicdes, costumes, patrimonio, gastronomia, jogos, musica e identidade cultural.

Mais do que transmitir conhecimentos, este projeto procura despertar a curiosidade, o
sentido de pertenca na riqueza e diversidade de Portugal, promovendo
simultaneamente valores fundamentais como o respeito pela diferenca, a cooperacao, a
cidadania ativa e a preservacao do patrimonio cultural, tendo sempre presente as

questdes de protecdo ambiental e sustentabilidade. Ao privilegiar metodologias
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participativas, criativas e inclusivas, pretende-se que cada crianca seja protagonista da

sua aprendizagem, desenvolvendo competéncias pessoais, sociais, cognitivas e criativas

de forma significativa.

Ao longo desta viagem simbdlica pelos caminhos de Portugal, cada atividade
representard uma oportunidade para aprender através da experiéncia, da brincadeira e

da partilha, fortalecendo a ligacdo entre a escola, a familia e a comunidade.

‘Aventura-te em Portugal’ serd, assim, uma viagem de descoberta, aprendizagem e
cidadania, onde cada crianca tera a oportunidade de explorar o pais de forma criativa e
divertida, compreendendo que conhecer o nosso patrimdnio é também uma forma de

construir o futuro.
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