
INFORMAÇÕES
217 123 004
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€
160,00 € 270,00 € 300,00€ 500,00€

RECOMENDADO

INSCRIÇÃO RENOVAÇÃO 15,00€ € € 

€ 
MÊS

APENAS AULAS DE GRUPO EXCETO
LIVRE TRÂNSITO GINÁSIO/PISCINA

DESCONTO FAMÍLIA %

(1) Redução de 50% a partir do mês de maio, e isenção em julho. Inclui cartão.
(2) 2ª via / Regime de natação livre.
(3) Livre trânsito de Ginásio tem acesso a horário parcial da Piscina (12H00-16H20), mediante aprovação de teste de natação.
Utentes com inscrição válida/mensalidades em dia até ao final da época anterior e que renovem a inscrição até ao último dia útil do mês de setembro.
O custo do cartão apena se aplica em caso de extravio.
O mês de julho de 2023 é pago adiantado na segunda e terceira mensalidade. Inscrição/renovação portador cartão B 20% de desconto (cartão disponível na App Bairro de Benfica).

(1)

AULAS EM GRUPO

46,3941,9835,33€22,12 28,6715,46€

TREINO PERSONALIZADO

66,25€38,60 176,64€ 298,09€ 331,16 € 551,94€

RECOMENDADO

27,65€ RENOVAÇÃO 16,59€ SEGURO 3,89 CARTÃO 5,53 (2)

33,08

APENAS AULAS DE GRUPO EXCETO
LIVRE TRÂNSITO GINÁSIO/PISCINA

DESCONTO FAMÍLIA 25

PARA SEGURANÇA DE TODOS, CUMPRA AS NORMAS DE ACESSO E UTILIZAÇÃO DAS INSTALAÇÕES 
DO COMPLEXO DESPORTIVO. SIGA TODAS AS INSTRUÇÕES E SINALÉTICA DO ESPAÇO.

 

(1)

Preçário
Aulas
Ginásio
Benfica
ÉPOCA 2026-2027 

D DESPORTO
EM BENFICA

1 AULA/SEMANA

1 SESSÃO
INDIVIDUAL

1 SESSÃO
2 UTENTES

5 SESSÕES
INDIVIDUAIS

5 SESSÕES
2 UTENTES

10 SESSÕES
INDIVIDUAIS

10 SESSÕES
2 UTENTES

2 AULAS/SEMANA 3 AULAS/SEMANA 4 AULAS/SEMANA 5 AULAS/SEMANA 6 AULAS/SEMANA

LIVRE TRÂNSITO


