PISCINA BOAVISTA
EPOCA 2026-2027

SAUDE
DE QUALIDADE

/o

DESPORTO
EM BENFICA

Horario | 2° feira | 3? feira | 4° feira | 5° feira | 6° feira | Sabado
N-10- NATACAD NATACAD NATACAO NATACAD NATACAD BEBES (1)  09.20-09.50
LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE BERES 2] 10.20-10.50
NATACAD A A A A :
AF19. NATAGAO NATAGAO NATACAD NATACAD NATAGAD 30-12.10 B
-00-19- NATACAD NATACAD NATACAO NATACAO NATACAOQ 12:10-12:50 ®"
-15-14- NATACAOQ NATACAOQ NATACAO NATACAO NATACAOQ
JE_TE. NATACAOQ NATACAOQ NATACAO NATACAO NATACAOQ
AE_10. NATACAOQ NATACAD NATACAO NATACAO NATACAOQ
017 NATACAOQ NATACAD NATACAO NATACAO NATACAOQ
-90-18: NATACAD NATACAD NATACAO NATACAO NATACAOQ
- FOCAS + FOCAS + TUBAROES
, + Golfinhos + Golfinhos
3535330“11320%'"- Heoiinfios BEBES (1) 30 MIN.
-00-18: NATACAOQ NATACAOQ NATACAO NATACAO NATACAOQ
| Focas |
Golfinh - Golfinh i Golfinh
i
BEBES (2] 30 MIN. JOVENS + BEBES (1)30 MIN. JOVENS + BEBES (2) 30 MIN.
18:00 - 18:30 + ADULTOSAMA 1800 - 18:30 + ADULTOSAMA 1800 - 18:30
18:40-19:20 NATACAD NATACAD NATACAD NATACAD NATACAD
LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE
JOVENS + Golfinhos + Golfinhos +
JOVENS + Golfinhos + * TUBAROES Golfinhos + * TUBARQES
+ ADULTOSAMA + TUBARDES + TUBARDES
BEBES (2) 30 MIN. FOCAS
18:40 - 19:10 JOVENS +
JOVENS + JOVENS + JOVENS +
9N-920- NATACAOQ NATACAOQ NATACAD NATACAD NATACAD
FOCAS PROJETO SOCIAL JOVENS + PROJETO SOCIAL JOVENS +
JOVENS + DA BOAVISTA + ADULTOSAMA DA BOAVISTA + ADULTOS
oo
NAIRRON
BENFICA

JUNTA DE FREGUESIA



