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de Antonio Lobo Antunes
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Avanca a bom ritmo construcao
de 50 apartamentos no Calhariz
de Benfica

-
763° ANIVERSARIO DO “LUGAR

DE BENFICA™ MARCADO POR
HOMENAGEM A ANTONIO LOBO
ANTUNES

A Junta de Freguesia de Benfica assi-
nalou os 763 anos do “Lugar de Benfi-
ca”, nos dias 11 e 12 de abril, através de
um vasto leque de iniciativas culturais,
que culminaram com a entrega da cha-
ve de honra a familia do escritor Anté-
nio Lobo Antunes. Pensadas para todos
os publicos, as iniciativas comegaram
no dia 11 de abril, no Palacio Baldaya,
com a atuagédo da escola Arcade Dance
Center e com o teatro infantil de ma-
rionetas “Hoje Ha Palhagos”. Também
a musica esteve em destaque, no co-
reto do Calhariz Velho, com a atuagéo
do Grupo de Canto Tradicional de Ben-
fica, que celebrou as tradigdes locais.
No domingo, dia 12 de abril, decorreram
atividades dirigidas aos mais novos, no
Elétrico 349, no Jardim das Oliveiras. O

objetivo foi promover a leitura, através
de sessdes de historias infantis dinami-
zadas pela companhia Pim Pam Pum.

A programagéo cultural seguiu com um
concerto na lgreja de Nossa Senhora do
Amparo e a homenagem a titulo postu-
mo ao escritor Anténio Lobo Antunes,
no Auditério da Escola Superior de Edu-
cagédo de Lisboa. 0 momento mais mar-
cante foi a entrega da chave de Honra a
familia de um dos maiores vultos da cul-
tura nacional, com uma forte ligagdo a
nossa freguesia. O concerto da cantora
portuguesa Sofia Hoffmann encerrou o
fim-de-semana de celebragéo.

40.° aniversario do Instituto
Politécnico de Lisboa

Falta de criacao de lugares de
estacionamento por parte da CML

25 DE NBRIL ASSINALADO GOM

PROGRAMAGAO CULTURAL EM
VARIOS ESPAGOS DA FREGUESIA

A Junta de Freguesia de Benfica assi-
nalou os 52 anos da “Revolugcédo dos
Cravos”, com uma programagado cultu-
ral eclética, em diferentes espagos do
nosso Bairro. Musica, teatro e tertulias
ndo deixaram passar em branco uma
data essencial para a democracia por-
tuguesa. De 24 a 26 de abril, o Palacio
Baldaya, o Auditério Carlos Paredes e o
Espaco Ulmeiro apresentaram um con-
junto de eventos, que envolveram a co-
munidade. O primeiro dia arrancou com
a voz da cantora Cristina Clara, e com
propostas de teatro e a Tertulia “Can-
to Livre”. No dia 25 de abril, as atuagdes
estiveram a cargo do grupo de criangas
e jovens de Benfica, Vozes em Liberda-
de, do cantor brasileiro Chico César, e
ainda Stereossauro e Nerve. A musica
continuou no dia 26 com a celebragéo

da tradigédo popular, nas vozes do gru-
po Planicie Cantada, e culminou com a
grande apresentacéo de “A garota néo”.
Mas nem s6 de concertos viveram estas
celebragdes, com uma exposicéo sobre
os momentos mais marcantes do 25 de
abril, intitulada: “Benfica de Abril: das
Ruas a Constituigdo”, e que esteve pa-
tente no Palacio Baldaya.
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939 520 29.000

CRIANCAS PRESENTES EM ANIVERSARIO DA REORGANIZAGAQ ANIVERSARIO DO TURNOS ABERTOS PARA FUROS DE DOTAGAQ ORGAMENTAL
INICIATIVA SOBRE A CHEGADA DO CLUBE FUTEBOL BENFICA 25 DE ABRIL ASSINALADO AS FERIAS DESPORTIVAS PARA O OP
DA PRIMAVERA NO PALACIO BALDAYA

EDITORIAL - RICARDO MARQUES

REFORGAR A PARTICIPAGAO CiviCA,
APOSTAR NUM BAIRRO DE FUTURO

A participagéo civica ndo € apenas um direito, & o ali- O futuro de Benfica ndo se decide em gabinetes fe-
cerce sobre o qual se constréi uma comunidade viva, chados, mas sim nas ruas, nas assembleias, nas pro-
coesa e com futuro. Continuamos a assumir este prin- postas que cada cidadao pode e deve apresentar. A
cipio, que norteia as nossas agdes, acreditando que nossa porta esta aberta a todos, na certeza inabala-
um Bairro se faz com as pessoas, ndo apenas para as vel de que este é o caminho para um Bairro de Benfica
pessoas. melhor.

Os Orgamentos Participativos (OP) séo uma das ferra-
mentas mais concretas dgs‘Ea aposta. Numa altura em Ricardo Marques
que decorre uma nova edigédo do OP da Junta de Fre- Presidente da Junta de Freguesia de Benfica
guesia de Benfica, com uma dotagéo total de 25 mil

euros, é fundamental reconhecer a preponderancia
deste mecanismo de participagéo civica. No total, s&o
cinco mil euros por projeto, com um impacto transfor-
. [‘ éd
mador na nossa comunidade.

Em 2025, langdmos a primeira edigdo do Orgamento

Participativo Verde (OPV): uma iniciativa inovadora, 0 FUTURO DE BENFICA NAO
com uma verba de 15 mil euros, exclusivamente dedi- SE DECIDE EM GABINETES

cada a projetos ambientais e que demonstra o nosso

empenho na area da sustentabilidade. Este tem sido FECHADOS, MAS S"\II NAS

um eixo fulcral da nossa agéo, com outros exemplos,

como é o caso do Concurso “Familias + Sustentaveis”, RUAS, NAS ASSEMBLEIAS,

que reconhece comportamentos didrios responsa-

veis, valorizando quem faz escolhas conscientes no NAS PROPOSTAS QUE CADA

quotidiano. A nova plataforma “Bairro + Verde” convi- ~
da familias, escolas e moradores a participar em jogos CIDADAO PODE E DEVE

didaticos, que reforgam préaticas sustentaveis e apro-

fundam o sentimento de pertenga ao nosso Bairro. APRESENTAR. A NOSSA PORTA
Nao é por acaso que fomos reconhecidas como uma 4

das 10 melhores autarquias a nivel mundial, devido ESTA ABERTA A TODOS, NA

as mais de duas dezenas de ferramentas que temos n

vindo a implementar para fomentar a participagéo CERTEZA INABALA\IEL DE QUE
dos nossos cidad&os. Em julho de 2025, a Junta de z

Freguesia de Benfica foi também distinguida com o ESTE E 0 CAMINHO PARA UM
Galardao Eco-Freguesia XXI, na categoria “ouro”. Um

reconhecimento que reflete a capacidade de mobi- BAIRRO DE BENFICA MELHOR'
lizar a comunidade e de construir politicas publicas

sustentaveis.

Mas a participagdo civica implica também ouvirmos

verdadeiramente os nossos cidadaos, partilharmos

das suas preocupagdes e mobilizarmos cada um dos

membros da nossa comunidade para contribuir para

respostas mais eficazes. A Assembleia Sénior de Ben-

fica, a Assembleia das Criangas ou as reunides des-

centralizadas espalhadas pela frequesia, fazem parte

desse esforgo para que nenhuma voz fique por ouvir,

seja qual for a idade. Uma democracia participativa e

plena n&o exclui ninguém e faz-se de todos, sem ex-

cegao.

No fundo, o que temos vindo a construir em Benfica

€ uma cultura de cidadania ativa, baseada na nossa

forte convicgdo de que as melhores solugdes nascem

do encontro entre quem governa e quem vive, estuda
ou trabalha no nosso Bairro.
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BAIRRO DE BENFICA

OBRAS DE REQUALIFICAGAO
DA ESQUADRA DA BOAVISTA

Estdo concluidas as obras de requalificagdo da Esqua-
dra da Boavista, que permitiram resolver problemas de
infiltracdes e melhorar as condigdes de salubridade e
funcionamento deste espaco. A intervengéo foi rea-
lizada no interior pelas equipas da Junta de Freque-
sia de Benfica e na cobertura pela Gebalis. Apesar
dos trabalhos em curso, e mesmo com algumas limi-
tagdes, a esquadra permaneceu em funcionamento,
dando uma resposta fulcral & comunidade. Com a in-
tervencgédo finalizada, a esquadra retoma agora o seu
pleno funcionamento.

HABITAGAO

AVANGA A BOM RITMO
CONSTRUGAO DE 50
APARTAMENTOS NO CALHARIZ
DE BENFIGA

A construgédo dos 50 novos apartamentos de renda
acessivel na Calhariz de Benfica, totalmente finan-
ciada pelo PRR (Plano de Recuperagéo e Resiliéncia),
continua a avancgar a bom ritmo e dentro dos prazos
previstos. Este novo edificio, com tipologias entre T1e
T3, esta a ser desenvolvido com recurso a construgéo
modular. Esta € uma solugdo moderna, eficiente e sus-
tentavel. Com um investimento total de 69 milhdes de
euros e 272 habitagdes candidatas ao programa “.°
Direito, este continua a ser o maior investimento de
sempre de uma Junta de Freguesia em Portugal, na
area da habitagéo.

DIREITOS SOCIAIS

DUAS GENTENAS DE SENIORES
NO TRADIGIONAL ALMOGO DE
PASCOA SENIOR

Mais de 200 seniores de Benfica estiveram reunidos,
na Escola Pedro de Santarém, para o ja tradicional al-
mogo de Pascoa Sénior. Um evento em que se propor-
cionaram momentos de convivio e de partilha, numa
estratégia mais abrangente da Junta de Freguesia de
Benfica, em trabalhar para que a comunidade possa
ter um envelhecimento ativo e saudavel, combatendo
a solidéo e o isolamento nesta faixa etaria. O almogo
contou com a presenga do presidente, Ricardo Mar-
ques, acompanhado pelos vogais do Executivo: Carla
Rothes, Hernani Silva, Filipa Flor e Rodrigo Lopes.

[ COMERCIO

G0 DE DIVULGAGHO DO
BAIRRO DIGITAL DE BENFICA

Decorreu, na Estrada de Benfica, uma agdo de di-
vulgagéo do Bairro Digital de Benfica, uma iniciativa
que pretende dinamizar o comércio local através da
digitalizagdo e modernizagdo das ferramentas utiliza-
das pelos comerciantes. Este projeto resulta de uma
candidatura aprovada ao programa nacional Bairros
Comerciais Digitais, financiado pelo PRR (Plano de Re-
cuperagéo e Resiliéncia), com um investimento que
ascende a 900 mil euros. Permite tornar os negécios
locais mais resilientes e préoximos da comunidade,
atingindo novos clientes em diferentes faixas etarias.
Em Benfica, resulta de uma parceria entre a Junta de
Freguesia e entidades locais, abrangendo uma parte
significativa do comércio, sobretudo ao longo da Es-
trada de Benfica, um dos principais eixos comerciais
do nosso Bairro. O projeto aposta em varias solugdes
tecnoldgicas para revitalizar o comércio tradicional.
Entre as medidas destacam-se a criagéo de platafor-
mas de venda online, acesso a Wi-Fi gratuito no es-
pago publico, sistemas de entrega e recolha de en-
comendas através de cacifos digitais e ferramentas
de gestéo e analise de clientes para os comerciantes.
Além disso, foi desenvolvida uma aplicagdo movel que
permite aos consumidores aceder facilmente aos pro-
dutos e servigos locais, efetuar compras, reservas e
acompanhar eventos e novidades do bairro.

DIREITOS SOCIAIS

172 EDIGAO DO CICLO DE
ENCONTROS DO NUCLEO DE
SAUDE MENTAL

O Auditorio Carlos Paredes acolheu a 172 edigdo do
Ciclo de Encontros do Nucleo de Saude Mental. Su-
bordinado ao tema “Transformar a perda em memoéria
viva: o tempo do luto”, a sesséo reuniu profissionais e
0 publico interessado numa reflexdo profunda sobre
o processo do luto. A iniciativa contou com a partici-
pacéo da Prof. Dra. Alexandra Coelho, psicéloga clinica
e presidente da InLuto, e da Dra. Catia Mendes Serra,
também psicoéloga clinica e da saude, que partilharam
conhecimento e experiéncias sobre esta teméatica. A
vogal da Junta de Freguesia de Benfica, Carla Rothes,
também esteve presente. A moderagdo esteve a car-
go do Dr. Pedro Abafa, psicélogo da Unidade de Saude
Fonte Nova — ULS Santa Maria, que conduziu o didlogo
e promoveu a interagdo com o publico presente.

Esta iniciativa faz parte de uma estratégia de pro-
mogé&o da saude mental e de sensibilizagéo da comu-
nidade para temas sensiveis.
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Apoio Botija de
Gas Solidaria 2026

Peca o reembolso das suas botijas!

FREGUESIA DE BENFICA GELEBRA
DIA DA GRIANGA

O Bairro de Benfica esta a preparar um conjunto de
iniciativas, destinadas a assinalar o Dia Mundial da
Crianga, que possam envolver os mais pequenos e as
suas familias. No dia 1 de junho, as comemoragdes tém
lugar na Mata de Benfica, para todos os alunos de jar-
dim de infancia e 1° ciclo das escolas da freguesia.
Pinturas faciais, modelagem de bal8es, ateliers artisti-
cos, pegas de teatro, jogos, musica e muita animagéo
fardo deste local um verdadeiro Mundo Encantado.

A festa continua durante o fim de semana, em mais
uma edicdo do Benfica Convida/ Arraial Escolar, na
Praga do Fonte de Nova. As criangas e jovens irdo
protagonizar espetaculos e participar em atividades
e jogos divertidos. O Benfica Convida/Arraial Escolar
€ uma iniciativa que promove ndo sé o convivio entre
geragdes, mas também o espirito de unido e pertenca
a nossa freguesia.

LA " LB

DIREITOS SOCIAIS

PROGRAMA BOTIJA SOLIDARIR

O programa Botija Solidaria esta de volta, para apoiar
as familias na aquisicédo de bilhas de gas para uso do-
méstico. Destina-se as familias que beneficiem da Ta-
rifa Social da Energia Elétrica (TSEE) ou em que, pelo
menos, um membro do agregado familiar seja bene-
ficiario de prestagdes sociais minimas: complemento
solidario para idosos, rendimento social de insergéo,
pensdo social de invalidez, complemento da pres-
tagdo social para a incluséo, penséo social de velhice
ou subsidio social de desemprego. O apoio consiste
no reembolso dos valores pagos na aquisigédo de bil-
has de gas para uso doméstico, limitado a duas boti-
jas por més, até um méaximo de 12 por ano. Os valores
fixam-se nos 15€ por botija, nos meses de janeiro a
margo e julho a dezembro, e de 25€ por botija nos me-
ses de abril, maio e junho. Para terem acesso a este
apoio, os interessados devem dirigir-se ao Espaco Ci-
daddo da Junta de Freguesia de Benfica, durante o
seu horario de funcionamento (das 09h00 as 17h00).

EXPOSIGAO ECO-ESCOLAS
PROMOVE EDUGAGAO COM
SUSTENTABILIDADE

Esteve patente no Palacio Baldaya a terceira edigédo
da Exposigéo Eco-Escolas. Com entrada livre,a mostra
reuniu trabalhos desenvolvidos por estabelecimentos
de ensino que ja integram o programa Eco-Escolas
ou que aspiram vir a integrar esta rede, promovendo
uma educagéo assente nos principios da sustentabi-
lidade. Instalada na Sala Desembargador, a exposigao
apresentou projetos que refletem o compromisso das
comunidades educativas com praticas ambientais
responsaveis. Entre as entidades participantes en-
contram-se a Creche do Monsanto, a Creche Quinta
dos Miminhos, o Infantario Pedrita, o Jardim de Infan-
cia n.° 1 de Benfica, bem como varias escolas do ensi-
no basico, secundario e superior, incluindo a EB Pedro
Santarém, EB Quinta de Marrocos, EB Parque Silva Por-
to, EB Salvado Sampaio, EB Arquiteto Ribeiro Telles, a
EPET, a ESCS-IPL e a ESML-IPL.

A edicdo deste ano destaca-se pela participagéo
inédita das creches do Monsanto e da Quinta dos
Miminhos, alargando o alcance do projeto a faixas
etarias mais jovens.

BAIRRO DE BENFICA

MARGHAS DA BOAVISTA E DE
BENFICA JA PREPARAM DESFILE
NA RVENIDA

As Marchas da Boavista e de Benfica j& comegaram
a preparar o tradicional desfile na Avenida da Liber-
dade, nos Santos Populares. Um trabalho arduo, feito
com muito empenho e dedicagdo, que mostra o ver-
dadeiro espirito bairrista e que faz destas marchas
muito mais do que um espetaculo. As marchas espel-
ham a cultura, identidade e representam um patrimo-
nio cultural inigualavel. As Marchas irdo brilhar em trés
grandes momentos. No caso da Marcha de Benfica, ho
MEO Arena, a 29 de maio, na Avenida da Liberdade, a 12
de junho, e no Grande Arraial de Benfica, a 20 de junho.
A Marcha da Boavista atua no MEO Arena, a 31 de maio,
a 12 de junho na Avenida da Liberdade. Finalmente, no
Grande Arraial de Benfica, a 20 de junho.

80 JOVENS DA ACADEMIR DO SABER
A DESCOBERTA DA NATUREZA

Cerca de 80 jovens da Academia do Saber participa-
ram numa iniciativa de descoberta e contacto com a
natureza, na Floresta Miyawaki de Benfica.

Esta nova floresta do nosso Bairro foi o cenario ideal
para uma atividade pratica de aplicagdo de mulching
- uma ténica de jardinagem e agricultura — através da
cobertura natural feita de madeira triturada e borras
de café, que ajuda a proteger o solo e a reduzir a ne-
cessidade de adubos quimicos nos espagos verdes
da frequesia. O vogal dos Espagos Verdes, Hernani Sil-
va, participou ativamente nesta iniciativa, numa ativi-
dade em que mais novos se envolveram com grande
entusiasmo. Este projeto é desenvolvido com o apoio
da Forest Impact e financiado pela Fujitsu. Demonstra
a importancia de envolver a comunidade escolar, pro-
movendo a educagédo ambiental.

60 GRIANGAS PARTIGIPAM EM
INICIATIVA SOBRE A GHEGADA
DA PRIMRVERA

Cerca de 60 criangas, do Infantario Pedrita, acompan-
hadas pelos seus educadores e alguns pais, planta-
ram uma azinheira no Parque Silva Porto. Uma inicia-
tiva que celebrou a chegada da Primavera e contou
com o apoio da Junta de Freguesia de Benfica,

A escolha da azinheira ndo foi por acaso: sendo uma
espécie autdctone, resistente e bem-adaptada ao
nosso clima, simboliza forga, equilibrio e sustentabi-
lidade. A arvore é apadrinhada pelo Infantario Pedrita,
simbolizando a importancia de envolver as criangas
com a natureza e sensibilizar para a sustentabilidade
ambiental.
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ntro Clinico
salde+proxima

CENTRO CLINICO DE BENFICA:

SERVIR GADA VEZ MELHOR A GOMUNIDADE

0 Centro Clinico Saude + Préoxima, gerido pela Junta de Freguesia
de Benfica, estd cada vez mais perto da sua populagdo, demons-
trando a aposta central e o forte investimento que tem vindo a ser
feito na area da saude. O objetivo tem vindo a ser, paulatinamente,
democratizar o acesso a cuidados de saude primarios, através de di-
ferentes especialidades e tratamentos, que primam por um servico
de exceléncia.

Recentemente, o destaque vai para a ampliagdo das instalagdes,
com novos gabinetes, que ficam situados nas antigas instalagdes
da Associagédo de Reformados de Benfica. Um espago renovado, mo-
derno e funcional, que pretende servir a comunidade com todo o
profissionalismo.

Nos ultimos cinco anos, os nimeros demonstram a importancia vital
do Centro Clinico “Saude + Proxima” na nossa freguesia. Neste pe-
riodo, foram ministradas cerca de 39 mil consultas de varias espe-
cialidades, com uma média de 9750 por ano.

E de realgar também a participagédo em mais de 150 Iniciativas de di-
vulgagéo e prevencgéo de saude, que abrangeram cerca de cinco mil
pessoas. A titulo de exemplo, rastreios no Dia Mundial da Diabetes,
no Dia Internacional da Mulher, a Clinica do Brinquedo ou a Semana
da Saude, permitem promover estilos de vida mais saudaveis.

Ao longo destes ultimos anos, o Centro Clinico tem vindo a proce-
der a modernizagdo dos seus espagos e equipamentos, a reforgar
a equipa com quase trés dezenas de profissionais, e a estabelecer

parcerias estratégicas. Sdo ja 99 as entidades com protocolos de
colaboragéo no ambito do Cartao Saude + Proxima, o que possibilita
aos utilizadores o acesso a beneficios e descontos em instituicdes
de saude da freguesia. A adesdo, com 2500 cartdes distribuidos,
mostra a importancia do acesso a estas e outras vantagens.
Atualmente, pode encontrar no Centro Clinico de Benfica um vasto
leque de especialidades. A Medicina Dentéria, Enfermagem, Oftal-
mologia e Otorrinolaringologia séo as mais procuradas pelos uten-
tes, que representam 77% da procura total. Estdo também disponi-
veis a Cardiologia, Pediatria, Psicologia, Nutrigdo, Fisioterapia, entre
outras. Alguns servigos sdo também disponibilizados ao domicilio,
como é o caso da enfermagem e das analises clinicas,com uma clara
aposta na descentralizagédo do servigos.

Por outro lado, o foco na drea da formagéao resultou na participagéo
em 50 agdes relacionadas com atendimento, comunicagéo, lide-
ranga, passando pelo stress e primeiros socorros. A aposta na co-
municagéo digital, com mais de 1500 conteldos publicados, reflete
também a forma como o Centro Clinico se tem vindo a atualizar e
a tentar chegar mais perto de todas as faixas etarias, com dicas e
informagdes uteis.

Ao servigo da comunidade desde 1959, este espago continua a evo-
luir e a dar respostas as necessidades vitais de quem, diariamente,
visita o Centro Clinico de Benfica.
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APOSTA NA PARTICIPAGHO CiVicA
ENQUANTO CHAVE PARA
0 FUTURO DA COMUNIDADE

No Bairro de Benfica, temos investido em mecanismos que dotem a nossa comu-
nidade de maior poder de participagdo e de decisdo, através da construgao de
iniciativas comuns enquanto solugdes para as necessidades da frequesia.

Ao longo dos ultimos anos, foram inumeros os formatos utilizados para dar voz aos
cidadaos, sejam Consultas de Rua, Orgamentos Participativos, Conselhos Consulti-
vos, Assembleias Representativas e até mesmo a realizagédo do primeiro Referendo
Local de Benfica. A participagéo ativa dos cidadaos nas politicas publicas ajuda
a construir comunidades mais resilientes. Além disso, garante a coresponsabili-
zagao para o bem-estar comum, razdo pela qual desenvolvemos estratégias locais
que nos permitam realizar um planeamento participado em todas as etapas.

A freguesia de Benfica foi distinguida em 2023 com o Prémio de Exceléncia de Au-
tarquia do Ano, na categoria da Participacéo, prémio que demonstra o impacto do
envolvimento da populagdo na construgdo da qualidade de vida da comunidade.
Benfica foi ainda escolhida como a melhor frequesia de Lisboa para se viver desde
2021 até a data, segundo o barémetro do Movimento pela Democracia Participati-
va. Ja em 2025, foi uma das autarquias selecionadas para a Conferéncia de Cérdo-
ba, na Argentina, sobre boas praticas de Participagéo Civica.

0S MECANISMOS DE PARTICIPAGAO DE BENFICA

ORCAMENTOS PARTICIPATIVOS

1. Orgamento participativo do Bairro de Benfica- 25.000,00€ anuais, para que os
cidadaos apresentem e votem projetos para serem executados na freguesia, no
ambito do espago publico, escolar ou comunitario.

2. Orgamento Participativo verde- 15.000,00€ anuais, para apresentagdo e vo-
tacéo de projetos no dmbito da sustentabilidade e preservagdo do ambiente, 12
Edigcao 2025.

3.0rgamento participativo Jovem- 5.000,00€ anuais, para que os jovens apresen-
tem e votem projetos para serem implementados na freguesia.

4. Orgamento Participativo Sénior- 15.000,00€ anuais, para apresentagdo e vo-
tacdo na Assembleia Sénior de projetos no &mbito do envelhecimento ativo.

CONCURSOS

5. Banco de Ideias Sociais- Anualmente séo disponibilizados 25 000,00€ para que
as entidades locais que integram a Comisséo Social de Frequesia de Benfica apre-
sentem e votem projetos que contribuam para o cumprimento do Plano de Desen-
volvimento Social, elaborado pelas entidades que compde a CSF.

6. Concurso No- Anualmente é disponibilizada uma verba de 5.000,00€, para que
a comunidade apresente projetos de combate a violéncia doméstica e promogéo
daigualdade do Género, avaliados por um juri representativo das entidades locais.

7. New B Talent- Concurso de descoberta de novos artistas locais, com apresen-
tacdo de talentos em provas com juri e sujeito a votagdo do publico online, no
ambito da juventude.

8. Concursos Gastrondmicos- Medida de incentivo ao comércio, com concurso
em que a restauragdo coloca os melhores pratos e sobremesas, para serem vo-
tados por um juri e também online, por parte dos moradores, sendo estes que
decidem a atribuigéo dos prémios.

9. Concursos digitais de forma periddica para intervengdo no Espago Publico.
Consulta aos moradores, trabalhadores e visitantes de Benfica para se pronun-
ciarem sobre elementos de cardcter mais cultural a integrar no espacgo publico.

10. Concursos sobre Murais: um dos exemplos é “o mural de Benfica”. Consulta
para eleger as personalidades de Benfica que gostariam de ver representadas
nos muros do Palédcio Baldaya.

M. Concurso “Benvindo a Benfica”, para selecionar conteddo na lona da entrada
norte da freguesia nas Portas de Benfica, para dar as Boas-vindas a Freguesia.

12. Concurso sobre arte no espago Publico- um dos exemplos € o “Passeio da
Ulmeiro”. Consulta para eleger as personalidades da Cultura associadas a Livraria
Ulmeiro que os cidadaos gostariam de ver no Passeio na Avenida do Uruguai.

CONSULTAS DE BAIRRO

13. Conselho Consultivo para a Educagédo e Empregabilidade - Constituido pelas
instituicdes de ensino publicas e privadas, bem como do tecido empresarial pre-
sente no territério, com o objetivo de delinear a Estratégia Local para o desenvol-
vimento do ensino, formagao e mercado de trabalho local.

14. Conselho Consultivo para o Comércio- Este conselho deu origem a reativagéao
da Associagédo de Comerciantes de Benfica, com o objetivo de elaborar a estraté-
gia para a preservagao e desenvolvimento do comércio local.

15. Rua a Rua- O Bairro de Benfica dispde de um mecanismo de auscultagéo siste-
matico e regular para as intervengdes no espago publico, no qual qualquer inter-
vencédo de reabilitagdo de ruas, pragas, pracetas ou zonas é discutido em férum
de debate publico formal no local com os moradores, comerciantes e os servigos
da Junta.

16. Ouve o bairro- Periodicamente, através da utilizagdo de uma Unidade Moével e
de um Quadro de Mapeamento interativo, os decisores politicos vao as artérias
principais de cada uma das 7 unidades territoriais, para auscultar a populagéo so-
bre as necessidades, sugestdes e ideias de intervengédo a serem integradas no
planeamento estratégico da freguesia.

17. Ouvir o Bairro- Mecanismo de auscultagdo da populagéo, de forma mensal, atra-
vés de painéis fisicos em que os frequeses identificam as suas expectativas, valo-
res e percegdes sobre as matérias da cidadania ativa e participagao civica.

CONSULTAS DIGITAIS

18. Plataforma Digital Bairro de Benfica- Trata-se de uma APP dos Bairros comer-
ciais digitais, onde os frequeses tém um dominio (“Ouvir o Bairro”) onde fazem a
geo-localizacédo e as sugestdes que tém para intervengdes socio-territoriais nos
bairros.

19. APP de ocorréncias e diagnoéstico de problemas com geo-localizagdo para
identificagdo das necessidades de intervengdo em espagos verdes na freguesia.

MECANISMOS FORMAIS

20. Assembleia de Criancas de Benfica- Integrado na rede de Assembleia de
Criangas da Assembleia Municipal de Lisboa, trata-se de um mecanismo periédico,
em que as criangas representativas dos estabelecimentos de ensino do territo-
rio debatem, apresentam e votam ideias a apresentar na Assembleia Municipal de
Lisboa.

2. Conselho de Juventude- Composto por todas as entidades juvenis de Benfica,
reune de forma recorrente para decidir e operacionalizar as medidas do Plano da
Juventude, mantendo o mecanismo de participagéo ativa através de redes de co-
municagéo digitais como watsapp, instagram, entre outros.

22. Comisséo local de combate a violéncia doméstica e promogéo da igualdade de
género- Constituida pelas entidades locais que atuam sobre estas probleméaticas,
a comissao elabora o plano local de combate a violéncia doméstica e implementa
as suas medidas em parceria, mobilizando os recursos da comunidade.

23. Comissédo Social de Freguesia- Integrada na Rede Social de Lisboa, € um me-
canismo de representatividade e auscultagédo das entidades locais, promovendo
a participagdo do tecido associativo, composto por 70 instituicdes de natureza
diversa.

24. Referendo local- Com o objetivo de auscultar os moradores de Benfica relati-
vamente a medidas estruturais com impacto no seu quotidiano, realizamos o pri-
meiro referendo local a 12 de fevereiro de 2023, sobre a tarifagdo das zonas de
estacionamento na frequesia.

25. Reunido de Executivo Publica Descentralizada- Trata-se de um mecanismo de
participacéo ativa dos frequeses nas reunides de Executivo formais, mensalmen-
te, em diferentes institui¢cdes, equipamentos ou espagos da freguesia, em que se
discutem as decisdes de Executivo.

PARTICIPAGAO DA COMUNIDADE

26. Eco-Escolas - Integrado numa rede internacional que promove a educagéo am-
biental e a sustentabilidade no ambiente escolar, o programa Eco-Escolas desta-
ca-se como um pilar de cidadania ativa na frequesia de Benfica. A Junta de Fre-
guesia de Benfica assequra financiamento de adesédo ao programa de mais uma
dezena de escolas, bem como a disponibilizagédo de recursos e a dinamizagéo de
atividades ludico-pedagdgicas, garantindo condigdes para uma participagéo efe-
tiva e continua ao longo de todo o ano letivo.

27. Bairro+Verde- Através desta web app, incentiva-se a participagédo de criangas,
jovens e familias em temas como residuos, energia, mobilidade, biodiversidade e
consumo responsavel. Algumas destas iniciativas premeiam os comportamentos
mais sustentaveis, reforgando o envolvimento comunitario e a mudanga de com-
portamentos.

28. Eco-Freguesias XXI - Dando cumprimento as metas e objetivos de desenvolvi-
mento sustentavel nas vertentes social, ambiental e econdmica, a Junta de Fre-
guesia obtém a distingdo de Eco-Freguesia XXI ha trés anos consecutivos, tendo
obtido em 2025 uma das melhores classificagdes a nivel nacional. Destaca-se por
ser uma das autarquias mais bem pontuadas no dominio da participagéo civica e
cidadania.
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BAIRRO DE BENFICA

40.° ANIVERSARIO DO INSTITUTO
POLITEGNICO DE LISBOA

O Instituto Politécnico de Lisboa comemorou o seu
40° aniversario, a 24 de margo, data em que se assi-
nala também o Dia Nacional do Estudante. A ceriménia
decorreu na Casa do Artista - Teatro Armando Cor-
tez, com destaque para a homenagem a coredégrafa
e bailarina portuguesa Olga Roriz, distinguida com a
Medalha de Ouro do Politécnico de Lisboa, que recon-
heceu o seu percurso. Esta instituicdo de ensino su-
perior tem sido fundamental para o desenvolvimento
da frequesia, com um papel decisivo na dinamizagéao
social, cultural e econdmica. O Politécnico de Lisboa
€ hoje uma referéncia na formagao de milhares de jo-
vens, com um enorme impacto na nossa comunidade.
Foi também um momento de reconhecimento para os
docentes e para o pessoal técnico, administrativo e
de gestdo do Instituto Politécnico de Lisboa, através
da atribuigcdo das Medalhas de Prata de Mérito e de
Emérito.

DIREITOS SOCIAIS

SEMANRA DA
INTERGULTURALIDADE
ASSINALADA GOM ENCONTRO
NO AUDITORIO GARLOS PAREDES

A Semana da Interculturalidade, promovida pela Rede
Europeia Anti Pobreza (EAPN), decorreu entre os dias
7 e 14 de abril. No ambito desta iniciativa, decorreu
um encontro no Auditério Carlos Paredes, dinamizado
pela GIRA - Grupo de Intervengéo e Reabilitagéo Ativa.
0 evento, realizado em parceria com a EAPN e a Junta
de Freguesia de Benfica, esteve subordinado ao tema
“GIRA pela interculturalidade: construir pontes, valori-
zar diferengas”. O evento reuniu mais de seis dezenas
de participantes, e pretendeu sensibilizar a socieda-
de civil para diversas questdes sociais associadas a
esta teméatica, nomeadamente no que diz respeito a
pobreza e a excluséo social.

DIREITOS SOCIAIS

GRUPO DE GIDADANIA ATIVA
PROMOVE EDUCAGRO PARA A
SEGURANGR RODOVIARIA NA
CRECHE DO MONSANTO

No ambito do trabalho desenvolvido pelo Grupo de
Cidadania Ativa da Comisséo Social da Frequesia de
Benfica (CSFB), a Creche do Monsanto recebeu uma
iniciativa dirigida a criangas com 2 e 3 anos, com o
objetivo de promover a educagédo para a cidadania e
reforgar a proximidade entre a comunidade educativa
e a Policia Municipal. Através da recriagdo de uma ci-
dade em miniatura, as criangas puderam vivenciar, de
forma lUdica e pedagdgica, as regras basicas de tran-
sito e sequranga, percorrendo o circuito com o acom-
panhamento dos agentes da Policia Municipal. Esta
abordagem contribuiu para desmistificar a figura do
policia e promover, desde a primeira infancia, uma re-
lagdo de confianga e proximidade. A iniciativa contou
com a presenga da vogal dos Direitos Sociais, Carla
Rothes, refletindo o compromisso continuo da Junta
de Frequesia de Benfica e das entidades parceiras na
construgdo de uma comunidade mais informada, se-
gura e proxima.

[ DESPORTO)

BENFICA AVENTURA RUMA
A PROENGA-A-NOVA

Realizou-se mais uma saida do programa Benfica
Aventura, com os participantes a rumarem a Proenga-
a-Nova,comarealizagdo de atividades em Aldeia Ruiva.
Algumas dezenas de aventureiros realizaram camin-
hada e escalada, em mais uma atividade do programa
Benfica Aventura, repleta de momentos de convivio.
Ao longo do ano, este programa continua a chamar os
mais aventureiros para iniciativas imperdiveis, rodea-
das pela beleza impar das nossas paisagens.

y

BAIRRO DE BENFICA

JUNTA DE FREGUESIR DE BENFIGA
CONQUISTA PREMIO “PORTUGAL
SMART CITIES” 2026

A Junta de Freguesia de Benfica conquistou, no pas-
sado dia 12 de maio, um importante reconhecimento
para o projeto Bairro Digital de Benfica, distinguido
com o prémio “Portugal Smart Cities - Anténio Aimeida
Henriques - 2026”. O projeto venceu na categoria de
“Transformacéo Digital, Governagdo e Dados” e conti-
nua a desenvolver no territério a missdo de transfor-
mar o comeércio local através de solugdes tecnologi-
cas inovadoras. A distingéo foi entregue ao Presidente
da Junta de Frequesia de Benfica, Ricardo Marques,
durante a Feira Internacional de Lisboa, numa cerimé-
nia que destacou os projetos mais inovadores e trans-
formadores do pais, na area das cidades inteligentes.
Num total de quatro candidaturas, a freguesia de
Benfica foi também finalista na categoria “Espago Pu-
blico, Qualidade Urbana e Bem-estar Territorial”.

Este prémio representa mais um passo no caminho
para uma frequesia mais préxima, que aposta na di-
gitalizagdo para melhor servir a comunidade. Recor-
de-se que o projeto Bairro Digital de Benfica é finan-
ciado pelo Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR),
fomentando a inovagédo e a competitividade das pe-
quenas e médias empresas, para um comércio mais
preparado para os desafios do futuro. O investimento
é superior a 900 mil euros e pretende envolver cerca
de metade dos estabelecimentos comerciais da fre-
guesia.

[ DESPORTO

PROGRAMA 60 DIAS, 60
ATIVIDADES REGRESSA EM
JULHO

Esté de regresso a Benfica a iniciativa 60 dias, 60 ati-
vidades, um programa gratuito e aberto a todas as
idades. Durante os meses de julho e agosto, a Junta
de Freguesia de Benfica terd uma oferta diversificada
que inclui aulas de Cross Fit, Tai Chi, Walking Football,
caminhadas, danga, hidrogindstica, desporto aventu-
ra e muito mais. O programa visa promover a atividade
fisica e o bem-estar de toda a comunidade. De desta-
car ainda iniciativas como o Benfica a Pedalar, a Ca-
minhada Noturna em Monsanto e as sessdes de Pais
e Filhos na Piscina.
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DIREITOS SOCIAIS

REUNIAO DA COMISSAO SOCIAL
DE FREGUESIA VOLTA A DISGUTIR
BEM-ESTAR DA GCOMUNIDADE

No dia 21 de abril, decorreu a reuniéo plenéria da Co-
misséo Social de Freguesia, no Auditério Carlos Pare-
des. O Presidente da Junta de Freguesia de Benfica,
Ricardo Marques, e a vogal dos Direitos Sociais, Carla
Rothes, marcaram presencga neste encontro.
Estiveram reunidas diversas organizagdes locais, uni-
das no compromisso firme para com o desenvolvi-
mento e o bem-estar da nossa comunidade.

Foi um momento importante para reforgar parcerias
e definir estratégias que apoiem a nossa freguesia,
sempre com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida da comunidade, tornando-a também cada vez
mais solidaria, unida e inclusiva.

EpSANsIEDA

93° ANIVERSARIO DA
REORGANIZAGAO DO GLUBE
FUTEBOL BENFIGA

0 jantar comemorativo, do 93.° aniversario da reorga-
nizagéo do Clube Futebol Benfica, aconteceu no pas-
sado dia 23 de margo. Um data especial para o “Fofo”,
assinalada num momento de celebragédo e convivio.

0 evento teve lugar no restaurante “David da Buraca”
e contou com a presenga de diversas figuras ligadas
ao clube e a freguesia. A Junta de Freguesia de Benfi-
ca esteve representada pelo seu presidente, Ricardo
Marques, e pela vogal Carla Rothes. Ao longo da noite,
foram recordados os valores e o legado do clube, cuja
reorganizagdo, em 1933, marcou o renascimento des-
ta instituicdo. O “Fofé” continua a desempenhar um
papel relevante na promogéo do desporto e na dina-
mizagédo da comunidade local.

o4a07

APRBIAL

43 EDIGTi0 DA CONFERENCIA DE
ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO

Com mais de 1500 participantes envolvidos, decorreu
mais uma edigdo da Conferéncia de Atividade Fisica
e Desporto, promovida pelo pelouro de Desporto da
Junta de Freguesia de Benfica. Entre os dias 15 e 18
de abril, foram muitas as iniciativas desportivas, com
destaque para as conferéncias, caminhadas e para
as atividades realizadas na Piscina do Complexo de
Benfica. Um dos momentos com maior afluéncia foi a
172 Corrida Francisco Lazaro, com mais de 600 parti-
cipantes, e que este ano incluiu uma edigéo especial
dainiciativa “Benfica a Pedalar” que juntou quase 100
bicicletas. No préoximo ano, esta prometida mais uma
edicdo, com iniciativas para toda a comunidade!

BAIRRO DE BENFICA

JUNTR DE FREGUESIA
REFORGA SEGURANGA GOM
DESFIBRILHADORES NOS
ESPAGOS PUBLIGOS

A Junta de Freguesia de Benfica acaba de reforgar a
seguranga e bem-estar da sua comunidade, através
da aquisigdo de quatro novos Desfibrilhadores Auto-
maticos Externos (DAE) para os espagos publicos da
freguesia. Os dispositivos destinam-se a locais como
o Complexo Desportivo de Benfica, Complexo Despor-
tivo do Bairro da Boavista, Mercado de Benfica e Pa-
lacio Baldaya. Trata-se de mais um passo no cuidado
para com a comunidade, com dispositivos que podem
fazer a diferenga nos primeiros e decisivos minutos
apos uma paragem cardiaca subita.

ARRAIAL

DO BAIRRO DA BOAVISTA

ANIMAGAO, DJ E NOITE DE FADOS

10 DE JUNHO

RUA RAINHA DONA MARIA I =RETL 80
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BAIRRO DE BENFICA

PARQUE SILVA PORTO VOLTA A
ENTRAR NO ESPIRITO MEDIEVAL

0 Parque Silva Porto entrou mais uma vez no espiri-
to medieval, com bancas, atividades, animagéo de rua
e participantes vestidos a rigor com trajes da época,
sem esquecer diversas atividades alusivas a Idade
Média. O evento, de entrada gratuita, foi organizado
pela Junta de Freguesia de Benfica, em parceria com a
TrasEventos, e voltou a trazer cor e animagéo ao nosso
Bairro, com muitos visitantes a marcarem presenga no
recinto.

[ CULTURA

“A LIBERDADE PASSA POR AQUI
— DO SILENCIO A REVOLTA™

A exposigao “A Liberdade passa por aqui — do silén-
cio a revolta” esteve patente no Espago Ulmeiro até 11
de maio, e € uma oportunidade Unica para mergulhar
numa reflexao atual sobre liberdade, poder, habitagéo
e memoria — tudo isto através da forga expressiva do
azulejo. Esta exposicdo insere-se no ambito das co-
memoragdes dos 52 anos do 25 de abril, em Benfica.

SUSTENTABILIDADE

PERCURSO “GREENSTEPS™
ASSINALA SEMANA DR
SUSTENTABILIDADE DO IPL

A Junta de Frequesia de Benfica promoveu, no dia 20
de abril, mais uma edicédo do “Greensteps”, um trilho
interpretativo dedicado ao patrimonio arbdéreo local.
A iniciativa contou com 25 participantes e foi promo-
vida a convite do Instituto Politécnico de Lisboa (IPL)
e integrada na sua Semana da Sustentabilidade. Ao
longo do percurso, foi possivel descobrir curiosida-
des de 27 arvores e arbustos de especial interesse na
nossa freguesia. Este percurso, planeado e acompan-
hado pelo Pelouro de Ambiente e Sustentabilidade da
Junta de Frequesia de Benfica, passou por diversos
espagos verdes da freguesia, reforgando o compro-
misso com o patriménio arbéreo e a ideia de que é
preciso conhecer para proteger.

JUVENTUDE

ALUNOS DO GORO INFANTO-
JUVENIL DE BENFIGA ATUAM NA
8.9 GALA DOS PLAY - PREMIOS
DA MUSICA PORTUGUESA

Os alunos do Coro Infanto-Juvenil de Benfica estéo
de parabéns, depois de terem atuado na 8.2 Gala dos
Play — Prémios da Musica Portuguesa. Estes jovens ta-
lentos tiveram a oportunidade de subir ao palco nesta
cerimoénia, no Coliseu dos Recreios, para acompanhar
a conhecida banda portuguesa NAPA. Os NAPA, que
também estiveram na Escola Quinta de Marrocos, com
estes alunos do Coro Infanto-Juvenil de Benfica, um
projeto criado no dmbito da iniciativa da Junta de
Freguesia de Benfica “A Musica Portuguesa a Gostar
Dela Propria”. As boas noticias ndo ficam por aqui, ja
qgue os jovens de outros dois projetos da Junta de
Freguesia de Benfica, o Horizontal 360 e o Vozes em
Liberdade (um projeto artistico-pedagdgico que une
criangas e jovens, ouvintes e surdos, através da arte),
estiveram também em destaque. Participaram nas co-
memoragdes do 25 de Abril no Paldcio Baldaya e nos
Prémios EDP. Um orgulho para o Bairro de Benfical

[CULTURA]

ESTREIA NOVA PRODUGAO DO
GRUPO DE TEATRO AMADOR
DE BENFICA

O Auditoério Carlos Paredes recebeu a nova produgéo
do Grupo de Teatro Amador de Benfica.

“As Coisas Que Um Padre Faz” conquistou o publico, e
teve casa cheia logo na noite de estreia. Uma comé-
dia leve, dindmica e repleta de situagdes inesperadas.
Entre mal-entendidos e momentos caricatos, propor-
cionou noites de puro entretenimento, ao longo das
varias sessOes realizadas. Com encenacédo de Ben-
jamim Falc&o, o espetaculo destacou-se pelo ritmo
envolvente e pela entrega do elenco, proporcionan-
do uma experiéncia descontraida e cativante, onde
o humor surge de forma natural e eficaz. Esta pecga
demonstra o talento do teatro amador no Bairro de
Benfica.

MQRREM

[ CULTURA

AUTORA DE BENFIGA LANGA
NOVO LIVRO “UNS DORMEM,
OUTROS MORREM™

Maria Jodo Costa, autora residente em Benfica, vai
langar em junho a sua mais recente obra literaria. Um
motivo de orgulho para a freguesia, que continua a
mostrar o seu ADN cultural. “Uns dormem, Outros Mo-
rrem” € o nome de mais um titulo da escritora portu-
guesa. Trata-se de um romance sobre crime e poder,
que fara o leitor embrenhar-se numa histéria inesque-
civel. Muitos parabéns a autoral
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BAIRRO DE BENFICA

GEMINAGAO DE FREGUESIAS
REFORGA LAGOS ENTRE SERRA
D'EL-REI E BENFICA

A Frequesia de Serra d’El-Rei e a Freguesia de Benfica
assinalaram, no dia 11 de maio, a formalizagdo de um
protocolo de “Geminagé&o de Freguesias”, uma iniciati-
va que visa fortalecer os lagos de amizade, partilha e
cooperacédo entre as duas comunidades.

Este acordo institucional pretende fomentar o in-
tercAmbio de experiéncias e o desenvolvimento de
projetos conjuntos em diversas areas estratégicas,
nomeadamente cultura, desporto, educagéo e tem-
pos livres, promovendo uma maior proximidade entre
cidadaos, associagdes e entidades locais.

A cerimdnia contou com a presenga do Presidente da
ANAFRE, Francisco Brito, além dos Presidentes de Jun-
ta, Jorge Amador (Serra d’El-Rei) e Ricardo Marques
(Benfica). A “Geminag&o de Freguesias” surge como
um compromisso conjunto de valorizagdo do territo-
rio, incentivando boas praticas, dinamizagdo comuni-
taria e o reforgo da identidade local através de inicia-
tivas colaborativas.

GRANDE ARRAIAL

ASSOCIAGAO
DE MOR RES
CALHARIZ DE BENFICA

ASSOCIACAO
DE MOR RES
BAIRRO SANTA CRUZ

AGRUPAMENTO 57
CNE

Arraiais nos Bairros
de maio a julho !

DEmonoomes

ASSOGIA%AO
DE MOR RES
BAIRRO DA BOAVISTA

PADRINHOS DO MUNDO

AEEB
QUINTA DE MARROCOS

0S KAPAS

ARRAIAL MAIS PEQUENO DO
MUNDO Dii PONTAPE DE SAIDA
PARA AS FESTAS DE BENFICA
2026

No passado dia 3 de maio, junto ao novo Coreto do
Calhariz, foi dado o pontapé de saida das Festas de
Benfica 2026 com o tradicional “Arraial Mais Pequeno
do Mundo”. Neste ambiente de festa, foi revelado o
cartaz oficial do Grande Arraial de Benfica 2026, bem
como a programagéo de todos os arraiais de bairro,
atividades culturais e desportivas que vdo animar a
freguesia ao longo dos meses de maio e junho.

A celebragao contou com a energia da banda Tributo
Popular”, dando o mote para mais uma época ines-
quecivel de Santos Populares em Benfica.

GRUPO DESPORTIVO
DO CALHARIZ
DE BENFEICA

ASSOGIAGAO

DE MO ORES
QUINTA DA GRANJA
COLEGIO MILITAR

AEEB
JORGE BARRADAS
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ALAMEDA'PADRE'ALVARO PROENCA

VAN ZEL

VOZES EM LIBERDADE - POPLESS
NOISE DOLLS CLUB

DELFINS
TRIBUTO POPULAR

SONS DE SANTA CRUZ




