Plano de Acéo de Sustentabilidade da Freguesia de Benfica - 2025-2030



O QUE E O PLANO DE AGAO DE
SUSTENTABILIDADE
DA FREGUESIA DE BENFICA (PAS)?

Um documento vivo

O presente Plano assume-se como um documento dindmico, capaz de

traduzir, em objetivos, medidas e indicadores, uma visao integrada da

sustentabilidade social, ambiental, econémica e institucional da
eguesia de Benfica, reforcando o principio de que a transicao

sustentavel s6 é eficaz quando construida com a comunidade e néo

apenas para.a comunidade.

onstruido com a comunidade
Este"Rlano conjuga as politicas e acdes ja implementadas pela Junta de
Freguesiaeom as previstas nas Grandes Opc¢des do Plano 2026,
reforcando o prineipio de que a transicae.sustentavel so é eficaz
quando construida com.a comunidade e nao-apenas(para a
comunidade. \
Serve como ponto de partida para-a_implementacao d& mais'e Ihores/
acOes rumo a um desenvolvimento verdadeiramente sustentayet.




MISSAO

A MISSAO

Orientar, planear e monitorizar as politicas publicas locais para o periodo 2025-2030, alinhando a a¢ao da
Junta de Freguesiade Benfica com os grandes referenciais globais e nacionais:

v" Agenda 2030 das Nac8es Unidas

Integracao dos Qbjetivos de Desenvolvimento . =
Sustentavel no planeamento local. O Governanca e Educacdo
transversalidade e literacia
o ambiental
v Estratégia Nacional de-Educagao /
Ambiental G Plano de
Promocéo da literacia ambiental junto de todos elimatica Acdo de

0s publicos da Freguesia.

v' Coesao territorial e proximidade
Compromisso da JFB com a sustentabilidade, a Economia Biodiversidade
inclusdo e o bem-estar coletivo. circular eterrnano




VISAO & OBJETIVOS

UMA FREGUESIA DE REFERENCIA EM SUSTENTABILIDADE

Uma Freguesia, reconhecida como Eco-Freguesia XXI, que se ; ‘ R
diferencia pela adocéo de politicas publicas que privilegiam os L ‘ &
principios da sustentabilidade (social, ambiental e econémico),
garantindo o bem-estar.e a qualidade de vida dos fregueses de
Benfica.

3 PRINCIF

+ identidade - procurando, te.forma estruturada e i
alavancar os recursos e ativos locais-di

+ transparéncia - tendo presente o compromis
participacéo ativa e envolvimento dos cidadaos na ativio
Freguesia de Benfica.

+ inclusao - visando a néo discriminacg&o dos individuos e das
instituicoes, reforcando o seu papel e importancia para o
desenvolvimento da Freguesia de Benfica.



VISAO & OBJETIVOS

3 EIXOS ESTRATEGICOS

OE1 TRANSICAO ENERGETICA
Descarbonizar atividades locais.

OE2 GESTAO DE RECURSO0S

Preservar a agua e proteger o
patrimonio natural.

: —©

OE3 PC

Promover o bem-estar humano
e animal.

A sua concretizacdo pressupde o envolvimento ativo de todas as for¢as vivas da
freguesia e ainda voluntérios, estudantes, associacdes e Eco-Escolas.

Os trés objetivos estratégicos sdo eixos integrados de uma estratégia
publica de transformacao territorial, operacionalizada através de
mecanismos permanentes de participacao cidada e mobilizacéo
comunitaria.




OE1 — TRANSICAO ENERGETICA

PROMOVER A TRANSICAO ENERGETICA E ACELERAR A
DESCARBONIZACAO

REDUGAO DO CONSUMO DE ENERGIA

Substituicdo de caldeiras, instalacao de sensores de movimento,
iluminacéao solar, aquisicao de maquinaria electro-manual,
renovacao progressiva da frota (1.2 fase até 2030).

FONTES DE ENERGIA RENOVAVEIS

Instalacdo de painéis solares fotovoltaicos nos complexos
desportivos, escolas e creches. Criagao de uma Comunidade de

Energia Renovavel. Ny

MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Manutencéo das carreiras 71B e 72B, alargamento do "Amarelo”,
promocao da utilizac&o da bicicleta, expanséo da rede de postos de
carregamento elétrico, criacao de rede ciclavel com ligacdo a
Monsanto, continuacdo da criacdo de percursos pedonais acessiveis
e pisos confortaveis.




OE1 — TRANSICAO ENERGETICA

PROMOVER A TRANSICAO ENERGETICA E ACELERAR A
DESCARBONIZACAO

MARCOS JA ALCANCADOS

02

Painéis solares e fotovoltaicos.

01

Edificios com

energética A+ . Exemipla; alojamento emplo: Creche Quinta dos
estudantil

03

Sistemas de climatizacéo e Em varios edificiossreducéo de 30%

e dos consumos energéti
ventilacéo eficientes, bem como

iluminacédo LED nos novos edificios
sob gestéo da JFB.

v\/



OE 2 — GESTAO DE RESCURSOS

GESTAO EFICIENTE DE RECURSOS E PROTECAO DO
PATRIMONIO NATURAL

EFICIENCIA HiDRICA BIODIVERSIDADE E ECOSSISTEMAS  REDUGCAO E REUTILIZAGAO

+ Plantacdo de espécies autdctones, » Freguesiativte de herbicidas desde + Eliminacéo de descartaveis em eventos.
Aplicagdo de hidrosementeiras 2019. Florestas-Miyawaki (1.% fase +  Promocao da circularidade nos equipamentos e
. 5 a concluida em 2025). atividades organizadas pela JFB.
Instala?ao de redutores de caudal (1.2 fase Continuacio de identificacao de espécies . SubStituigio do papel d mévs por secadores
concluida em 2025). arboreas (parceria com IPL/ESELX) o . N
A o . ~ . X eficientes nos.edificig ao da JFB.
+ Plano de Eficiéncia Hidrica com telemetria < Promog¢&o do Benfica Footsteps: trithe Meta: reduciio d&sustose
i-Fi inteli inici 5 interpretativo. o ” SN n/
Wi-Fi e rega inteligente (a iniciar até 2027) p . Digitalizacdo e Desmaterializagso: Platafor

* Mais e novas atividades ligadas a . a0 . g
biodiversidade. Reforco de parceira com viedidata, "Bairros Comercidis Pigitais de
a LPN. Benfica" (Prémio =




OE 3 — POLITICA DE PROXIMIDADE
BEM-ESTAR HUMANO E ANIMAL

CIDADANIA ATIVA E COMPORTAMENTOS SUSTENTAVEIS

ambito do Eco-eseglas

» Mecanismos de participagdo publica ativa, quéincentivam a
comportamentos mais sustentaveis. Exemplo: Orcamento
Participativo Verde (anual)

CARTA DE ETICA PELO BEM-ESTAR ANIMAL

* Primeira autarquia a produzir esta carta (2024).

* +24 abrigos para colonias de gatos esterilizados (~300 gatos).
» Duplicacao de abrigos até 2030.

» Dogpark no Jardim do Eucaliptal.




OE 3 — POLITICA DE PROXIMIDADE

BEM-ESTAR HUMANO E ANIMAL

SERVICOS DESCENTRALIZADOS

REDE DE ATE
PROXIMIDAD

NOVOS SERVIGOS DE
APOIO A POPULAGAO

» Postos de atendimento™m
Bairro da Boavista, Mercado
de Benfica, Bairro do
Calhariz e Jardim das
Oliveiras.

» Cobertura total do territério
da Freguesia.

Adesédo a"Botija ‘ =
2026. - MERCADO

DE BENFICA

Mais e melhores servicos prestados a populacéo, em especial as
familias mais vulneraveis e carenciadas.



PLANO DE ACAO

MEDIDAS E INDICADORES 2025-2030

EFICIENCIA
ENERGETICA

Bombas de
calor, sensores,
frota elétrica

ENERGIAS GESTAO DE
RENOVAVEIS RECURSOS
Painéis Eficiéncia
fotovoltaicos. e hidrica,

criacao de CER
MOBILIDADE

N SUSTENTAVEL

residuos

Mobilidade
elétrica,
ciclovias,

acessibilidades
inclusiva

biodiversidade,

PROXIMIDADE

E BEM-ESTAR

Eco-Escolas,
servigos de

proximidade,
Carta Animal

\V/4



PLANO DE ACAO

METAS PARA 2030
Energias Renovaveis

. Reduzirem 35% a dependéncia
energética externa, recorrendo a fontes
renoviaveis, em alinhamento com o

% Eficiéncia Energética

. Renovar a frota da JFB com veiculos com
superior desempenho ambiental e energético.
. Garantir que pelo menos 10% da frota seja

PNEC 2030. movida a eletricidade ou gas natural.
6’&) Mobilidade Sustentavel Q Gestdo de Agua

. Duplicar o nimero de pentos de carregamento . Obter uma reducao de 40% do consumo de
de veiculos elétricos de acesse_publico. agua nos edificios da JFB.

. Atingir uma média de 2 passageiro . Ohter uma reducgéo de 20% do consumo de
transportados por km em viaturas agua praveniente de sistemas de conducéo de
verdes/limpas. agua, em cuomprimento das metas do

. Manter uma taxa de ocupacao média de 20% ENSAARP 2030.
nas carreiras 71A e 72B. \

. Instalar suportes de bicicletas em mais 5 /
locais da Freguesia.

. Instalar pisos confortaveis nos eixos principais ‘

da Freguesia.



PLANO DE ACAO

METAS PARA 2030

gé Economia Circular

. Eliminar os plasticos de utilizacao
Unica no edificio da~JFB.

. Aumentar em 20% o numero de
estabelecimentos que promovem a
circularidade:

. Reduzir em 50% 0~consumo de papel
nos WC.

. Obter uma reducéo de 50% do
consumo de papel para impressoes.

. Aumentar em 10% as vendas/ano
através da plataforma “Bairros Digital
de Benfica”.

Desenvolver 10 jogos virtuais e-a
por ano.

Garantir 100% de Ecte-Escolas na Fr
Construir pelo mengs20 abrigos paragatos em v
locais da Fregu€sia. '

Z’E Biodiversidade

Identificar e catalogar 60 espécies.
Criar mais 4 Florestas Miyawaki até
2030.

10+ atividades de sensibilizacao/ano

D
Bem-Estar e Proximidade

Desenvolver 5 campanhas de comunicacao de

sustentahilidade por ano.
Organizar 2 fexmacdes por ano.
Alcancar mais escolas e alunos com o“Bairro +

s te.gamificagio .

~ eH.

.

eguesta



PLANO DE ACAO
MEDIDAS E INDICADORES 2025-2030

ALGUNS INDICADORES DE REALIZAGAO

* N.° de painéig'solares instalados em edificios da JFB;

* N.°de CER criadas;

* % de reducao da dependénia energética nos edificios da Freguesia,
* % de reducaq do consumo de agua nos edificios da JFB;

* N.° de familias apoiadas no ambito do-Programa Botija Solidaria;

» N.°de veiculos da frota substituidos por elétricos;

* N.° de lugares de carregamento elétricos instalades;

* N.° de espécies identificadas e catalogadas;

* N.° de voluntarios ligados a projetos de sustentabilidade/ano;

* N.°de projetos apoiados no @mbito do Or¢camento Participativo
Verde;

* N.° de formacdes/atividades dirigidas a familias, escolas, funcionérios
e publico em geral.

* N.° de alunos que participam no “Bairro + Verde”.




PLANO DE ACAO

MONITORIZACAO E AVALIACAO

ACOMPANHAMENTO CONTINUO

O acompanhamentg e monitorizagdo do PAS permite aferir a progresséo e 0s
desvios em relacdo aos objetivos tragados, bem como o impacto das medidas
desenvolvidas, fornecendo dados orienta s para a avaliacado e tomada de

decisbes.

INDICADORES-CHAVE DE MONITORIZAGAO

Realizacdo de relatoérios de Avaliagdo rogressos face as

monitorizacao anuais metas de consume.energético e
hidrico

Monitorizacdo da participagéo Alinhamento com os 17 ODS e os

cidada e dos mecanismos de COmpromissos assumidos para

cogovernacao 2030
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