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BAIRRO DE BENFICA

BAIRRO DE BENFIGA
CONTINUA A PROMOVER
HABITAGAO AGESSIVEL

A Junta de Freguesia de Benfica conti-
nua a promover respostas de habitagéo
digna a pregos acessiveis, com o obje-
tivo de colmatar a oferta insuficiente e
contrariar a crise habitacional na cida-
de de Lisboa.

Atualmente, junto a estacéo da CP e a
nova Residéncia Universitaria de Benfi-
ca, estd a nascer um novo edificio ha-
bitacional com 50 apartamentos, com
as tipologias T1 e T2. A obra acontece
num terreno, até agora devoluto, e a sua
concluséo esta prevista para o final do
més de junho, deste ano.

Os interessados nestas ofertas de ar-
rendamento acessivel podem candi-
datar-se na Plataforma Habitar Lisboa,
que assume um papel central no acom-
panhamento das candidaturas e dos
concursos para atribuicdo das habita-
coes.

Este é mais um importante passo para
apoiar as familias da nossa comuni-
dade, e que se insere numa estratégia
local de habitagéo, que prevé entregar
130 apartamentos até junho de 2026.
Recentemente, foram entreques as
chaves de mais trés habitagdes, situa-
das na Avenida Gomes Pereira, na Estra-
da de Benfica e na Avenida do Uruguai.
As casas foram adquiridas e reabilita-
das com financiamento a fundo perdido
do Plano de Recuperagéo e Resiliéncia
(PRR). Trata-se de uma iniciativa Unica
em Portugal promovida por uma Junta
de Freguesia, que reforga a oferta de
habitagéo de qualidade, de proximida-
de e a pregos acessiveis.

Entregade jogos aos alunos
das escolas de Benfica

lluminagao publica insuficiente
porresponsabilidade da CML

BAIRRO DE BENFICA

REQUALIFICAGAO DO
CAMPO DE JUGOS
D0 EUGALIPTAL

0 Jardim do Eucaliptal foi alvo de uma
requalificagdo e reabriu & comunidade,
no passado dia 8 de janeiro.

Por um lado, ocorreu a reabilitagdo do
seu campo de jogos e foi criada a in-
tervengédo artistica “Be Olympic”, dos
artistas Ediz One & Pariz One. A pintu-
ra ocupa toda a area do campo e cruza
desporto, arte urbana e identidade co-
munitaria.

Esta reabertura integra também um
conjunto de intervengbdes promovidas
pela Junta de Freguesia de Benfica,
com um parque infantil renovado, par-
gue canino e novos equipamentos de
street workout e mobiliario urbano. As
melhorias estendem-se a criagdo de
uma sala de festas para aniversarios e
iniciativas familiares. O Jardim do Eu-

caliptal afirma-se como um espago de
referéncia para o lazer, desporto e con-
vivio intergeracional.

Algumas destas intervengdes foram fi-
nanciadas através de um Contrato de
Delegagdo de Competéncias (CDC) da
CML e executadas pela Junta de Fre-
guesia de Benfica.
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ARRUAMENTOS A
NECESSITAREM DE
REPAVIMENTAGAO URGENTE
PELA CML

PEDRO SANTAREM

ANIVERSARIO DA ESCOLA

MILHOES EM COMPRAS
EFETUADAS EM 2025

NOVOS APARTAMENTOS DE
ARRENDAMENTO ACESSIVEL

ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

AO LONGO DO EIXO CENTRAL
DE BENFICA

EDITORIAL - RICARDO MARQUES

BENFIGA, 0 GENTRO GOMERGIAL
A GEU ABERTO VIRADO PARA

0 FUTURO

Sabemos que, em Benfica, a vida de bairro é funda-
mental para o quotidiano da nossa comunidade. Con-
tinuamos a potenciar a criagdo de servigos de proxi-
midade, que permitam a nossa populagdo estar a
poucos minutos de distdncia de produtos e servigos
gue consideramos essenciais a sua qualidade de vida.
Equipamentos nas areas da saude, desporto e fruigdo
cultural, com um atendimento publico descentrali-
zado, sdo prioridades, sem nunca esquecer 0 NOSsO
comércio tradicional e tudo o que tem para oferecer.
Apesar de tudo o que ja proporcionamos a nossa po-
pulagéo, numa freguesia que respira vivacidade e nos
convida a sair de casa e a deambular pelas suas ruas,
ndo podemos deixar de olhar para o futuro. E essen-
cial adaptar esta forma t&o proépria de viver o nosso
Bairro as exigéncias dos novos tempos.

Queremos um Bairro com um forte sentido de per-
tenga, que nos ligue aos lugares onde vivemos, mas
que, ao mesmo tempo, crie condi¢gdes para um futuro
mais digital. Um Bairro que torne o seu comércio local
mais resiliente e com maior capacidade de chegar a
mais pessoas. Foi com esse objetivo que nos langa-
mos na aventura de criar um Bairro Comercial Digital,
voltando a demonstrar que sabemos fazer acontecer.
Com recurso aos fundos do PRR - Plano de Recupe-
ragcdo e Resiliéncia - e cumprindo, uma vez mais, os
prazos de execugdo e implementagédo do projeto, ja
é possivel perceber as mudangas e utilizar as novas
ferramentas que cridmos.

Com um investimento de cerca de um milh&do de eu-
ros, este projeto permite elevar as nossas lojas a ou-
tro nivel, disponibilizando os seus produtos no nosso
marketplace, a distdncia de um clique. Um mercado
virtual onde se encontra uma pandplia de produtos
de qualidade.

Para quem frequenta regularmente os estabeleci-
mentos comerciais da nossa freguesia, o novo Cartédo
Benfica+Digital é j& uma realidade. Ao comprar no co-
meércio local, os utilizadores acumulam saldo nas suas
compras, que podera ser utilizado posteriormente.
QOutra das vantagens deste projeto é o acesso gratui-
to ainternet em vérios espagos publicos da freguesia.
Somos o centro comercial a céu aberto, onde as nos-
sas lojas oferecem um vasto leque de produtos e
servigos, e funcionam como ponto de encontro da
comunidade e das familias, sem nunca abdicar da di-
gitalizagdo e da modernizagao.

O projeto abrange os estabelecimentos comerciais ao
longo do eixo central do nosso bairro, desde as Por-
tas de Benfica até ao Fonte Nova, fortalecendo a eco-
nomia local e apoiando diretamente o quotidiano dos
nossos cidadéos. Este investimento permite diversifi-
car os sistemas de venda, atrair novos consumidores
e incentivar a procura pelo comércio local.

O centro comercial a céu aberto, agora cada vez mais
virado para o futuro.

Espero encontrar-vos, mais uma vez, por ai.
Um abrago,

Ricardo Marques
Presidente da Junta de Freguesia de Benfica

Ges”

SOMOS O CENTRO
COMERCIAL A CEU
ABERTO, ONDE AS
NOSSAS LOJAS
OFERECEM UM VASTO
LEQUE DE PRODUTOS
E SERVICOS, E
FUNCIONAM COMO
PONTO DE ENCONTRO
DA COMUNIDADEE
DAS FAMILIAS, SEM
NUNCA ABDICARDA
DIGITALIZAGAO EDA
MODERNIZAGAO.
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[EDUCACAQ)

ENTREGA DE JOGOS A0S ALUNOS
DAS ESCOLAS DE BENFIGA

Este Natal, o Bairro de Benfica voltou a surpreender as
criangas das escolas publicas e privadas com a oferta
de mais um jogo educativo, concebido e desenvolvi-
do pelas equipas da Junta de Freguesia. Uma iniciati-
va que reforga o compromisso na area da educagao,
fomentando atividades em familia, que estimulem a
criatividade e a aprendizagem.

Em setembro de 2025, nasceu o “Vizinhossaurus”, um
simpatico dinossauro inspirado nos limites geografi-
cos da freguesia, que lembram a forma deste animal.
Agora, junta-se as j& conhecidas mascotes Caju, Bo-
lota e Sally, trazendo ainda mais alegria, diversédo e
aprendizagem as nossas criangas.

Este novo jogo de tabuleiro alia diversédo, desafio e
conhecimento, promovendo temas fundamentais
como a sustentabilidade ambiental, a &gua e a ener-
gia, os residuos e a economia circular, a natureza
e biodiversidade, bem como a saude e o bem-estar.
Através de perguntas dindmicas, desafios e decisdes
estratégicas, as criangas aprendem enquanto jogam,
desenvolvendo competéncias de forma ludica.

ESPAGO PUBLICO

INTERVENGAO NO PARQUE SILVA
PORTO

Arrancou a intervengdo no Parque Silva Porto, para
criar umarampa de acesso. Esta obra é primordial para
melhorar a mobilidade neste espago, estando inserida
num conjunto de 13 projetos relacionados com aces-
sibilidades.

As obras de melhoria abrangem parques, percursos
pedonais, equipamentos desportivos, edificios publi-
cos e espagos de atendimento. Sdo financiadas por
fundos do Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR) e
verbas da Junta de Freguesia. No total, o investimento
global é superior a 250 mil euros.

A nova rampa situa-se na entrada do Parque Silva Por-
to, servindo o propdsito de criar melhores condigdes
de acesso para familias, idosos e pessoas com mobi-
lidade reduzida.

O Bairro de Benfica pretende ser cada vez mais um
Bairro para todos, inclusivo e que permite aos dife-
rentes membros da sua comunidade o usufruto do
espaco publico.

BAIRRO DE BENFICA

ASSOCIACAO DE MORADORES
DO BRIRRO DR BORVISTA
CELEBROU 25 ANOS

A Associagdo Recreativa de Moradores e Amigos do
Bairro da Boavista celebrou, no passado dia 22 de
dezembro, 25 anos de existéncia.

Ao longo de um quarto de século, a Associagédo tem
sido um pilar fundamental na vida do bairro, promo-
vendo a solidariedade, a participagéo civica e a mel-
horia das condi¢gdes de vida dos moradores.

As comemoragdes decorreram na nova Igreja de Séo
José, com a participagdo de moradores, autarcas, en-
tidades locais, entre outros convidados. O programa
contou com a participagdo do coro da ARPIC - Asso-
ciagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Car-
nide, e com a atuagédo de Claudia Amador, jovem talen-
to de Benfica, que interpretou temas gospel.

Um dos momentos mais simbdlicos da ceriménia foi a
entrega da Chave da Freguesia, protagonizada pelos
vogais do executivo da Junta de Freguesia de Ben-
fica, Carla Rothes e Hernani Silva, e que a passaram a
presidente da Associagdo, Anabela Rebelo. Este gesto
representou o reconhecimento institucional pelo tra-
balho desenvolvido ao longo dos ultimos 25 anos.

EDUCACAO

79.9 ANIVERSARIO DA ESCOLA
PEDRO SANTAREM

A Escola Pedro de Santarém assinalou o seu 79.° ani-
versario,com uma cerimdnia que reuniu a comunidade
educativa.

Fundada em 1947, com a designagéo de Escola Comer-
cial Pedro de Santarém, a instituicdo nasceu com uma
forte vocagado técnica e comercial, orientada para a
formacédo pratica nas areas do comércio, contabili-
dade e atividades econdmicas. Nos primeiros anos,
a escola funcionou no antigo Convento Franciscano
de Santo Anténio da Convalescencga tendo apenas no
ano letivo de 1968/69 passado a ocupar o atual edifi-
cio, situado na Estrada de Benfica.

Ao longo de quase oito décadas, a Escola Pedro de
Santarém consolidou-se como uma instituigédo de re-
feréncia, com um papel muito ativo na comunidade de
Benfica.

Nas comemoragdes do 79.° Aniversario, foi possivel
assistir ao hastear da bandeira, momentos culturais
dinamizados pelos projetos Eco-Escolas e Clube de
Musica, bem como varias exposi¢cdes de trabalhos
dos alunos do jardim de infancia, 1.°, 2.° e 3.° ciclos.
O programa contemplou ainda laboratoérios abertos
de ciéncia e diversas agdes de promogao da saude,
nomeadamente rastreios de glicemia, tensao arterial,
oxigénio e rastreio visual, dirigidos a alunos, pessoal
docente e ndo docente.

JUSTICA
DE PRONIMIDADE.

UMA ALTERNATIUA
A0S TRIBUNAIS.

BAIRRO DE BENFICA

CENTRO DE ARBITRAGEM
E MEDIRGAO DE GONFLITOS
SIMPLIFIGA JUSTIGA

Com o objetivo de tornar a justiga cada vez mais
préoxima dos cidadéaos, a Junta de Frequesia de Benfi-
ca disponibiliza um Centro de Arbitragem e Mediagéo
de Conflitos.

Um servigo de proximidade, destinado a receber qual-
quer tipo de conflito legalmente arbitravel, em areas
como o consumo (conflitos com operadoras de tele-
comunicagdes, agua, gas, entre outras), disputas de
vizinhanga ou familiares (divorcio, regulagéo das res-
ponsabilidades parentais, herangas), conflitos labo-
rais, em contexto de prestacgéo de cuidados de saude
ou, até, no &mbito da atividade desportiva.

0 Centro de Arbitragem esté preparado para receber
os conflitos das mais variadas areas, nomeadamente
do cidaddo comum, das familias, ou das empresas.
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RIGARDO MARQUES ELEITO
VIGE-PRESIDENTE DA ANAFRE

Ricardo Marques foi eleito vice-presidente da Asso-
ciagdo Nacional de Freguesias (ANAFRE), durante o XX
congresso desta entidade e que se realizou em Por-
tim&o, onde foi aprovada a eleigdo dos 6rgéos sociais
para o quadriénio 2026/2030.

O atual presidente da Junta de Frequesia de Benfica
assume o cargo com o objetivo de continuar a valori-
zar o poder local, reforgando o papel das freguesias
na democracia e na proximidade com os cidad&os. Por
outro lado, a ANAFRE pretende continuar a garantir a
construgdo de sinergias entre freguesias, que pos-
sam contribuir para o desenvolvimento econdmico,
cultural e social das areas em que estdo inseridas.

“SOLAS E GABEDAIS™ INTEGRA
REDE DE LOJAS COM HISTORIA

A “Solas e Cabedais” celebra mais um capitulo na sua
histéria. Com mais de cinco décadas de existéncia,
este estabelecimento comercial da nossa freguesia
integra agora a rede municipal de Lojas com Histéria.
Este programa, criado em 2015 pela autarquia de Lis-
boa, tem como objetivo salvaguardar o comércio tra-
dicional da capital. Pretende apoiar e promover es-
tabelecimentos que sdo a memodria viva dos bairros,
reforgando o papel destas lojas na regeneragéo urba-
na, na fixagdo de residentes e na dinamizagéo do es-
pago publico. Trata-se também de valorizar o contri-
buto econdmico, social e cultural dos comerciantes.
Em suma, um grupo de lojas que marcam a diferenga
e que continuam a ser pontos de referéncia na vida
da comunidade. A “Solas e Cabedais” tem essa rele-
vancia para o nosso Bairro: ao longo de décadas tem
acompanhado geragdes, preserva tradigdes e é parte
essencial da identidade da freguesia.

ESPACO PUBLICO

EQUIPAS DA JUNTA DE
FREGUESIA DAO APOIO A
COMUNIDADE DURANTE

TEMPESTRADES

Os trabalhadores da Junta de Freguesia de Benfica
tém estado no terreno durante os ultimos dias, dan-
do uma resposta rapida, dedicada e incansavel, para
minimizar os impactos das situagdes extremas pro-
vocadas pela depressdo Kristin e pela tempestade
Leonardo, que afetaram de forma muito significativa
a regido de Lisboa.

Gragas a sua entrega e sentido de misséo, foi possi-
vel reduzir danos, garantir a seguranga e iniciar de
imediato os trabalhos de limpeza, desobstrugédo e
restabelecimento das condi¢cdes essenciais. Estas
operagdes continuam a ser fundamentais, tendo em
conta as situag&es climatéricas muito adversas que
tém vindo a assolar o nosso pais e que resultaram em
quase duas dezenas de arvores caidas no Bairro de
Benfica.

Neste contexto particularmente exigente, destaca-
mos o servigo publico desenvolvido pelas equipas de
Higiene Urbana, Espago Publico e Espagos Verdes. O
reconhecimento do Bairro de Benfica estende-se a
todos os que déo respostas fundamentais no terre-
no - Protegao Civil, Bombeiros e Forgas de Seguranga.

o

CONGERTO SOLIDARIO APOIR
REGIOES AFETADAS PELA
DEPRESSAQ KRISTIN

0 Cine-Teatro Turim vai receber um concerto solidario,
realizado com o apoio da Junta de Frequesia de Ben-
fica, que visa angariar fundos para apoiar as zonas da
regido de Leiria mais afetadas pela depresséo Kristin.
A receita reverte integralmente para esta causa.
Intitulado “Luis Fialho convida a Solidariedade”, o es-
petaculo acontece no dia 21 de fevereiro, as 15h30,
com a voz de Luis Fialho, o piano de Miguel Men-
donga e a participagédo especial de Sebastido Antu-
nes.

0 concerto promete uma tarde de emogdes, partilha
e proximidade, num ambiente intimista. O bilhete tem
o valor simbdlico de 5€, que ird contribuir para ajudar
as populagdes, severamente afetadas pelos recentes
eventos de mau tempo extremo, no nosso pais.

BAIRRO DE BENFICA

CONCLUSAO DAS OBRAS DE
RESTAURO DA IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO AMPARO

As obras de requalificagéo, na Igreja de Nossa Senho-
ra do Amparo, encontram-se em fase de concluséao.
Numa visita ao local, foi possivel perceber o progresso
dos trabalhos, que irdo permitir devolver a comuni-
dade um espago renovado, preservando a identidade
histérica e religiosa deste patriménio da freguesia.

O encerramento oficial das obras sera assinalado no
préoximo dia 15 de margo, as 11h00, na proépria igreja,
num momento simbodlico de celebragdo e agradeci-
mento. O final previsto desta intervengéo representa
um marco relevante para Benfica, no que diz respeito
a preservagédo do patriménio local.
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BENFIGA, UM BAIRRO
GADA VEZ MAIS DIGITAL

Sabia que Benfica é um Bairro cada vez mais digital? Os que moram,
trabalham, estudam ou visitam a nossa freguesia com maior requla-
ridade, ja devem ter reparado num conjunto de ofertas e novidades
que promovem um Bairro de futuro, que pretende apoiar e dinamizar
o comércio local.

Trata-se de uma iniciativa ambiciosa, com o intuito de promover a
transigdo digital dos negdcios locais do nosso bairro, mantendo a
sua base tradicional, mas criando alternativas que permitam res-
ponder as necessidades de novos publicos. Um comércio local cada
vez mais resiliente, préximo e eficaz, através da integragéo de novas
tecnologias no seu quotidiano.

A mais recente novidade passa pelo langamento do novo Cartéo
Benfica+Digital. Ao comprar no comércio local, os utilizadores véao
poder acumular vantagens, ao aderirem a um cartédo de fidelizagéo.
Sera possivel acumular saldo nas compras nos estabelecimentos
aderentes e depois basta usar esse saldo para compras futuras.

Outros dos beneficios, deste Bairro mais digital, passa pelo acesso -

a internet sem custos, nos varios espagos publicos da freguesia, ou 0 Q U E P R &

a possibilidade de fazer as compras online no Marketplace, onde é Eli
possivel encontrar os melhores produtos das lojas de Benfica. Os E M B EN Fi ﬁ: /
utilizadores podem encomendar online, fazer reservas, ou consultar

a agenda cultural, podendo habilitar-se a ganhar prémios.

No Mercado de Benfica e no Palacio Baldaya, os interessado podem
recolher as suas encomendas online de forma pratica e refrigerada.
Para acompanhar o que se passa no seu bairro e perceber o que
podera encontrar disponivel para uma vida mais digital, basta des-
carregar a aplicagdo. A mesma pode ser encontrada nas plataformas
I0S e Android.

Estas novas ferramentas tém tido um impacto tremendo na vida
econdmica da nossa freguesia. Em 2025, as compras efetuadas em
Benfica ascenderam a 9 milhdes de transagdes, que representam
229 milhdes de euros. Os valores representam um aumento, e uma
perspetiva de um tecido comercial cada vez mais soélido e resiliente,
com 1100 estabelecimentos no nosso Bairro, o que reflete um au-
mento a rondar os 2%.

A Junta de Freguesia de Benfica, nos ultimos anos, tem vindo tam-
bém a trabalhar nesta estratégia de apoio ao comércio local, dando
visibilidade aos negdécios do nosso Bairro através de ferramentas
digitais, com a criagdo de conteudos em video, divulgagao nas re-
des sociais institucionais, tornando-se uma instituicdo publica de
referéncia na valorizagédo da sua comunidade e do comércio de rua.

O Bairro de Benfica continua a dinamizar uma vida de bairro, trazen-
do a comunidade para a rua, € apoiando a digitalizagdo dos negé-
cios locais.

wive slalirg
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@bairro
sempre
consigo

Descubra e compre em Benfica: lojas, novidades e servigos do bairro
num sO sitio, com encomenda online e recolha nos Lockers do Palacio
Baldaya e do Mercado de Benfica.

Mais ligagéo e proximidade: nos pontos aderentes, conte com Wi-Fi
gratuito para facilitar o acesso e a utilizagao.

UM projeto digital s iga pessoas 6 comérdio O seu dinheiro fica no bairro: comprar local mantém o comercio Vivo,
‘ocal — para comprar, desocabrir € ganhar K gera movimento e fortalece a economia de Benfica.
pentagens em Benfica '

* Comeércio de Benfica também online
=Vantagens para quem compra no bairro
* Mais movimento e economia local

Precisa de smartphone?
Sim, para instalar a app, mas também pode solicitar um

cartdo fisico.

E complicado?
Nao. A adesao é simples e rapida, e pode ser feita através do
e-mail bairrosdigitais@maisbenfica.org

Onde pode ser utilizado?
Em lojas aderentes (consulte a lista na app).

oo
Leia 0 codigo QR e comece ja. BENFICA Fai

O Bairro Digital de Benfica esta a sua esperal ;:;T? EO BAIRRO
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[ DESPORTO

SEMINARIO
“FAIR PLAY NO DESPORTO”

O Auditoério Carlos Paredes recebeu o Seminario “Fair
Play no Desporto”, uma iniciativa dedicada a pro-
mogao dos valores da ética, do respeito e da cidada-
nia no contexto desportivo.

0 evento permitiu reunir agentes desportivos, autori-
dades e a comunidade local, reforgando a importancia
do desporto como ferramenta de inclusédo e formagéo
civica. A sessdo centrou o debate em torno das boas
praticas no desporto e no papel das instituicdes na
prevengédo da violéncia e da discriminagéo.

Entre os oradores convidados estiveram Francisco
Neto, Selecionador Nacional de Futebol Feminino, Edi-
te Fernandes, ex-jogadora de futebol, Pedro Henri-
ques, ex-arbitro profissional, e Joana Flores, campeé
da Liga Europeia Feminina de Futebol de Praia (2025)
e agente da Policia de Seguranga Publica (PSP). Os
intervenientes partilharam experiéncias e perspeti-
vas sobre o fair play dentro e fora das competigdes,
sublinhando a responsabilidade de atletas, dirigentes,
arbitros e adeptos.

0 Seminario “Fair Play no Desporto” foi promovido no
ambito de uma parceria entre a PSP, através do pro-
grama Escola Sequra, e a Junta de Freguesia de Ben-
fica.

EDUCACAQ

JANEIRAS NAS ESCOLAS
DE BENFIGA

Ao longo da ultima semana de janeiro, as Janeiras en-
cheram de musica e alegria as escolas Jorge Barradas,
Parque Silva Porto e José Salvado Sampaio. No ambi-
to das AEC, os alunos participaram em apresentagdes
musicais e de danga, oficinas criativas e interpretaram
as Janeiras com letras originais criadas por alunos e
professores.

As atuagdes contaram com o acompanhamento dos
professores de musica, num momento especial que
reuniu pais, encarregados de educagéo e toda a co-
munidade educativa.

BAIRRO DE BENFICA

81’ ANIVERSARIO DO CLUBE
DESPORTIVO LISBOA E AGUIAS

O Clube Desportivo Lisboa e Aquias assinalou o seu
81.° aniversério. Fundado a 3 de janeiro de 1945, no
Bairro da Boavista, o clube tem sido uma referéncia na
promocéo do desporto e no contributo social, educa-
tivo e comunitario, formando geragdes e promoven-
do valores como o respeito, a incluséo e o espirito de
equipa.

Um clube feito de muitos dirigentes, atletas, treina-
dores, socios e voluntarios que continuam a honrar a
sua historia e por ali tém passado. Que o futuro seja
repleto de conquistas!

SUSTENTABILIDADE

WORKSHOP
“YOLTINHAS NO BAIRRO™

No dia 17 de janeiro, realizou-se no Castelo Sul das
Portas de Benfica o workshop “Voltinhas no Bairro -
mecénica, seguranga e primeiros socorros”, com 28
participantes, entre alunos, encarregados de edu-
cagao, monitores e maquinistas.

A iniciativa, promovida pelo Pelouro da Sustentabili-
dade da Junta de Freguesia de Benfica, contou com
contributos da Unfuel (mecanica), do Centro Clinico
da Junta de Freguesia de Benfica (primeiros socorros)
e da PSP (Escola Segura), reforgando a mobilidade
sustentével e segura entre casa e a escola.

Integrado no projeto Escolas com Pedalada, o “Vol-
tinhas no Bairro” decorre ao longo do ano letivo
2025/2026 e esta aberto aos alunos das Escolas Basi-
cas Quinta de Marrocos e Pedro de Santarém.

[ COMERCIO

VENGEDORES DO CONGURSO
DE MONTRAS DE NATAL

J& sdo conhecidos os grandes vencedores do Con-
curso de Montras de Natal. A votagdo decorreu até
ao dia 30 de dezembro, e foi realizada pelo publico da
rede Facebook, através do niumero de “Gostos/Likes”
em cada uma das fotografias das montras a concurso.
Em primeiro lugar, ficou a montra da loja Ela Concept
Store, com 412 gostos, sequida da Ortho Direct So-
lugdes Ortopédicas (293 gostos). A fechar o pédio, o
Glow Cabeleireiros e Estética (273 gostos).

Parabéns aos vencedores!

DESFILE DE CARNAVAL
ESCOLAR 2026

0 Carnaval Infantil esta a chegar ao Bairro de Benfical
Os pequenos folides das escolas da nossa freguesia
irdo participar num desfile cheio de cor, criatividade
e alegria, no dia 19 de fevereiro. Como ja é tradicéo, o
desfile tera lugar na Estrada de Benfica.

Um momento especial para reunir a familia, e acom-
panhar o desfile das criangas de Jardim de Infancia e
1° ciclo das escolas da frequesia.
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0 GCOMPROMISSO DE BENFIGA
COM R SUSTENTABILIDADE

Benfica é hoje reconhecida como uma Eco-Freguesia XX, distingédo
“ouro”, que traduz um trabalho continuo na promogéo de um terri-
toério mais sustentavel, participativo e atento ao bem-estar de quem
aqui vive, trabalha e estuda. Este reconhecimento nédo é apenas sim-
bdlico: é o resultado de politicas concretas de gestédo de recursos,
de protecéo dos espacgos verdes, de educagao ambiental e de proxi-
midade a comunidade, que colocam a sustentabilidade no centro da
agéo da Junta de Freguesia.

Assumir-se como Eco-Freguesia XXl significa, para Benfica, alinhar a
sua missdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS)
definidos pela Organizag&o das Nagdes Unidas (ONU), em particular
aqueles que visam promover cidades e comunidades sustentaveis,
0 consumo responsavel, a agédo climatica, a salde e bem-estar e a
protegéo da vida terrestre. Na pratica, tal materializa-se em medidas
como a gestéo eficiente da agua e da energia, a aposta em espagos
verdes mais resilientes e biodiversos, o incentivo a mobilidade suave
e a criagdo de projetos educativos e de cidadania ambiental dirigi-
dos a escolas, familias e instituicdes.

A visdo é clara: uma freguesia que se distingue pela forma como in-
tegra a dimensdo ambiental, social e econdmica em todas as suas
decisbes, fazendo da sustentabilidade um compromisso transversal
e ndo apenas um conjunto de agdes pontuais. Ao articular o estatu-
to de Eco-Freguesia XXl com o seu Plano de Agéo de Sustentabilida-
de 2025-2030, Benfica demonstra que pretende estar a altura dos
grandes desafios do século XXI - reduzindo emissdes, poupando
recursos, envolvendo os cidadéos e contribuindo localmente para
metas globais.

Em Benfica, cada litro conta

Esta visdo ganha vida concreta na gestdo da dgua, exemplo vivo da
estratégia ambiental da Frequesia de Benfica: tecnologia simples
como redutores, monitorizagéo rigorosa e agéo rapida contra des-
perdicios.

No terceiro trimestre de 2025 foram instalados redutores de caudal
em varios pontos estratégicos de consumo da freguesia. Os dados
do ultimo trimestre demostram uma redugédo dos consumos médios
diarios de 9% em espagos com elevada utilizagdo, como o Palacio
Baldaya, o Cine-Teatro Turim e o Ecocentro do Bairro da Boavista,
sem comprometer o conforto nem a qualidade dos servigos pres-
tados. Uma medida alinhada com a meta definida no Plano de Agéo
de Sustentabilidade: reduzir em 20% o consumo de agua até 2030.
Ao partilhar estes resultados com a populagéo, a Junta de Freguesia
de Benfica reforga um compromisso claro: cuidar da agua hoje para
garantir qualidade de vida amanha.

Esteja Preparado

S/DEZEMBRO A 28/FEVEREIRO

CONCURSO

FAMILIAS + SUSTENTAVEIS

Prémios

- Oferta de uma "Viagem no Meu Bairro" a escolha da familia
(valido para familias participantes até 4 pessoas)

- Oferta de 2 inscricoées no Complexo Desportivo

= Oferta de 2 meses de utilizagao nos Complexos Desportivos de
Benfica e Boavista (caso ja esteja inscrito nos complexos)

- Jogos "Bairro de Benfica"*

- Cartao Benfica Kids*

= Oferta de Bilhete Familia em espetaculos e outras iniciativas
culturais nas nossas salas™*

= Desconto individual de 20% em aquisicao de bilhetes para as
nossas salas, em espetaculos de produgao propria. Estes
bilhetes so estao disponiveis nas nossas bilheteiras, mediante
comprovativo (email, cupao, etc...)

*limitado ao stock existente
** sujeito a disponibilidade de sala e mediante reserva com minimo de 15 dias de antecedéncia

Inscricoes

Participa e mostra que a tuafamiliaéa BSAIRR
mais sustentavel do Bairro de Benfica!  [TiTR DEFrecizoin

vive o bairro

Resultados
Freguesia de Benfica

Em Branco: 653
Nulos: 381
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BAIRRO DE BENFICA

FEIRA DO VINIL VOLTA A REUNIR
AMANTES DA MUSIGA
NO PALACIO BALDAYA

Entre os dias 28 de fevereiro e 1de margo, entre as 10h
e as 20h, o Jardim do Palacio Baldaya volta a ser palco
da Feira de Vinil de Benfica. O evento continua a con-
solidar a sua relevancia, enquanto ponto de encontro
essencial para todos os amantes de musica.

Apds o sucesso crescente das edi¢gdes anteriores,
a Feira é jd um dos eventos mais aguardados por me-
ldbmanos e colecionadores de discos de vinil. Esta
nova edicdo promete continuar a surpreender pelo
vasto leque de expositores e line-up de DJs.

Os discos de vinil, um suporte musical cada vez mais
apetecivel pelos colecionadores de musica, e objetos
com histdria, serdo o foco principal do evento. Além
do vinil, a Feira promove a exibicdo e venda de muitos
outros suportes musicais, como discos de grafonola,
cassetes, cartuchos, CD, DVD de musica, bem como
pratos de gira-discos, colunas de som e amplificado-
res. Com o apoio da Junta de Freguesia de Benfica,
a curadoria e organizagdo do evento estdo a cargo
de Alexandre Barbosa, proprietario da loja Sound Club
Store, em Lisboa. A entrada na Feira do Vinil é gratuita.

[ CULTURA

CARLOTA ULRICH NO AUDITORIO
CARLOS PAREDES

A jovem cantora e compositora portuguesa, Carlota
Ulrich, preparase para subir ao palco do Auditério Car-
los Paredes, em Benfica, para dois concertos nos dias
21 e 22 de fevereiro.

A musica de Carlota Ulrich mistura influéncias do pop
moderno e da musica portuguesa, com letras sensi-
veis e melodias marcantes. A artista em vindo a gan-
har destaque no panorama musical portugués.

Os bilhetes para o evento estdo disponiveis nos locais
habituais.

BAIRRO DE BENFICA

MURAL HOMENRGEIR BANDA
HEROIS DO MAR

A freguesia de Benfica continua a respirar cultura,
através das mais variadas formas de arte. As novas
intervengdes de arte urbana no nosso Bairro sdo um
exemplo disso mesmo, espelhando também a criativi-
dade e inspiragdo dos nossos artistas. Sob o viaduto
da Estrada do Calhariz, nasce uma homenagem Unica
a banda Herdéis do Mar, referéncia incontornavel das
décadas de 80 e 90. A obra, da autoria do artista Fran-
cisco Camilo, integra o projeto de valorizagdo da me-
moria cultural portuguesa e reflete o seu estilo incon-
fundivel, marcado pela celebragédo da identidade e do
patriménio coletivo. Num local com visibilidade urba-
na e forte valor simbdlico dentro da cidade de Lisboa,
com uma linguagem visual acessivel e contempora-
nea, este mural celebra o legado dos Herdis do Mar e o
impacto que tiveram no panorama artistico nacional.

cuc)
A MUSIGA PORTUGUESA
A GOSTAR DELA PROPRIA
E DE BENFIGA

A Musica Portuguesa A Gostar Dela Prépria vai imple-
mentar o seu projeto em Benfica, em parceria com a
Junta de Frequesia.

Este é um projeto cultural do musico Tiago Pereira, que
visa mapear, gravar e celebrar a diversidade musical e
os artistas locais, documentando a riqueza cultural
da freguesia através de geragdes e estilos como fado,
hip hop, mornas e musicas tradicionais, formando um
arquivo valioso da musica portuguesa.

Esta iniciativa tem vindo a percorrer outros lugares,
antes de chegar ao nosso Bairro, e nasceu em 2011.
Conta hoje com 8.600 videos, que celebram comuni-
dades, lugares e contextos, paisagens sonoras que
se cruzam e que fazem nascer diversos projetos que
acontecem em simultaneo e se tocam entre si.

Em Benfica, hd uma multiculturalidade fundamental
para o A&mago deste projeto, no qual se cruzam di-
versos tecidos sociais, econdémicos e humanos - das
comunidades das ex-coldnias, a pessoas que vém
de todo o pais, a novos surtos migratérios - que se
encontram e confluem todos num mesmo lugar. Es-
tas caracteristicas tornam-no um lugar especial para
documentar, escutar e valorizar a musica que aqui é
produzida.

[ CULTURA

EXPOSIGAO SOBRE 0 PAPEL
D0 MOVIMENTO ASSOGIATIVO
NO BAIRRO DE BENFICA

Benfica, Euterpe, Associativismo e Vida Politica é a ex-
posigdo que, desde o dia 6 de fevereiro e até dia 26,
estd patente no Palacio Baldaya.

Com entrada livre, a iniciativa propde uma viagem ao
inicio do século XX, dando a conhecer o papel cen-
tral do movimento associativo no Bairro de Benfica e
a figura incontornavel de Alfredo Franco (1888-1968).
Num periodo de forte crescimento urbano e de inten-
sa agitacgéo social e politica, associag8es recreativas,
culturais, desportivas e politicas desempenharam um
papel fundamental na vida quotidiana da populagéo
de Benfica. A Sociedade Filarmonica Euterpe surge
como um dos principais motores dessa dinamica, pro-
movendo musica, teatro, desporto, imprensa e debate
de ideias.

Através de documentos, fotografias, jornais, progra-
mas e cartazes, a exposicdo acompanha o percurso
de Alfredo Franco — dirigente associativo, jornalista
e politico — profundamente ligado ao bairro, onde
foi também uma figura central do jornalismo local e
nacional, dirigindo e colaborando em diversos titulos
que marcaram o pensamento politico e social da épo-
ca, como Vida Social, O Rebate ou O Popular.

A exposigéo evidencia ainda o papel do associativis-
mo no teatro amador, nos passeios populares, no des-
porto operério e na imprensa local, mostrando como
estas iniciativas criaram lagos de solidariedade, iden-
tidade e participagéo civica num bairro em profunda
transformagé&o. Esta mostra € um retrato coletivo de
Benfica.
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TUDO 0 QUE PRECISA DE SABER  [AlZiALyieR el

SOBRE A LIMPEZA | /i

A QUEM CABE
A LIMPEZA?

NEIGHBOURHOOD
DO NOSSO BAIRRO |-+
WHO IS RESPONSIBLE

WHO IS RESPON LAVAMOS O CONTENTOR
i DO SEU PRED|QI WE WASH YOUR BUILDING
/ THE PARISH COUNCIL A PARTIR DE 1 DE OUTUBRO CONTAINERY! suqmine ocroser 1s7

0
@ DESPEJO DE PAPELEIRAS / EVPTYING LITTER BINS COMO SOLICITAR 0 AGENDAMENTOQ? How To REQUEST AN APPOINTMENT? L0 OIFERENCIADD, TAHPA CINZENTA

@ LIMPEZA DE SARJETAS / GUTTER CLEANING 1. NO SITE/ on THE weBsITEWWW.BAIRROBENFICA.PT NON-DIFFERENTIATED TRASH, GREY LID
(/) VARREDURA MANUAL E MECANICA / MANUAL AND MECHANIC 2. PRESENCIALMENTENA §EDE DA JUNTA/ IN PERSON AT THE PARISH'S HEADQUARTERS 4SS
@ DESERVAGEM / 1EEaIG SWEEPING 3. DIRETAMENTE ATRAVES DO QR-CODE/ DIRECTLY USING THIS 0R-CODE: . |

Q LAVAGEM DE ARRUAMENTOS / STREET CLEANING

/ THE CITY COUNCIL

@ RECOLHA DE ECOPONTOS OU VIDROES / RECYCLING BIN
COLLECTION
@ RECOLHA DE MONOS E ENTULHO / RECYCLING BIN COLLECTION

N

PARA MAIS INFORMAGOES ENVIE EMAIL PARA
FOR MORE INFORMATION SEND AN EMAIL TO

i '-: SU@JF-BENFICA.PT SEHVl(}UﬁRATmm

NORMAS DO SERVIGO DE LAVAGEM DOS CONTENTORES
Q RECOLHA NOTURNA DE LIXO / NIGHT WASTE COLLECTION 1. Este servigo acontece nos dias seguintes a recolha de lixo da Camara Municipal de Lisboa (Quartas-Feiras
e Sextas-Feiras) / 2. A recolha dos contentores por parte da equipa da Junta de Freguesia de Benfica so
Q CONTROLO DE PRAGAS (RaT0s, POMBOS, BARATAS..) / PEST CONTROL acontecerd se 0s equipamentos se encontrarem vazios e na via piiblica / 3. A recolha de contentores para
(RATS, PIGEONS AND COCKROACHES..) lavagem, apenas incide sobre os contentores de lixo indiferenciado (tampa cinzenta) / 4. A Junta de Freguesia cE
Q DESOBSTRUGAU MECANICA DE SARJETAS / MECHANICAL de Benfica, ndo se responsabiliza por eventuais danos no transporte dos contentores / 5. Uma vez ocorrida a FREESERVl
GUTTER CLEARANCE higienizagdo do contentor, s6 sera possivel nova inscrigdo um més depois.
@ RECOLHA DE LIXO LARGADO NA VIA PUBLICA SERVICE REGULATIONS OF BIN'S CLEANING
COLLECTING RUBBISH DUMPED ON PUBLIC ROADS 1. This service happens on the day after the City Council bins collection (Wednesdays and Fridays) / 2. The bins cleaning

service, provided by the Parish Council, only happens if the bins have been emptied and are on the street / 3. The bins
cleaning is destined to the non- differentiated trash (grey lid) / 4. The Parish Council is not responsible for possible damage
to the bin, caused by its transport / 5. Once the cleaning is done, the sanitization can only be requested one month later.

LINHA RecoLHAS cML 7 emecouecrionuve (SSO09 10211

RECOLHA DE RESIDUOS SEPARE 0S SEUS RESIDUOS CORRETAMENTE

NA FREGUESIA DE BENFICA  wasTE coLLECTING ARy 2 IRy :ZT: TN T2 V0w
IN BENFICA PARISH DE ACORDO COM 0S DIAS ESTIPULADOS!

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADD DOMINGO
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

L) | SEPARATE YOUR WASTE CORRECTLY AND PLACE IT IN
FOR COLLECTION ACCORDING WITH THE STIPULATED DAYS

PLASTICOS E METAL*
PLASTIC AND METAL*

NOVIDRAD. e ‘BAIRRO DE SANTA CRUZ (MORADIAS)
"'SANTA CRUZ NEIGHBOURHOOD (HOUSES AREA)

22FEIRA  32FEIRA  42FEIRA  52FEIRA  G62FEIRA  SABADO  DOMINGO
< MONDAY  TUESDAY  WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
ORGANICOS™ | i !

ORGANIC™
_e4 1 M [_¢

AGENDAMENTO GML 800910 211 1218 170 552 RECOLHA DE VERDES ~ (RESIDUOS DE JARDIM) 52 FEIRA

BOOKING WITH CML CHAMADA GRATUITA /FREE CALL  CHAMADA LOCAL /LOCAL CALL GARDEN WASTE COLLECTION ——————————THURSDAY

PESSOAS SINGULARES mowinuaLs [ PESSOAS COLETIVAS oRGANIZATIONS

DEPOSIGAO INDEVIDA DE LIXO NA RUA 250€ ... 2.500€ 500€ ... 22.000€

, M P H U P E B D , SP USAL ARTIGO 83° CUNTRAURDENAGGES RESPEITANTES A RESIDUOS URBANOS ARTICLE 83 MISDEMEANORS REGARDING MUNICIPAL WASTE

() ()
€ U AI s As OI M AS’ 2 — CONSTITUI CONTRAORDENAGAO PUNIVEL COM COIMA DE (EURO) 250,00 A (EURO) 2 — CONSTITUTES MISDEMEANOR PUNISHABLE WITH FINES
° 250000, NO CASO DE PESSOAS SINGULARES, E DE (EURG) 500,00 A (EURG) 22.000,00 NO Z%'gﬁ%;‘;szgzogggﬁz%mVg““ifggﬁ":g%ﬁorz‘z
GASO DE PESSOAS COLETIVAS, A PRATICA DOS SEGUINTES ATOS 0U OMISSOES POR PARTE ' SE :
FOLLOWING ACTS OR OMISSION BY THE USER OF THE SERVICES:

DOS UTILIZADORES DOS SERVIGOS:

(-)
(-) ) b) THE ABANDONMENT OF WASTE PREVENTING ITS PROPER
) 0 ABANDONO DE RESIDUOS IMPEDINDO A SUA ADEQUADA GESTAO: MANAGEMENT:
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