Normas de Participagao
3enfica Aventura

Projeto Benfica Aventura

A Junta de Freguesia de Benfica (doravante JFB) desenvolve, desde janeiro de 2015, este
projeto com matriz e dinamica de Turismo e Desporto na Natureza e de Aventura.

Objetivos

» Impulsionar a atividade fisica ao ar livre

» Promocao de estilo de vida saudavel

» Promocao do bem-estar individual através de atividades aventura

» Promocao das areas naturais portuguesas

» Proporcionar aos potenciais interessados experiéncias e viagens por um valor acessivel

Preambulo

Considerando o quadro legal de atribuicoes e competéncias das Autarquias Locais identificado
com a Lein®169/99, de 18 de setembro, com as alteragdes introduzidas pela Lei n° 67/2007 de
31de dezembro, em que as Freguesias incumbe, em geral, prossequir os interesses proprios,
comuns e especificos das populagcoes respetivas.

Considerando que compete a JFB apoiar e ou comparticipar, pelos meios adequados,
atividades de interesse, de natureza social, recreativa, cultural, desportiva ou outras.
Considerando a necessidade de dinamizar atividades desportivas de caracter 1udico, aventura
e sensibilizacdo ambiental com vista ao desenvolvimento da saude e bem-estar da populacao
ativa, bem como da promocao da interacao entre as varias camadas.

Considerando a necessidade de potenciar o desenvolvimento ocupacional e tempos livres,
nomeadamente dos jovens adultos.

Considerando as potencialidades de implementacao e desenvolvimento de atividades na area
do turismo aventura, promovendo o desenvolvimento fisico e psiquico, nomeadamente dos
jovens adultos.

Considerando que também compete as juntas de frequesia o cumprimento das Leis de Base e
proporcionar aos cidadaos o direito ao lazer.

Considerando a capacidade de fomentar, produzir e realizar iniciativas suscetiveis de servir a
frequesia em geral e a capital.

Considerando que o projeto Benfica Aventura representa para a comunidade de Benfica um
meio privilegiado e Unico da promocao de saude e bem-estar da populagao em geral.
Considerando que compete a JFB criar e cimentar condigdes para fruicao desportiva, cultural e
social que correspondam as necessidades e especificidades da sociedade civil atual.
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Artigo 1.°

Objeto

As presentes Normas de Participacao tém por objetivo estabelecer as regras gerais de
funcionamento, utilizagao e acesso a serem observadas por todos os participantes do Benfica
Aventura, projeto da JFB.

O Benfica Aventura € composto por atividades, eventos, viagens e saidas de dinamica e matriz
aventura e natureza, como por exemplo: caminhadas, escalada, rapel, rafting, canyoning,
coasteering, arborismo, tiro com arco, manobras de cordas, via ferrata, canoagem, stand up
paddle, canoa-raft, hidrospeed, orientagao, workshops de diversas modalidades como
bushcraft e sobrevivéncia.

A JFB podera autorizar outro tipo de atividades de caracter pontual aos quais se aplicarao
regras e horarios especificos, designadamente festas e outros workshops, atividades ou
dinamicas nao mencionadas, bem como aplicar diferentes taxas as mesmas.

A participacao no Benfica Aventura pressupde o conhecimento prévio deste regimento e
aceitacao do mesmo, essa aceitacao sera confirmada pelo pagamento da taxa de inscricao.

Artigo 2°

Gestao

A JFB é responsavel pela gestdo do Benfica Aventura, competindo aos seus funcionarios e
colaboradores, ou por estes nomeados, zelar pelo cumprimento das presentes normas de
participacao, bem como, pelo bom funcionamento do Projeto.

As pessoas mencionadas no numero anterior encontram-se devidamente identificadas e
habilitadas para exercerem as suas fungoes, estando os participantes obrigados a respeitar as
suas orientacoes sobre os procedimentos e a utilizacao das instalagcoes, equipamentos e
recursos.

Artigo 3°

Participantes

Consideram-se participantes do Benfica Aventura todas as pessoas devidamente autorizadas a
participar nas atividades, eventos e dinamicas bem como a utilizar os respetivos equipamentos
apos confirmagao e inscrigcao prévia.

O Benfica Aventura esta aberto a todo o publico, mediante inscricao prévia.

Os menores de idade terao de ser acompanhados por um adulto participante na atividade,
preferencialmente o seu encarregado de educacgao ou tutor legal.

Poderao ser alvo de interdicao de participacao no Benfica Aventura os participantes cujo
comportamento nao contribua para o sucesso do projeto e/ou que nao reunam as condicoes
adequadas para o efeito, nomeadamente se indiciarem estar em estado de embriaguez ou sob o
efeito de drogas ou visiveis perturbacdes de ordem comportamental, bem como assumirem
comportamentos, verbalizacoes ou agcoes violentas para com outros.



A JFB, através de funcionarios e técnicos do Benfica Aventura, reserva-se ao direito de nao
autorizar a participacao nas atividades as pessoas que desrespeitem as normas de utilizacao,
que perturbem o normal desenrolar das atividades, que perturbem o bem-estar dos outros
participantes e/ou que de alguma forma contribuam negativamente para o bom desenrolar do
projeto.

Ao inscrever-se em qualquer atividade promovida por este projeto, o participante declara que
nao possui qualquer impedimento fisico ou psicoldgico para a realizagao de dinamicas
aventura.

A JFB nao se responsabiliza por incidentes ou acidentes resultantes da nao sinalizacao, por
parte dos inscritos, de deficiéncias mentais, fisicas, condicdes médicas, alérgicas e outras.

Pessoas com idade igual ou superior a 70 anos nao sdo cobertas pela Apodlice de seguro de
acidentes pessoais da Junta de Freguesia, logo terao que contratar este servico pelos proprios
meios.

Artigo 4.°

Funcionamento

As atividades poderao ainda ser suspensas, adiadas ou canceladas, por motivos alheios a
vontade da JFB, sempre que tal seja exigivel, nomeadamente por razoes de segurancga, ou ainda
por quaisquer outros imprevistos.

As inscrigcoes e contactos sao efetuados por meio eletronico, e-mail ou formulario.

Cada atividade tem um niumero minimo e maximo de vagas, adaptado ao tipo de dinamica,
transporte e recursos logisticos necessarios.

Artigo 5°

VValores

Os valores médios aplicados podem ser consultados no regulamento de taxas da JFB, tendo
atualizacoes periddicas.

Apds o pagamento do valor da inscricao nao € possivel o reembolso dessa verba, ndao serao
devolvidas quaisquer importancias por motivo de desisténcia, exceto nos seguintes casos:
» Apresentacao de atestado médico;

» Atividade adiadal/cancelada pela Junta de Freguesia.

Qualquer outro evento nao compreendido ou exposto na agenda do ano ou presente nas
normas de participagcao, nomeadamente festas tematicas, team-building, ou outros eventos
especiais, atenta a sua natureza e excecionalidade, serao devidamente apreciadas e decididas
pelo executivo da JFB e objeto de decisao quanto aos valores a aplicar e contrapartidas a
exiqgir.



Artigo 6.°
Fiscalizacao

A verificacao do cumprimento das Normas de Participagcao compete aos técnicos do Benfica
Aventura, sem prejuizo da competéncia atribuida aos agentes da autoridade responsavel pela
ordem pubilica.

Artigo 7.°
Disposi¢oes Finais

As presentes Normas de Participacao poderao ser alteradas em qualquer momento pela JFB,
com salvaguarda de todos os compromissos assumidos.

As situacoes nao previstas no presente documento serao analisadas e definidas pelo Executivo
da JFB.

Em tudo quanto o que seja omisso nas presentes Normas de Participacao, vigorarao as
competentes disposi¢coes legais.

A JFB n3o poderio ser imputadas responsabilidades no caso de furtos ou roubos ocorridos
durante as atividades.

O equipamento pessoal, roupa e calcado poderao ser impeditivos de realizar algumas das
atividades, a escolha de indumentaria adequada € fundamental.

A dinamica deste projeto nao esta adaptada a animais domeésticos.

A JFB e a respetiva seguradora nao cobrem despesas resultantes de lesoes, problemas,
complicacoes fisicas anteriores a realizacao da atividade, bem como lesdes provenientes da
sua ma condicao fisica e equipamento desapropriado.

A JFB nao se responsabiliza por incidentes ou acidentes resultantes da nao sinalizacao, por
parte dos inscritos, de complicacdoes/condicionantes mentais, fisicas, medicas, alérgicas e
outras.

Lingua oficial € o portugués.

Se a meteorologia ou os recursos materiais/logisticos impossibilitarem ou condicionarem a
atividade, a JF Benfica reserva o direito de adaptar, cancelar ou adiar a atividade e no caso de
ser necessario cancelar a atividade os participantes serao avisados, via email, no minimo, até
24 horas antes.

O participante é responsavel pela autoconsciéncia, pré-formacao e preparacao fisica para este
tipo de dinamicas, ou seja, se se inscreve é porque acredita e garante que pode realizar as
atividades propostas.

Maiores de 65 anos nao sao cobertos pelo seguro de acidentes pessoais. Seguro nao cobre
danos/perdas de 6culos nem dentista/estomatologia. O prazo para participar sinistros é de 48
horas.

Apods 5 desisténcias os participantes serdo retirados de todas as listas e atividades.

A informacao aqui apresentada podera sofrer alteragcoes e carece de confirmacao no ato da
reserva e/ou pagamento.



