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BENFICA

EM NUMEROS

LUGARES DE ESTACIONAMENTO
CRIADOS NO PARQUE DE
ESTACIONAMENTO DA FABRICA

1921

APARTAMENTOS DE CONSTRUGAO
MODULAR EM FASE ADIANTADA
DE EXECUGAO

3000

NUMERO DE LUGARES

DE BENFICA

BAROMETRO

DE BENFICA

Avanca a bom ritmo construcao
modular nas traseiras
da Av. Gomes Pereira

Arranque da construcao
de 50 apartamentos junto
aResidéncia Universitaria
de Benfica

BAIRRO DE BENFICA

ORGAOS AUTARQUICOS
DA FREGUESIA DE
BENFIGA TOMARAM
POSSE PARA NOVO
MANDATO

No passado dia 6 de novembro, no Audi-
tério da Escola Superior de Comunica-
¢éo Social, decorreu a tomada de posse
dos o6rgdos autarquicos da Freguesia
de Benfica para o mandato 2025-2029.
Um momento simbdlico e de grande
importancia na vida democratica e co-
munitaria do Bairro de Benfica, em que
Se assumiram compromissos para os
préximos quatros anos, que serdo de
dedicagédo e trabalho arduo em prol da
comunidade, para a servir da melhor

forma. A sesséo iniciou-se com a toma-
da de posse dos eleitos para a Assem-
bleia de Frequesia, presidida por Teresa
Damasio, que foi empossada para um
novo mandato como Presidente da As-
sembleia de Freguesia de Benfica.
Sequiu-se a tomada de posse do Exe-
cutivo, com Ricardo Marques a assumir
0 seu 2.° mandato como Presidente da
Junta de Freguesia de Benfica.

A cerimodnia contou com a presencga das
forgas vivas da Freguesia e de muitos
fregueses que quiseram testemunhar
este momento de renovagdo e compro-
misso com a comunidade.

Novo autocarro ao servigo
do Bairro de Benfica

Plantacao de floresta Miyawaki
no Charquinho

Espaco Séniorinaugurado
no Palacio Baldaya

Tardam as repavimentagcdoes em
Benfica por parte da CML

HABITACAOQ

CONSTRUGAO
MODULA

CRIA 18 NOVOS
APARTAMENTOS EM
TERRENO DEVOLUTO

Avanga a bom ritmo a instalagdo das
estruturas modulares que vao dar cor-
po ao novo edificio habitacional, nas
traseiras da Avenida Gomes Pereira.

O projeto vai criar 18 novos apartamen-
tos (TO a T2) num terreno até agora de-
voluto, tratando-se de mais um passo
importante na estratégia de habitagéo
acessivel em Benfica.

Destaque também para o arranque das
obras de construgédo de um outro edi-
ficio habitacional para arrendamento
acessivel, que ira disponibilizar 50 apar-
tamentos, com tipologias entre T1e T3,
no Calhariz de Benfica. A execugéo da
obra, junto a Residéncia Universitaria,
prevé também o recurso a construgéo
modular.

Ambos os projetos contam com fundos

do Plano de Recuperagéo e Resiliéncia
(PRR), no ambito do programa .° Direito,
e estdo integrados no plano da Junta
de Freguesia de Benfica para combater
a caréncia habitacional em Lisboa. Até
2026, serdo atribuidas mais 106 habi-
tagdes para arrendamento acessivel.
Trata-se do maior investimento de sem-
pre em habitagdo realizado por uma
Junta de Frequesia — 69 milhdes de eu-
ros — com 272 habitagbes candidatas
ao programa ‘.° Direito (IHRU).
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PROPOSTOS A CML PARA CRIAR
ESTACIONAMENTO NO BAIRRO



160 3.6Me

NUMERO DE ESPECIES
NATIVAS PLANTADAS

SENIORES PRESENTES
EM ALMOGO COMEMORATIVO

ANOS DA EUTERPE
CELEBRADOS COM

CONSTRUGAO DE MAIS 50 FOGOS
JUNTO A RESIDENCIA UNIVERSITARIA

BICICLETAS DOADAS NO AMBITO
DE UMA CAMPANHA DA JUNTA

DE FREGUESIA NO BAIRRO DO CHARQUINHO

DO MES DO IDOSO

EXPOSICAO NO BALDAYA

EDITORIAL - RICARDO MARQUES

QUATRO ANOS DE GOMPROMISSO
E RESPONSABILIDADE: UM BAIRRO
CONSTRUIDO POR TODOS

Compromisso. Responsabilidade. Participagdo. Algu-
mas palavras que definem aquela que serd a nossa
forma de atuacgéo, nos préximos quatro anos. Como
resultado do dia da verdadeira “festa” da democracia
participativa no nosso pais, as ultimas eleigbes para o
poder local reforgaram a confianga da nossa comuni-
dade neste projeto autarquico.

Cabe-nos honrar esse voto de confianga, reforcan-
do a nossa ambigédo, proximidade e transparéncia na
gestdo da nossa freguesia, colocando no centro das
nossas prioridades encontrar solugdes, pressionando
o Governo Central e o municipio, tomando a iniciativa,
indo mais longe, inovando na forma de fazer politica
e guiando o poder local num trajeto de maior auto-
nomia e capacidade resolutiva. Demonstrando que,
na sua esséncia, esta é a forma mais proxima e dire-
ta de chegarmos aos cidadaos. Regressamos com um
Executivo renovado, com dois novos Vogais, e 50% de
novos eleitos na Assembleia de Freguesia, rejuvenes-
cendo as equipas, trazendo novas ideias e diferentes
abordagens aos temas que tém impacto no dia-a-dia
do nosso Bairro.

Sabemos o caminho que queremos trilhar, o Bairro de
Benfica que sonhamos, o que j& conquistamos, com
perfeita nogdo daquilo que ainda nos falta cumprir.
Quando possuimos ambigdo, quando temos vontade
e estamos dispostos a correr riscos, hd sempre essa
ansiedade e esse receio de defraudarmos as expeta-
tivas de quem confiou em nds. Mas reafirmamos sem
medo 0 nosso compromisso, trabalhando arduamente
com uma visdo estratégica, para promovermos uma
maior qualidade de vida no nosso Bairro. Para estrei-
tarmos os lagos da nossa comunidade e construirmos
um futuro com todos.

Ambicionamos que a frequesia de Benfica seja a mel-
hor para se viver. Pretendemos ter equipamentos e
servigos descentralizados de exceléncia a 5 minutos
da nossa porta, continuaremos a dinamizar a descen-
tralizagdo da cultura por toda a freguesia, para que
seja acessivel a cada um dos nossos cidad&os e v ao
encontro dos seus interesses, ndo esquecendo a im-
portancia fundamental da educagéo, de um trabalho
intenso nas escolas, além da preponderancia da parti-
cipagéao ativa. Em cada Bairro, em cada rua, contamos
com cada um dos membros da nossa comunidade
para nos fazer chegar as suas preocupagoes, para es-
tar presente nas iniciativas que dinamizamos - criadas
com o intuito de dar voz ativa a quem verdadeiramen-
te se destinam as nossas politicas publicas.

Uma freguesia com habitagéo a pregos comportaveis
para as nossas familias, através de solugdes proprias
que continuaremos a promover, ao abrigo de uma es-
tratégica local. Langdmo-nos nesta missédo herculea
de apoiar e garantir o direito a habitagédo digna, por-
que é urgente combater o éxodo populacional, fixan-
do moradores na freguesia.

Por outro lado, almejamos uma freguesia com uma
menor pegada ecoldgica, mas com mais e melhores
acessibilidades, que leve a nossa populagédo “A viver
o Bairro”, com atividades para todas as idades. Tra-
balharemos, na area dos Direitos Sociais, para abrir o
“Espago Maior”, vocacionado para combater o isola-
mento dos idosos da nossa freguesia e combater as
multiplas formas de deméncia.

Para os mais jovens, que continuam a constituir o
grande desafio para este mandato que agora se inicia,
iremos desenvolver politicas publicas para que olhem
para a sua autarquia de proximidade como uma res-
posta.

Estamos ca para os proximos quatro anos. Para dar a
resposta de proximidade de que a nossa comunidade
precisa.

Obrigada por confiarem em nos.
Um abrago

Ricardo Marques
Presidente da Junta de Freguesia de Benfica
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UMA FREGUESIA COM
HABITAGAO A PRECOS
COMPORTAVEIS PARA
AS NOSSAS FAMILIAS,
ATRAVES DE SOLUCOES
PROPRIAS QUE
CONTINUAREMOS

A PROMOVER...
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EXECUTIVO 2025-2029 | PELOUROS
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RICARDO MARQUES CARLA ROTHES HERNANI SILVA FILIPA FLOR
(Presidente) (Tesoureiro) (Secretéaria)
Direitos Sociais e Igualdade; Habitagéo;
Espago Publico e Identidade Territorial Associativismo; Participagéo Civica Gestédo Financeira; Ambiente; / Saude; Inovagéo e Servigos
Causa Animal de Proximidade

~—r \/\/U\/

— MARTA BARRETO RODRIGO SANTANA LOPES SUSANA CRUZ
Juventude e Voluntariado Formagéo; Capacitagcéo e Transicédo Comércio; Mercados e Licenciamento
Digital; Frota
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COROA MARIANA TORREAO PINHEIROS RIBEIRAS
Representa o Orago da freguesia Representa os castelos Representam o parque florestal Simboliza as ribeiras que
Nossa Senhora do Amparo, das portas de Benfica do Monsanto (2/3 do parque atualmente correm no subsolo
Padroeira e Rainha de Benfica séo territdrio de Benfica) e toda da Freguesia de Benfica

a beleza natural que, desde
sempre, foi apanagio desta
freguesia.
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RICARDO MIARQUES

Ricardo Jodo de Oliveira Marques nasceu em Lisboa,
a 15 de setembro de 1978. E licenciado em Histéria
pela Universidade Autonoma de Lisboa. Trabalhou
na area da Formagéo, tendo sido formador e Diretor
de Formacgédo da INETESE - Associagdo para o Ensino
e Formacgao, Lda. No entanto, a sua vida foi dedicada
ao associativismo e ao trabalho com jovens onde, por
consequéncia, iniciou as suas fungdes como Vogal na
area da Educacgéo, Formagéo e Juventude na Junta de
Frequesia de Benfica em 2013.

Desde 2020, é Presidente da Junta de Freguesia de
Benfica.

E membro do Secretariado da secgdo do Partido
Socialista Benfica, Sdo Domingos e Carnide. Enquanto
deputado, € membro da 1% Comissdo de Finangas,
Patriménio,RecursosHumanos e Descentralizagdo e da
82 Comisséo de Transportes, Mobilidade e Seguranga.
construgédo do futuro de Benfica.

FILIPA FLOR

Natural de Lisboa, advogada de formacgéo, iniciou o
seu percurso na Freguesia através das Associagdes
de Pais locais e no apoio e integragdo da comunidade
jovem e suas familias.

Exerceu fungdes como Juiz Social de 2016 a 2025 no
Tribunal de Familia e menores de Lisboa.

Especialista em responsabilidade civil automovel,
exerce atualmente fungdes juridicas na éarea da
educagao.

E autarca desde 2017, assegurando as &areas do
Comércio e da Saude, que tanta relevancia tém para
o crescimento e dinamismo da Freguesia de Benfica.
Acredita de coragdo que este projeto tem mudado de
forma muito positiva a vida da sua comunidade e,com
a mesma vontade e energia, olha para o futuro e para
os projetos que se avizinham.

SUSANA CRUZ

Susana Cruz é licenciada em cultura visual e fotografia
e, desde 2007, que trabalha como fotdégrafa em varios
projetos, tendo lecionado na area.

Sempre ligada ao comércio local por negdcios de
familia, em 2017 abriu a loja Bailarico Benfica, onde
conseque ligar todas as areas da sua vida profissional
e outras areas de seu interesse.

Apaixonada por pessoas, através do Bailarico
estabelece diversas parecerias com artistas, artesédos
e pessoas da comunidade, criando sinergias e atraindo
publicos diversos.

CARLA ROTHES

Residente em Benfica, é licenciada em Sociologia
pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto e
Licenciada em Psicologia Clinica e de Aconselhamento
pela Universidade Autdénoma de Lisboa. Iniciou o
percurso profissional na area de sociologia em 1999,
na area da exclusdo social, integragdo de minorias
étnicas, desenvolvendo inumeros projetos sociais
em bairros de intervengédo prioritaria e com publicos
vulnerdveis. Na area de Psicologia, iniciou o exercicio
clinico em 2003, em contexto escolar, na EB2,3 Pedro
Santarém, e posteriormente em IPSS de Benfica, nas
areas de creche, apoio domiciliario e intervengao
com familias vulneraveis, sendo investigadora da
Universidade Autdnoma de Lisboa. Exerceu Clinica
Privada no ambito das psicopatologias e Terapia
Familiar. Formadora e Consultora nas 4éreas da
investigagdo e candidaturas a diferentes programas
e fundos. Desde 2013, vogal dos Direitos Sociais na
Junta de Freguesia de Benfica.

MARTA BARRETO

Ligada de forma ativa a comunidade, nomeadamente
a grupos de jovens, tem acompanhado projetos que
fazem a diferenga na vida da juventude na frequesia.
Entre eles,aNEW.B,quejaapoiou dezenas deiniciativas
juvenis e culturais, a RUB - Residéncia Universitaria
de Benfica - que acolhe mais de 100 estudantes
e promove um verdadeiro espirito de comunidade
académica, e o HORIZONTAL360, dinamizado em
parceria com o cantor e compositor Valete, que tem
dado palco a jovens talentos na musica, arte e cultura
urbana.

Motivada pela convicgéo de que a juventude é motor
de transformacédo, acredita que a inovagédo social,
cultural e tecnoldgica é essencial para construir um
Bairro de Benfica mais inclusivo, participativo e com
futuro. Quer criar oportunidades, dar voz aos jovens
e tornar a freguesia num espago onde sonhar e
concretizar é possivel.

HERNANI SILVA

Hernani Silva tem 55 anos, vive em Benfica desde 1975
e frequentou as escolas da freguesia (Parque Silva
Porto, Quinta de Marrocos e Secundaria José Gomes
Ferreira), pai de duas filhas que frequentam o ensino
em Benfica, e licenciado em Engenharia Industrial.
Trabalhou 30 anos nos CTT em vérias fungdes, neste
momento esta a tempo inteiro no Executivo da Junta
de Freguesia. Atualmente, com as areas de Gestédo
Financeira, Ambiente e Causa Animal.

RODRIGO SANTANA LOPES

Nascido e criado em Benfica, Rodrigo Lopes ¢é
mestre em Engenharia Civil e exerce a sua atividade
profissional como projetista estrutural. A forte
ligagéo a sua frequesia sempre o motivou a participar
ativamente na vida comunitéria e a contribuir para o
seu desenvolvimento.

Ainda durante o percurso escolar, esteve ligado a
Associagdo de Estudantes da Escola Secundaria
José Gomes Ferreira, experiéncia que lhe permitiu dar
os primeiros passos no associativismo. No mandato
anterior, integrou a Assembleia de Freguesia de
Benfica, onde ganhou experiéncia politica e reforgou
a convicgédo de que os jovens devem ter uma voz ativa
e presente nas decisées que moldam o futuro da
freguesia.

Acredita também que Benfica merece a continuagéo
de uma Junta de Freguesia proxima das pessoas,
capaz de ouvir, apoiar e valorizar cada frequés. Traz
consigo energia, novas ideias e a ambigdo de dar
continuidade a um projeto que pretende tornar a
freguesia mais dinadmica, participativa e inclusiva. A
sua missédo é clara: dar voz aos jovens, reivindicar as
suas vontades e trabalhar para que todos se sintam
representados e com oportunidades de participar na
construgédo do futuro de Benfica.
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UM BAIRRO DE FUTURO, CONSTRUIDO POR TODOS

oY

.:.L...-H

QUARTEIROES SUSTENTAVEIS DE NOVA GERAGAO

« Implementagéo de um roteiro para a neutralidade carboénica da frequesia JFB

« Construgao de 2 prédios (renda acessivel), com a norma NZEB - edificios “Nearly Zero-Energy
Buildings” JFB

« Criagao de 3000 novos lugares de estacionamento CNIL

- Instalagéo de 72 novos postos de carregamento elétrico na via publica JFB

« Gestéo partilhada do espaco publico com os moradores, através da criagéo da figura
do Provedor de Bairro JFB

« Construgéo da ciclovia - Pina Manique «-» Campus IPL «-» Estag&o CP CML/EMEL

« Criagdo de dois corredores verdes: Parque de Campismo «->» Colégio Militar; Parque Silva Porto
«->» Colégio Militar JFB/CNIL/IHRU

« Alargamento da linha amarela de metropolitano, com uma estagéo no centro da frequesia METRO
« Criagdo da comunidade energética “Bairro de Benfica” JFB/+BENFICA
« Instalagéo de 26 pontos de video-seguranga CNIL/GOVERNO

« Criag&o de novas zonas 30 em bairros residenciais — Boavista, Colégio Militar e Pedralvas CNIL

BENFICA, UM BAIRRO MAIS INCLUSIVO

« Construgao de um Centro Intergeracional modular CML

« Criagdo “Casa da Cidadania”, um espago multiusos para servir as diferentes instituicées locais
que trabalham a incluséo escolar, social e comunitaria JFB

« Implementagéo da plataforma digital “Bairro do Emprego”, onde empresas e candidatos se
encontram JFB

« Implementagéo da estratégia local de combate as novas dependéncias JFB

« Abertura de Centro CLAIM JFB/AIMIA

« Langamento de plataforma de Formagéo Online JFB

- Criagéo do “Programa para todos” — mais acessibilidade em edificios publicos JFB/PRR

« Abertura do Servigo de Apoio Domiciliario ao Idoso JFB

HABITAGAO E ALOJAMENTO

« Construgéo de 320 apartamentos para mais 1200 novos moradores JFB/IHRU

« Incentivo ao arrendamento de fogos devolutos a novas familias e profissionais de servigos
essenciais em fungdes publicas JFB/CNIL

- Construcgéo de edificios de renda acessivel na Avenida Marechal Teixeira Rebelo e nas antigas
instalagdes do LNIV CMIL/IHRU

« Implementagéo de programa de hospedagem Intergeracional (jovens/idosos) JFB

« Apoio na elaboragéo de candidaturas aos diversos programas municipais e nacionais de
habitagéo JFB

« Adeséo a Rede %4 - Protocolo de colaboragédo com a Universidade NOVA JFB

0 QUE CABE A JFB - JUNTA DE FREGUESIA DE BENFICA FAZER
0 QUE CABE A CNIL - CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA FAZER

MAIS CULTURA, MAIS VIDA

- Criag&o da galeria eco-digital na Alameda Alvaro Proenga - Casa em Movimento JFB
« Abertura do Auditdrio e Museu das Marionetas, com a Associagéo Caflnvengdes JFB
« Atrair novos talentos culturais ao territério, através da criagdo do Quarteirdo Cultural Baldaya JFB

« Reconversao de espagos comerciais devolutos para criagéo de novos ecossistemas culturais JFB
COOPERATIVAS ARTISTICAS

« Programagéo cultural eclética e descentralizada em cada bairro JFB
- Criagdo de incubadora de artes na Luneta dos Quartéis em Monsanto CNIL

- Criagdo de um ecossistema criativo com as escolas artisticas do Instituto Politécnico de Lisboa
JFB/IPL

« Abertura da Biblioteca Anténio Lobo Antunes CNIL

VIVER MIONSANTO

- Divulgagao da campanha “O nosso Monsanto” - como viver e usufruir do maior pulméo verde
de Lisboa JFB

« Reforgo das carreiras da Carris ao fim de semana para equipamentos de referéncia
(Parque da Serafina, Centro de Interpretacéo de Monsanto) CARRIS

« Criagédo de corredor verde - Parque de Campismo «->» Colégio Militar CML

« Recuperagéo e abertura do Panoramico de Monsanto CML

« Recuperagéo e reabertura aos moradores do lago e casa de frescos da Quinta da Fonte
(viveiros municipais) CML

ESTRATEGIA DE DINAMIZAGAO DA ECONOMIA LOCAL

« Dinamizagéo do Bairro Digital Benfica - 1,5 milhdo de euros de apoio ao comércio local JFB

« Criagdo de Balcao Apoio ao Comerciante JFB

« Criagdo de uma marca identitaria restauragao tradicional da zona histérica do Calhariz Velho JFB
« Criagdo da marca comercial “ComVida” JFB

« Criagdo de uma incubadora de empresas JFB

« Realizagéo de 4 edigdes anuais do Benfica ComVida JFB

« Aumento do numero de ruas com iluminagdes de Natal JFB

« Implementagéo do projeto “12 Circular” - revitalizagdo do comércio Claudio Nunes JFB

« Abertura do Mercado do Levante do Bairro da Boavista JFB

MAIS DESPORTO NO BAIRRO

- Criagdo de condicdes para a pratica desportiva em cada bairro JFB

« Programagéo desportiva anual gratuita e aberta a todos JFB

« Novos equipamentos de street workout em cada bairro JFB

« Construgao de parque desportivo no Charquinho - Estrada Militar JFB
« Aumento da oferta de desporto adaptado JFB

« Criagdo do programa “Pegar e andar” - atividades semanais fora de Benfica JFB
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CRIAGAO DA CARTA DE COMPROMISSO COM A CAUSA ANIMAL MAIS E MELHOR ESCOLA EM BENFICA

« Fomentar a criagéo de uma Associagéo Zodfila local JFB/+BENFICA « Requalificagédo da Escola José Salvado Sampaio, Escola Quinta de Marrocos e Escola José

« Criagao de um banco de doagdes permanente JFB Gomes Ferreira CML

. Criago de uma rede de voluntarios/cuidadores JFB « Formacéo e reforgo de mediadores de patio e equipas de psicologia escolar nas escolas JFB

+ Criag&o de uma rota de observagéo da biodiversidade animal em Benfica JFB : Aumftnto ?% '?"fl_erta programa “Amarelo” (transporte publico com acompanhamento de
monitores

« Langamento do programa “Céopanhia” - Estimular a convivéncia intergeracional através

do cuidado animal JFB - Criagédo de rotas de comboios de bicicletas JFB

« Aumento de resposta de vagas em Creche na frequesia CML
« Aumento do numero de parques caninos - Bairro da Boavista, Bairro do Charquinho, Y resp ved ' reguesi

Bairro das Pedralvas e Bairro de Santa Cruz CML - Griagdo de zonas Kiss & Go & porta das escolas CML

« Implementagéao da Academia de Marchas Infantis JFB
« Instalagéo de, pelo menos, 8 novos gatis na frequesia JFB P ¢
« Fomentacéo da ligag&o entre a Junta de Freguesia e os cuidadores das coldnias

de gatos CED JFB
« Realizagao do Encontro Anual da causa animal JFB

0 QUE VAMOS PROPOR A CAMARA MUNICIPAL DE LISBOR
NO CICLO DE DELEGAGAO DE COMPETENCIAS 2025/2029
PARA BENFICA

« Requalificagéo da Zona Benfica Centro - R. Abel Manta/R. Maria Pimentel Montenegro/R. Coronel
Santos Pedroso

« Revitalizagéo dos Jardins da Pedra - Bairro da Boavista

« Requalificagéo Urbana do Bairro Pedralvas Sul (R. Aura Abranches / R. Maria Lalande)

« Requalificagéo Urbana R. Jorge Barradas / Calgada do Tojal

« Intervengéo no Colégio Militar e Morro junto a Agéncia Lusa

« Corredor Verde Estagédo Calhariz - Monsanto

« Criar um conceito de Mercado-Jardim, com estruturas integradas no espago e zonas verdes.
« Parque de Estacionamento Pedralvas

« Aumento da rede de Pisos Confortaveis

« Remodelagées profundas no Complexo Desportivo da Boavista

« Requalificagéo da Rua do Bairro dos Guardas Prisionais / Monsanto

« Criagao de Equipamentos Desportivos nos Bairros do Charquinho, Santa Cruz e Boavista
« Requalificag&o da Estrada Pogo do Chéao

« Requalificagéo da Estrada da Buraca

« Benfica Acessivel - criagdo de 42 passadeiras acessiveis

« Recuperagéo da UNISBEN

« Requalificagéo Avenida Grao Vasco

« Requalificagéo do Jardim do Mercado de Benfica

« Projeto Memoria Ativa Sénior
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ENTREVISTA RICARDO MARQUES
PRESIDENTE DR JFB

Qual a base que motivou a escolha do novo Executivo?

Trata-se do espirito que tem acompanhado sempre este nosso projeto politico, de apostarmos na renovagédo de uma parte do Executivo. Portanto, em todos os
mandatos, tém entrado dois membros novos, trazendo energia, espirito novo, abordagens diferentes. Desta vez, entra uma comerciante local independente e um
jovem que estudou nas escolas de Benfica, que foi dirigente associativo. Trazem uma energia diferente e até uma visdo inovadora para as solugdes das problematicas
da freguesia. Metade da lista é nova, bem como a dos eleitos na Assembleia de Freguesia, e daqueles que fazem parte da lista e deste projeto, que tem 60% de
independentes, paridade plena entre homens e mulheres. Procura ser o reflexo daquilo que € a nossa freguesia.

Quais os eixos estratégicos para os préximos quatro anos?

O primeiro eixo passa por tornar Benfica a melhor freguesia para se viver. Dai, surge aquilo que temos estado a fazer de intervengdes, para criar equipamentos em
zonas verdes, para criar melhores acessibilidade e sequranga pedonal, nomeadamente com pisos confortaveis. Para criar uma verdadeira frequesia com vida de rua,
convivéncia, que fortalega lagos de vizinhanca. Resumidamente, tudo isto equivale a qualidade de vida. O objetivo é ter bairros preparados para ter respostas a 5
minutos da porta de casa de cada um: espagos comerciais, servigos publicos, equipamentos desportivos, entre outros.

0 segundo eixo é a volta da educagéo, da cultura e dos direitos sociais e participagédo ativa. No fundo, queremos fortalecer os nossos lagos comunitéarios e de Vida
de Bairro. Realgo o enorme investimento que fazemos nas escolas e na ligagédo das familias com o territério, com as associagdes e clubes, mas também através do
que fazemos na cultura, com a descentralizagdo de respostas culturais pela freguesia. Queremos que a cultura néo seja algo inatingivel, mas sim ao alcance de toda a
comunidade.

Nos direitos sociais, uma das grandes obras do mandato esta relacionada com a criagéo de um espago sénior, para que os idosos tenham atividades plenas todos os dias,
vocacionadas para combater a deméncia e para estimular a pratica de atividade fisica. E uma visdo que também esta muito alicergada nas necessidades identificadas,
mas também numa forma proativa de construir solugdes. Sem esquecer a participagéo civica e a forma como continuaremos a fomentar a sua dinamizagéo.

H4, ainda, uma area transversal as restantes que é a drea da sustentabilidade. Ambicionamos reduzir a nossa pegada carbdnica em todas as areas em que desenvolvemos
o nosso trabalho, agindo também através da sensibilizagéo. Estamos a criar jogos que levem para dentro das familias desafios semanais, para reduzirmos essa pegada
ecoldgica. Estamos a construir cada vez mais zonas verdes com plantas autéctones, como € exemplo a floresta Miyawaki, para conseguirmos com isso passar uma
mensagem e criar espagos com menos dependéncia de dgua, mais sustentaveis.

Finalmente, reforgar que queremos que o espago publico seja de todos, que a comunidade saia para a rua.

Quais os principais desafios que se antecipam para os préximos quatro anos?

Realgo alguma dificuladade ou incapacidade de as entidades publicas chegarem a faixa etaria entre os 18 e os 30 a 35 anos, e que serd um grande foco neste mandato.
Queremos criar politicas publicas para este segmento da populagédo, que nédo olha para a sua autarquia de proximidade como uma resposta, nomeadamente, para
aquilo que é o seu dia-a-dia. Portanto, estamos a desenhar solugdes: os oito espagos de street workout na rua, os skate parks para estes jovens, adolescentes e jovens
adultos. O préoprio projeto Horizontal 360 estd muito desenhado para este objetivo, e continua a fomentar a liberdade criativa, a experimentagéo, a partilha.
Ambicionamos promover uma cidadania plena e ativa, para construir uma freguesia e uma cidade com as pessoas.
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ESTAGIONAMENTO
EM BENFICA

0 estacionamento continua a ser uma preocupagao
central para a populagdo do nosso Bairro de Benfica,
o que tem levado esta Junta de Freguesia a promover
todos os esforgos possiveis junto da Céamara
Municipal de Lisboa para aumentar o numero de
lugares disponiveis no nosso Bairro.

Apds o referendo que dinamizamos, em fevereiro
de 2023, sobre a possibilidade de alargamento do
estacionamento tarifado da EMEL a novas zonas da
freguesia de Benfica - no qual o “NAO” venceu com
cerca de 80% dos votos dos frequeses - envidmos a
esta autarquia uma proposta para a criagdo de mais
de 3.000 lugares de estacionamento em Benfica.

E importante destacar que a (gestdo do
estacionamento na cidade de Lisboa, incluindo a sua
regulamentagéo e a criagdo de novos lugares, é uma
competéncia exclusiva da CML, e ndo das juntas de
freguesia.

Dois anos apds a realizagdo do referendo e da
submissdo da nossa proposta, constata-se que a
Camara Municipal de Lisboa ndo teve em conta as
solugbes apresentadas, ndo tendo sido criado um
unico novo lugar de estacionamento no nosso Bairro.
A Junta de Frequesia de Benfica ird continuar a
lutar pelo bem-estar da sua comunidade, insistindo
junto das autoridades competentes, para melhorar
a qualidade de vida dos residentes e visitantes, com
mais e melhor estacionamento no nosso territorio.
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() ESTACIONAMENTO CRIADO PELA JFB

1 ESTRADA A-DA-MAIA (1a FASE) - 90 LUGARES

2 ESTRADA DO CALHARIZ - 111 LUGARES

3 CAMINHO DA FEIiTEIRA - 90 LUGARES

4 RUA COMANDANTE ENRiQUE MAYA - 28 LUGARES

5 RUA JOSE AUGUSTO SEABRA (TRASEIRAS ESTAGAO BENFiCA, CALHARIZ VELHO) - 40 LUGARES
6 RUA NOSSA SENHORA DO AMPARO - 114 LUGARES

7 RUA JOAO ORTIGAO RAMOS - 84 LUGARES

8 RUA CLAUDIO NUNES - 200 LUGARES

9 ZONA HISTORICA DE BENFICA -50 LUGARES

10 ALAMEDA ALVARO PROENGA -137 LUGARES

TOTAL: 944

ESTAGIONAMENTO GRIADO PELA GML/EMEL

M1 FONTE NOVA/CENTRO DE DiA - 30 LUGARES
12 RUA RODRiIGUES MiGUEIS - 39 LUGARES
Fabrica 1921 - 310 LUGARES

TOTAL: 379

PROPOSTAS DA JUNTA DE FREGUESIA A CML PARA A
CRIRGAO DE NOVOS LUGARES DE ESTAGIONAMENTO

13 TERRENO EXPECTANTE DA RUA CAROLINA MiCHAELIS - 10 LUGARES

14 RUA DA VENEZUELA - PRAGA DA ESTAGAO (SiLO) - 180 LUGARES

15 RUA JOSE AUGUSTO SEABRA - ADJACENTE A NOVA RESIDENCIA DE ESTUDANTES - 90 LUGARES
16 RUA REPUBLICA DA BOLIVIA (SiLO + SUPERFICIE + PROFUNDIDADE) - 160 + 203 + 200 LUGARES
17 RUA DR. JOSE BATiSTA DE SOUSA E RUA PROF. SANTOS LUCAS (REPERFILAMENTO) - 45 LUGARES
18 CONJUNTO HABITACIONAL DA QUINTA DA BALDAYA - 458 LUGARES

19 RUA ANDRE RESENDE - LUGARES A SUPERFICIE - 126 LUGARES

20 RUA ANDRE DE RESENDE - LUGARES EM CAVE - 207 LUGARES

21LIDL - JUNTO AO MERCADO - 173 LUGARES

22 PEDRALVAS - JUNTO AO PROJETO DE EQUIPAMENTO SOCIAL - 160 LUGARES

23 ROTUNDA DAS OLIVEIRAS - EM PROFUNDIDADE -180 LUGARES

24 AV. MARECHAL TEiXEiRA REBELO (PRA) - 144 LUGARES

25 RUA CLAUDIO NUNES (SiLO) - 80 LUGARES

26 RUA COMANDANTE ENRiIQUE MAYA (SiLO) - 60 LUGARES

27 ESTRADA DE BENFiCA E ESTRADA DA A-DAMAIA - 270 + 143 LUGARES

28 NOSSA SENHORA DO AMPARO (2a FASE) - 32 LUGARES

29 JARDiIM DO MERCADO - EM PROFUNDIDADE - 160 LUGARES

30 RUA AMELIA REY COLAGO - 43 LUGARES

31 RUA 5 DAS PEDRALVAS - AUMENTO DA BOLSA DE ESTACIONAMENTO - 52 LUGARES

TOTAL: 3.176

2025 |9



" 1 TEN R

PARQUE Y .

INFANTIL 2
-k | = B :
s W | =EE cm
— 1Y I - 3
5]
; H

ESPAGO PUBLICO

INTERVENGFiO NO PRRQUE
INFANTIL DO BAIRRO DO
CHARQUINHO

Esté concluida a requalificagdo do Parque Infantil do
Bairro do Charquinho. Os trabalhos realizados inclui-
ram a instalagdo de novos bancos, a criagdo de uma
zona de ensombramento, bem como a colocagédo de
novos equipamentos infantis e a melhoria dos exis-
tentes, garantindo melhores condigdes de utilizagéo,
conforto e seguranga para todas as criangas e fami-
lias.

Esta intervengado insere-se na estratégia de valori-
zagdo e qualificagdo dos espagos publicos, promo-
vendo ambientes de lazer e convivéncia mais agrada-
veis e acessiveis a toda a comunidade, fomentando a
qualidade de vida na nossa freguesia.

ESPACO PUBLICO

REQUALIFICAGRO DR ZONA
ENVOLVENTE RO CAMPO DE
J0GOS GARA E COROA

A requalificagédo da zona envolvente do Polidesporti-
vo/Campo de Jogos Cara e Coroa, situado na Estrada
do Calhariz de Benfica, j& estéd terminada.

A intervencédo permite mudar completamente a face
desta zona do Bairro, através de uma obra promovida
pela Camara Municipal de Lisboa e ha muito reivindi-
cada quer pela Junta de Freguesia de Benfica, como
pela Associagdo de Moradores do Calhariz de Benfica,
pelos residentes e utilizadores do espago.

As obras incluiram a instalagdo de um novo pavimento
e a criagdo de um corredor pedonal e de uma zona de
estadia com bancos e mesas.

A obra permitiu ainda a organizagdo do estaciona-
mento, com 24 lugares, um deles reservado a pessoas
com deficiéncia, além de melhorias no polidesportivo,
nos passeios, na iluminagéao publica e no mobiliario ur-
bano.

O resultado é um espago publico mais seguro, acessi-
vel e valorizado, pensado para servir toda a comuni-
dade.

DIREITOS SOCIAIS

MAGUSTO SENIOR ANIMA
PALACIO BALDAYA

No dia 11 de novembro, decorreu mais uma edigdo do
tradicional Magusto Sénior, no Palacio Baldaya. Uma
tarde animada e cheia de boas energias, onde se jun-
taram muitas pessoas para celebrar e partilhar memo-
rias. Nao faltaram as castanhas assadas, a agua-pé e
a jeropiga, elementos essenciais nesta época de ou-
tono.

Com o objetivo de continuar a promover o salutar
convivio intergeracional, um envelhecimento ativo e
saudavel, e reforgando os lagos entre os membros da
nossa comunidade, agradecemos a todos que partici-
param e tornaram esta tarde tao especial. Um evento
que é ja uma tradigdo na freguesia de Benfica.

6 EDIGAO DA FEIRA NACIONAL
DE VINIL

Nos dias 29 e 30 de novembro, chega mais uma edigéo
da Feira do Vinil de Benfica, com mais um fim-de-se-
mana dedicado a musica no Palacio Baldaya.

Apds o sucesso das edigdes anteriores, a feira conso-
lida-se como um dos eventos mais aguardados pelos
amantes de musica e colecionadores de discos de vi-
nil. Esta nova edicdo promete continuar a surpreen-
der, e volta a reunir expositores com uma oferta es-
pecializada em diversos géneros e formatos musicais,
desde discos raros ou LPs icénicos as mais recentes
novidades.

Mais uma iniciativa a ndo perder,com o apoio da Junta
de Freguesia de Benfical

DIREITOS SOCIAIS

NOVA DISCIPLINA DE PROTEGAO
CIVIL NRS UNIVERSIDADES
SENIORES

O Servigo Municipal de Protegéao Civil langou uma nova
disciplina de Protegéao Civil, nas Universidades Senio-
res de Lisboa.

Com um total de 25 aulas, esta iniciativa tem como
objetivo sensibilizar e capacitar a populagédo sénior
para a prevengéo e gestdo de riscos, abordando te-
mas fundamentais como seguranga na habitagéo,
medidas de autoprotegdo em caso de emergéncia e
prevencgéo de burlas e fraudes, entre outros.

O primeiro dia de aulas na Universidade Sénior de Ben-
fica (UNISBEN) contou com cerca de 25 alunos moti-
vados e entusiasmados em aprender mais sobre como
proteger-se e contribuir para uma Freguesia mais se-
gqura.

BENFICA A PEDALAR

Realizou-se mais uma edigdo da iniciativa Benfica a
Pedalar, que reuniu mais de 30 participantes que per-
correram de bicicleta as ruas do nosso Bairro, em rit-
mo de passeio.

Com partida e chegada ao Palacio Baldaya, esta ini-
ciativa realiza-se todos os meses e reune “ciclistas”
de todas as idades. O proximo passeio realiza-se no
dia 14 de dezembro, com um mote especial de Natal,
que ira trazer muitas surpresas para os participantes.
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AVANGA A RENOVAGiIO
DO MERGADO DE BENFICA

Boas noticias para o nosso Bairro! Foi assinada a con-
signagédo da obra de requalificagdo do Mercado de
Benfica. Desde 2014, que este era um sonho e uma
reivindicagdo para dar condigdes para o futuro deste
espago comercial de exceléncia, para que continue a
servir a cidade de Lisboa.

As intervengdes arrancam em janeiro de 2026, altura
em que, simbolicamente, se celebram os 55 anos do
Mercado de Benfica.

As obras néo irdo afetar o funcionamento do espaco,
que ird permanecer aberto durante todo o processo
de renovagéo.

NOVA INTERVENGAO DE ARTE
URBANA EM BENFICA

Sob o viaduto da Estrada do Calhariz, esta a nascer
uma homenagem Unica a banda Herdis do Mar, re-
feréncia incontornavel das décadas de 80 e 90.

A obra, da autoria do artista Francisco Camilo, integra
o projeto de valorizagdo da memoria cultural portu-
guesa e reflete o seu estilo inconfundivel, marcado
pela celebragédo da identidade e do patrimdénio cole-
tivo.

Num local com visibilidade urbana e forte valor simbo6-
lico dentro da cidade de Lisboa, com uma linguagem
visual acessivel e contemporanea, este mural celebra
o legado dos Herdis do Mar e o impacto que tiveram
no panorama artistico nacional.

ESPAGO PUBLICO

REQUALIFICAGAO DO PARQUE
INFANTIL DR MATA DE BENFIGA
CONGLUIDA

Estd concluida a intervencdo de requalificagdo do
parque infantil da Mata de Benfica/Parque Silva Porto,
tendo abrangido a renovagéo de diversos equipamen-
tos, bem como a melhoria dos pavimentos e das con-
dicbes de seguranga, acessibilidade e conforto para
todas as familias.

O espago encontra-se, agora, novamente disponivel
para utilizagéo publica.

|

ESPAGCO PUBLICO

AMARELO NASGENTE FOI A GOR
VENCEDORA PARA FAGHADAS DO
EDIFIGIO DR TRADIGIONAL

0 amarelo nascente foi a cor vencedora para as facha-
das do Edificio da Tradicional, na Rua Claudio Nunes. A
escolha foi protagonizada pela comunidade de Ben-
fica, que se envolveu de forma direta nesta selegéo,
através das redes sociais, com dezenas de votagdes
e opinides

Trata-se de uma escolha coletiva, enquanto um exer-
cicio de cidadania e um dos pilares da democracia:
ouvir, decidir e construir juntos o bairro onde vivemos.
0 amarelo nascente n&do é apenas uma cor — é um
simbolo de luz, de energia e de renovagéo. O objeti-
vo é que os edificios publicos se destaquem pela sua
identidade Unica, refletindo a diversidade e o espirito
vibrante da comunidade.

BAIRRO DE BENFICA

FEIRA DE BENFICR REGRESSA
EM 2026

Mais de 30 anos depois, a mitica Feira de Benfica vai
regressar! O evento realizou-se entre 1987 € 1994 e a
Junta de Freguesia de Benfica vai apoiar o seu renas-
cimento.

A ideia de trazé-la de volta surgiu apds uma publi-
cagdo do humorista Nuno Markl, com um sonho que
ird agora tornar-se realidade.

0 mitico evento dos anos 80 e 90 regressa em 2026,
ao Parque Urbano da Quinta da Granja. Havera musi-
ca, desfiles, dias tematicos e até um concurso para o
cartaz mais original — com prémio retro, claro: um ZX
Spectrum!

Tudo comegou com uma publicagdo de Nuno Markl...
e vai terminar num grande fim-de-semana de verédo a
moda antiga.

FORMAGAQ

JUNTR DE FREGUESIA REFORGA
APOSTA NA FORMAGHO E
QUALIFICAGRO

A Junta de Freguesia de Benfica esta a requalificar o
Gabinete de Empregabilidade, o FORMUP Benfica e o
Centro Qualifica, nos Castelinhos das Portas de Ben-
fica, com recurso as equipas internas desta entidade
publica.

Em breve estara disponivel uma nova sala para for-
magao e reunides, e mais gabinetes de atendimento.
Tudo para reforgar, ja em 2026, a aposta na formacgéo,
qualificagdo e empregabilidade de quem vive e trabal-
ha em Benfica.
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