NATACAO LIVRE

—-POCA 2025-2026

DESPORTO
EM BENFICA

08HOO Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao

08440 | Livre . Livre . Livre . Livre . Livre .

08H40 [ Natagdo Natagdo || Natagdo Natagdo || Natagdo Natagio ||
0380 | Livre.’ Livre .’ Livre .’ Livre .’ Livre." || Livre.'
0920 [ Natagdo Natagdo || Natagdo Natagio || Natagio ||

I0HOD | Livre Livre 2 Livre 2 Livre 2 Livre? || ’

10d00 | Natagdo || Natagdo || Natagio || Natagdo || Natagdo ||

10140 _ Livre, Livre o 1 Livre o ! Livre o1 Livre." || ‘ Natagdo
11H00 | Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao gg||1'1|[:’_rf2H25
11H40 _ Livre? Livre 2 Livre 2 Livre 2 Livre? || ’

11440 | Natagdo Natagdo || Natacdo Natagio || Natagio ||

1280 | Livre? Livre . Livre . Livre . Livre 2 *

12420 | Natagdo Natagdo || Natacdo Natagdo || Natagdo Natagio ||
13400 | Livre.’ Livre .’ Livre .’ Livre .’ Livre." || Livre.?
13100 | Natagdo Natagdo || Natacdo Natagdo || Natagio ||

13440 | Livre.? Livre 2 Livre . 2 Livre 2 Livre? ||

13440 | Natagdo || Natagdo || Natagdo || Natagdo || Natagdo ||

14420 | Livre? Livre 2 Livre . 2 Livre 2 Livre.2 ||

14420 | Natagdo || Natagdo || Natacdo || Natagdo || Natagdo ||

15H00 | Livre? Livre 2 Livre 2 Livre 2 Livre 2

15400 [ Natagdo Natagio || Natagdo || Natagdo || Natagdo

15040 | Livre? Livre 2 Livre 2 Livre 2 Livre 2

15440 [ Natagdo Natagdo || Natacdo Natagdo || Natagdo Natagio ||
16620 | Livre? Livre 2 Livre 2 Livre .’ Livre? || Livre. ' ||
16420 [ Natagdo Natagio || Natagdo || Natagdo | Natagdo || Natagio ||
17H0 | Livre .2 Livre 2 Livre ! Livre . 2 Livre' || Livre. 2 ||
1720 | | (Natagzo Livre|
18”00 \ ° ° ® ° ¢ \17““0'17“40011 .
18H00 |

18H40 ¢ ¢ ¢ ¢ *

18140 | '

19H20 ¢ ¢ y ¢ ¢

19420 | '

20H00 ¢ ¢ ¢ ° ¢

20400 | Natacdo || Natagdo || Natagio || Natagdo || Natagdo ||

20H40 Livre ! Livre ! Livre 2 Livre ! Livre !

SAUDE

DE QUALIDADE

e

« Possibilidade de realizagdo de testes para natagdo / '- 1 pista | 2 - 2 pistas

NOTA: Piscina da Boavista com utilizacdo livre (25 metros)
2% a 6° feira e das 09H30 as 19H20 e Sabado das 09H30 as 12H30.

DE
BENFICA NIV

LISBOA.ORIGINAL.




