
O programa férias desportivas 2025 tem como objetivo a oferta de tempos livres nas férias 
escolares de verão, para jovens dos 10 aos 17 anos. Realizado em campo de férias residencial, as 
férias desportivas pretendem proporcionar ao participante atividades desportivas e radicais, em 
que valores como solidariedade, cooperação e respeito sejam partilhados. 
 
Condições de inscrição, pagamento e participação: 

1) Preencher a pré-inscrição e aguardar contacto por parte da JFB. 

2) A comparticipação a pagar nas férias desportivas é de 196,80€. A 2ª semana e seguintes têm 
um custo de 168,70€ por semana/criança (se a inscrição for feita conjuntamente com a 
primeira semana); 
 
3) O pagamento é feito por referência multibanco enviada após contacto de confirmação por 
parte da JFB. Se o pagamento não for realizado nas 48h seguintes ao envio da referência 
multibanco, perderá a vaga que será novamente posta à disposição dos restantes interessados. A 
fatura seguirá por email logo após o pagamento. No caso de existir algum problema com o 
pagamento deve dirigir-se presencialmente à receção do complexo desportivo da Junta de 
Freguesia de Benfica.  
 
4) No ato da pré inscrição, é obrigatório enviar para juventude@jf-benfica.pt os documentos 
de identificação do participante e do encarregado de educação com o assunto “pré 
inscrição férias desportivas - (nome do participante)”; 
 
4) Em caso de desistência, não haverá lugar a qualquer devolução de pagamento, exceto em caso 
de doença devidamente comprovada por atestado médico; 
 
5) A participação nas férias desportivas inclui: estadia de 7 dias em regime de pensão completa 
(alojamento, pequeno--almoço, almoço, lanche, jantar e ceia) num campo de férias residencial, 
em Proença a nova, transporte de ida e volta, todos os materiais necessários à realização das 
atividades, seguros e monitores credenciados. 

6) O programa Férias Desportivas 2025 dispõe de 20 vagas (10 Feminino e 10 Masculino) no mês 
de julho e 30 vagas (15 Feminino e 15 Masculino) no mês de agosto e setembro. Não será 
possível aceitar mais inscrições após o preenchimento das vagas em cima descritas.  

 
Normas de funcionamento: 
1) A concentração dos participantes e partida será realizada no estacionamento do Palácio 
Baldaya; 
2) A iniciativa termina no último dia de cada turno, no Palácio Baldaya;  
3) A junta de freguesia de Benfica poderá alterar, ou reajustar, o plano de atividades sempre que 
necessário; 
4) A junta de freguesia de Benfica poderá divulgar imagens das atividades, de todos os 
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participantes, nos seus meios oficiais. Caso não autorize a divulgação da imagem do(s) seu(s) 
educando(s), deverá informar previamente por escrito, a junta de freguesia de Benfica; 
5) Todo o participante que, pelo seu comportamento, prejudique a ação e o decorrer de 
qualquer atividade, será automaticamente excluído do programa; 
6) A junta de freguesia de Benfica reserva o direito de não realizar o programa férias desportivas, 
quando não exista um número mínimo de participantes inscritos, mediante um pré-aviso de 72 
horas a todos os participantes já inscritos. 
7) A Junta de Freguesia de Benfica não se responsabiliza por qualquer dano ou desaparecimento 
de qualquer tipo de bem material ou objeto, em qualquer um dos turnos das férias desportivas, 
estando incluindo neste campo itens como óculos, aparelhos dentários, aparelhos eletrónicos, 
roupa, etc. 
8) A omissão de dados de saúde em local próprio do formulário de pré-inscrição, confere à Junta 
de Freguesia de Benfica o direito de cancelar a sua inscrição no Programa Férias Desportivas em 
qualquer momento, mesmo no decorrer das atividades, não havendo lugar a restituição do valor 
pago.  

 
Turnos: (novas vagas poderão ser abertas para cada turno após ser verificada alguma 
desistência) 
Turno A: 28 Junho a 5 Julho  
Turno B: 5 a 12 Julho 
Turno C: 12 a 19 Julho 
Turno D: 19 a 26 Julho 
Turno E: 26 de Julho a 2 de Agosto 
Turno F: 2 a 9 de Agosto 
Turno G: 9 a 16 Agosto 
Turno H: 16 a 23 Agosto 
Turno I: 23 a 30 Agosto 
Turno J: 30 Agosto a 6 Setembro 
 
Para qualquer dúvida ou esclarecimento adicional contactar: juventude@jf-benfica.pt e/ou 
carolinapeixeiro@jf-benfica.pt 
Link para documentos uteis (programa, regulamento e check list de material):  
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