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O poder autárquico tem o dever de prestar contas a quem o elegeu. Após quatro anos de trabalho dedicado  
à concretização da nossa visão de futuro para o Bairro de Benfica, é tempo de refletir e dar resposta ao 
mandato que nos foi confiado. Mais do que apresentar apenas as áreas em que atuámos e os projetos que 
conseguimos realizar, é essencial termos a coragem e a transparência de reconhecer também o que ficou  
por fazer, tanto por parte da Junta de Freguesia de Benfica, como da Câmara Municipal de Lisboa.

O QUE NÃO FOI FEITO
Bairro de Benfica

O QUE A JFB NÃO CONSEGUIU EXECUTAR
A Junta de Freguesia de Benfica identificou um conjunto de 
iniciativas que, por diferentes razões, não chegaram ainda a ser 
concretizadas durante o período em análise. São elas:

Infraestruturas e Mobilidade

• Implementação do plano de criação de 3.000 novos lugares  
   de estacionamento segundo proposta enviada pela JFB à CML
   em 2022;

• Repavimentação urgente de 30 arruamentos na freguesia;

• Pinturas/Marcação de sinalização rodoviária em várias artérias  
   da Freguesia;

• Requalificação da Rua Jorge Barradas e da Calçada do Tojal;

• Requalificação da Estrada da Buraca;

• Reabilitação das pontes pedonais aéreas da Av. Carolina Michaelis
   de Vasconcelos e da Av. do Colégio Militar / 2ª Circular;

• Criação de três ciclovias: Rua da Casquilha, Av. Carolina Michaelis 
   de Vasconcelos e Estrada do Calhariz de Benfica;

• Requalificação e modernização do terminal de autocarros  
   do Colégio Militar;

• Reposição da carreira da CARRIS direta para o Hospital  
   de Santa Maria;

Habitação e Planeamento Urbano

• Lançamento do Programa de Renda Acessível na Avenida  
   do Uruguai (previstos 600 apartamentos),  2 parques infantis,  
   1 creche entre outros equipamentos sociais;

• Loteamento, aquisição e construção nos terrenos privados da Rua
   República da Bolívia de 3 prédios, 1 quiosque e 1 parque infantil;
   Educação e Equipamentos Sociais

• Requalificação das escolas José Salvado Sampaio, Quinta  
   de Marrocos e José Gomes Ferreira;

• Construção das creches na Av. do Uruguai e no Bairro  
   das Pedralvas;

• Criação do Centro Intergeracional/Lar de Idosos na Rua 
   das Garridas;

• Reabilitação da envolvente do campo de jogos “Cara e Coroa”
   no Calhariz de Benfica

Cultura e Património

• Abertura da Biblioteca Lobo Antunes;

• Requalificação do Mercado de Benfica;

• Requalificação da Luneta dos Quartéis (em Monsanto)  
   e do Panorâmico de Monsanto;

• Reabilitação do Lago e da Casa de Frescos da Quinta da Fonte
   (Monsanto);

Iluminação Pública

• Substituição por iluminação LED ainda por fazer na Estrada  
   de Benfica, na Rua República da Bolívia, na Av. do Uruguai, 
   na Av. do Colégio Militar, na Av. Gomes Pereira e na Av. Grão Vasco;

Outros

• Repavimentação das ruas do Bairro dos Funcionários  
   do Estabelecimento Prisional de Monsanto;

O QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA NÃO EXECUTOU

• Captação de investimento privado para a reabilitação dos antigos
   centros comerciais IGOPER e de Santa Cruz, permanecendo estes
   espaços sem a revitalização esperada, assim como a criação de um
   HUB de Inovação ligado à Indústria Farmacêutica

• Criação do plano de hospedagem intergeracional, que visava
   promover o convívio e apoio mútuo entre jovens estudantes e
   seniores residentes no Bairro de Benfica.

• Desenvolvimento e disponibilização da Rota da Biodiversidade,
   apesar da implementação parcial de um percurso centrado no
   património arbóreo da freguesia.

• Construção do Parque de Calistenia/Street Workout nas traseiras  
   do Cemitério de Benfica, junto à Estrada Militar, projeto que
   permanece por concretizar.

• Implementação da “1ª Circular de Lisboa”, proposta destinada
   à revitalização do comércio local, nomeadamente na Rua Cláudio
   Nunes, que não avançou conforme planeado apesar de se encontrar
   já em, fase de execução, a intrevenção em espaço público.
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A MATEMÁTICA SIMPLES  
DE PRESTAR CONTAS  
À COMUNIDADE

Ao longo destes anos, entre conquistas alcançadas 
e desafios superados, foram muitas as ideias 
transformadas em realidade, enquanto outras 
continuam a aguardar o momento certo para se 
concretizarem. Sempre com dedicação, empenho e 
um profundo sentido de responsabilidade para com a 
comunidade que nos confiou esta missão, sentimos que 
é tempo de partilhar o caminho percorrido. É tempo de 
fazer um balanço honesto e transparente do trabalho 
desenvolvido, e do que ainda falta desenvolver, junto de 
todos aqueles que acreditaram em nós para contribuir, 
lado a lado, para um Bairro de Benfica com mais 
qualidade de vida para todos.
Os últimos quatro anos, de mandato autárquico, ficam 
marcados por um trabalho árduo em diferentes áreas, 
inúmeros desafios, mas também conquistas que nos 
enchem de orgulho. Os resultados alcançados resultam 
do esforço ímpar das nossas equipas, como é o caso da 
construção em tempo recorde da residência universitária 
de Benfica. A primeira feita de raiz e gerida por uma 
Junta de Freguesia, que garante mais alojamento para 
os alunos universitários, em especial para os bolseiros 
deslocados na cidade de Lisboa.
Obrigando à mudança do que estava estipulado na lei, 
conseguimos avançar também com soluções próprias 
para criar habitação a preços acessíveis em Benfica e, 
nas próximas páginas, enunciamos as 272 candidaturas 
que enviámos e as casas que já entregámos, desde 
que nos lançámos nesta missão hercúlea de apoiar e 
garantir o direito à habitação digna. Casas para viver, um 
bairro para morar, porque é urgente combater o êxodo 
populacional, fixando moradores na freguesia.
Investimos na educação, na mobilidade e acessibilidade, 
em espaços verdes para usufruto da nossa população, 
dinamizámos o tecido comercial local e apoiámos 
a sua modernização, incentivámos a participação 
cívica. Tornámos Benfica um Bairro-Cultura e criámos 
os conceitos de Centro Comercial a Céu Aberto da 
Área Metropolitana de Lisboa, com mais de 1000 
estabelecimentos comerciais. Recuperámos duas zonas 
históricas e instalámos cinco quilómetros de pisos 
confortáveis em dois anos, trazendo vida para as nossas 
ruas, atraindo visitantes de dentro, mas também dos 
concelhos limítrofes, e reforçando a centralidade de 
Benfica.
A reabertura do Espaço Ulmeiro e do Cineteatro Turim 
dotaram Benfica de mais dois pólos para respiramos 
cultura, a juntar ao Palácio Baldaya e ao Auditório 
Carlos Paredes, permitindo fomentar uma programação 
eclética e dando espaço aos jovens talentos para se 
mostrarem em palco.
Bairro a bairro, fomos realizando intervenções que 
permitiram melhorar o espaço público, descentralizar 
o atendimento, proporcionar novas infraestruturas e 

Ricardo Marques
Presidente da Junta de Freguesia de Benfica

 EDITORIAL - RICARDO MARQUES

equipamentos sociais, culturais, de lazer, entre outras 
iniciativas.
As contas até podem ser muitas, com orçamentos e 
decisões difíceis para continuarmos a percorrer este 
caminho autárquico de forma inovadora e ambiciosa, 
encontrando soluções onde muitos apenas vêm 
problemas. Alheios à realidade da população e dos seus 
anseios, que precisam ser entendidos fora dos gabinetes, 
nas ruas, ao lado de quem mais precisa de nós. Não 
obstante, a matemática de prestar contas à população 
é simples: um dever em que somamos a uma visão 
estratégica o nosso dever intrínseco de transparência, 
de lealdade para com os nossos concidadãos, de 
humildade em reconhecermos que não deixámos de 
lado nenhuma das nossas promessas, mas que não foi 
possível concretizar tudo aquilo a que nos propusemos.
Posto isto, temos também ambições inabaláveis para 
o futuro e podemos garantir – como poderão verificar 
ao longo desta edição especial - que o Bairro de hoje é 
diferente e que foi possível moldá-lo a essa visão que 
sempre tivemos, de um Bairro de todos e para todos. 
Um Bairro multicultural e intergeracional, com serviços 
de proximidade, atendimento descentralizado, acesso 
a cuidados primários de saúde, habitação, apoios 
sociais para os mais carenciados, dedicado a combater 
a exclusão social e ao aparente desinteresse dos mais 
jovens, e a proporcionar um envelhecimento ativo e 
saudável.
Um Bairro que escuta, ou não tivesse sido aqui o 
primeiro referendo local da cidade de Lisboa, sobre 
estacionamento, em que a população votou contra 
a entrada do estacionamento tarifado em algumas 
zonas de Benfica. Respeitámos e continuamos a 
respeitar a opinião dos nossos concidadãos, a promover 
assembleias infantis, seniores, a ouvir as forças vivas 
locais, os clubes, as associações, e a garantir que 
continuam a desempenhar o seu meritório papel no seio 
da comunidade.
É preciso estar informado, perceber que linhas traçámos, 
quanto investimos, que impacto real o nosso trabalho 
teve em quem mais importa: as pessoas. 

“OS ÚLTIMOS 
QUATRO ANOS, 
DE MANDATO 
AUTÁRQUICO, 
FICAM MARCADOS 
POR UM 
TRABALHO ÁRDUO 
EM DIFERENTES 
ÁREAS, INÚMEROS 
DESAFIOS, 
MAS TAMBÉM 
CONQUISTAS QUE 
NOS ENCHEM DE 
ORGULHO”
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COMÉRCIO
Bairro de Benfica

No início de 2020, a Junta de Freguesia de Benfica 
definiu como uma das suas prioridades o apoio 
ao comércio local, reconhecendo o seu papel 
fundamental na dinamização da economia da 
freguesia e no fortalecimento dos laços com a 
população. Partindo da ideia de que o comércio de 
Benfica constitui um verdadeiro centro comercial 
a céu aberto, com uma identidade muito própria, 
foram implementadas diversas medidas que 
visaram promover, modernizar e digitalizar os 
negócios locais, ao mesmo tempo que se procurou 
valorizar os estabelecimentos históricos e 
estimular a participação ativa da comunidade.
Uma das primeiras respostas da Junta surgiu 
no contexto da pandemia de Covid-19, período 
durante o qual o comércio local enfrentou sérias 
dificuldades. Nesse sentido, foi atribuído um 
apoio financeiro  superior a 200 mil euros, 
destacando-se a isenção de taxas de ocupação 
de espaço público – uma medida especialmente 
relevante para os estabelecimentos de 
restauração com esplanada, cujo benefício se 

prolongou até ao primeiro trimestre de 2022. 
Paralelamente, foi incentivada a instalação de 
novas esplanadas, devidamente enquadradas 
no espaço urbano, com o objetivo de revitalizar 
o comércio, fomentar o convívio, aumentar a 
segurança nos espaços públicos e criar novas 
oportunidades de negócio. Esta aposta refletiu-
se num crescimento de 10% no número de 
esplanadas na freguesia, desde 2020.
Com o objetivo de criar momentos de partilha  
e contacto direto entre comerciantes e fregueses, 
nasceu a iniciativa “Benfica Comvida”, um 
conjunto de eventos ao ar livre sob a forma de 
mercados pop-up, feiras temáticas e programas 
culturais, realizados sobretudo na zona envolvente 
ao Centro Comercial Fonte Nova. Esta dinâmica 
contribuiu para reforçar o sentido de pertença 
da comunidade e promover a visibilidade dos 
negócios locais.
A vertente digital também foi alvo de atenção. 
Foram lançadas campanhas nas redes sociais da 
Junta de Freguesia com o intuito de promover 

Com financiamento do PRR e um investimento de cerca de 1 milhão de euros, encontra-se já em fase final de implementação 
o projeto que trará uma assinalável revolução no comércio local de Benfica. O Bairro Comercial Digital, um projeto de 
transição digital do comércio, visa dotar os comerciantes da Freguesia das ferramentas digitais necessárias para a divulgação 
e comercialização dos seus produtos e serviços online, para a facilitação de encomendas e entregas e para a melhoria da 
experiência de consumo, com a implementação de uma rede Wi-Fi gratuita, de mupis digitais, de um Marketplace local e de 
pontos de entrega e recolha digitais e refrigerados entre outros instrumentos que irão contribuir para a transição digital do 
comércio da freguesia.
O projeto dos Bairros Digitais de Benfica foi um dos primeiros a ser implementado a nível nacional e é resultado do grande 
empenho dedicado no sentido de agarrar esta oportunidade única e privilegiada de colocar as novas tecnologias e a 
digitalização ao serviço do comércio, da economia local e do futuro da comunidade.

os comerciantes e os seus produtos. Através 
de publicações semanais, fotografias e vídeos, 
foi dado destaque tanto à abertura de novos 
negócios quanto à história das lojas com raízes 
profundas na freguesia. Com este mesmo 
espírito, foi criada a iniciativa “Comércio com 
História”, que visou identificar e distinguir 
estabelecimentos com pelo menos 25 anos 
de atividade, valorizando o seu legado e a sua 
importância para a identidade de Benfica.
A estas ações juntaram-se ainda outras 
iniciativas com impacto direto na vida comercial 
e cultural da freguesia, como a Feira do Vinil de 
Benfica, o Benfica Street Market, campanhas 
de recolha de brinquedos e bens alimentares, 
concursos de montras de Natal e a instalação de 
iluminações natalícias. Em conjunto, todas estas 
medidas reforçam o compromisso da Junta de 
Freguesia de Benfica com o desenvolvimento 
sustentado do comércio local, promovendo 
uma economia de proximidade, mais moderna, 
solidária e enraizada na identidade do bairro.

200.000€ DE APOIOS FINANCEIROS
WiFi GRATUITO NO EIXO COMERCIAL DE BENFICA
MAIS DE 400 POSTS E VÍDEOS PROMOCIONAIS
10% DE AUMENTO DO NÚMERO DE ESPLANADAS
7 EDIÇÕES DO BENFICA COMVIDA
23 EDIÇÕES DO BENFICA STREET MARKET
1 M€ DE INVESTIMENTO NOS BAIRROS COMERCIAIS 
DIGITAIS
CERCA DE 1000 ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS
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MERCADOS

MERCADO DE BENFICA E AGLOMERADO DO COLÉGIO MILITAR 

Bairro de Benfica

O Mercado de Benfica é uma referência histórica  
e social no panorama dos mercados municipais  
de Lisboa. Inaugurado em 1954, surgiu para 
responder às necessidades de uma freguesia em 
franco crescimento, proporcionando à população 
local um espaço moderno e funcional para o 
comércio de frescos e bens essenciais.
Entre 2020 e 2024, o Mercado de Benfica afirmou-
se como exemplo de crescimento e modernização, 
com as receitas a aumentarem de 431.828,22 € 
para 544.118,14 €, refletindo uma subida de 26%. 
Este progresso revela uma gestão focada na 
valorização dos operadores e na excelência do 
serviço à comunidade.
Com uma taxa de ocupação sempre acima  
dos 90%, o mercado manteve-se dinâmico  
e atrativo, registando um total de 297 
operadores ativos em 2024, abrangendo 
também o Aglomerado do Colégio Militar.
Face às exigências da vida atual, o Mercado de 
Benfica integra o programa Bairros Digitais, 

OPERADORES
297

TAXA DE OCUPAÇÃO	
97,33%

CLIENTES SEMANAIS    
34 100

2020		  91,00%	
2021		  94,20%	
2022		  94,50%	
2023 		  93,51%
2024		  97,33%

EVOLUÇÃO ANUAL  
DA TAXA DE OCUPAÇÃO  
DOS MERCADOS

AFLUÊNCIA CLIENTES 
SEMANAL

apostando na inovação, sem perder a sua 
identidade.  
As encomendas online e os cacifos refrigerados 
no Mercado e no Palácio Baldaya trouxeram 
conveniência, reforçando a ligação de 
proximidade com a freguesia.
A notoriedade cresceu significativamente, com  
as menções nos média a subirem de 15 para 53.  
Em 2025, foi distinguido com o Prémio Cinco 
Estrelas Regiões, na categoria “Mercados 
Municipais” do distrito de Lisboa — reflexo da 
confiança dos consumidores e do trabalho 
desenvolvido.
O Mercado de Benfica é, há décadas, um símbolo  
de identidade, proximidade e vitalidade local. 
Mais do que um espaço comercial, é um ponto 
de encontro onde tradição e inovação caminham 
lado a lado. É nesta alma viva e comunitária que 
reside o seu verdadeiro valor: um espaço único, 
feito de pessoas, histórias e futuro.

O futuro do Mercado de Benfica passa pela continuidade da sua modernização, com especial enfoque na melhoria das 
infraestruturas, garantindo maior conforto, acessibilidade e eficiência para operadores e visitantes. Paralelamente, será 
reforçado o programa Bairros Digitais, aprofundando a transformação tecnológica do mercado, promovendo novas 
funcionalidades digitais e ampliando a experiência de compra dos fregueses, sem nunca perder o espírito tradicional e o 
ambiente de proximidade que o definem. O compromisso é claro: continuar a crescer com alma, ao serviço da comunidade.

2021		   10,000
2022		   16,000
2023		   24,100
2024		   25,305
2025		   34,100
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DIREITOS SOCIAIS
Bairro de Benfica

No decorrer do mandato 2020-2025, os Direitos 
Sociais tiveram como missão assegurar o bem-
estar e a qualidade de vida da população mais 
vulnerável. Face ao agravamento das condições 
socioeconómicas e ao aumento dos pedidos de 
ajuda, foram definidas estratégias que reforçassem 
a capacidade de resposta social, assentes em 
cinco objetivos estruturantes: garantir o acesso 
a recursos essenciais, implementar programas 
de emergência eficazes, mobilizar a cidadania 
ativa através do “Bairro Solidário”, melhorar a 
qualidade de vida de públicos vulneráveis e dotar 
o território de equipamentos de apoio à família, 
como creches, centros de dia.
Exemplo disso, foi a criação da Creche do 
Monsanto, um novo equipamento público que 
visa reforçar a resposta social para as famílias 
da freguesia. Com um investimento de 350 mil 
euros, totalmente financiado pela Junta de 
Freguesia de Benfica, a nova infraestrutura 

2020 

235 894,00€
2021

276 958,00€
2022 

390 679,00€
2023     

482 945,19€
2024     

505 336,47€

permitiu a criação de 78 vagas para bebés e 
crianças dos 3 meses aos 3 anos, garantindo  
um ambiente seguro, acolhedor e propício  
ao desenvolvimento infantil.
No domínio da emergência social, a instabilidade 
económica motivou a criação de uma Plataforma 
de Emergência Alimentar e a continuidade do 
Fundo de Emergência Social, garantindo apoio 
imediato a despesas essenciais e a situações 
críticas, incluindo saúde e educação. A inclusão 
social foi intensificada com intervenções dirigidas 
à população sem-abrigo e toxicodependente, 
promovendo o acesso a serviços básicos e 
acompanhamentos individualizados, com equipas 
multidisciplinares no terreno.
A valorização da população sénior refletiu-se no 
desenvolvimento de atividades de promoção do 
envelhecimento ativo e saudável, com iniciativas 
culturais, desportivas e formativas, reforçando 
a autonomia, os vínculos comunitários e a 

A consolidação destas respostas sociais evidenciou a importância de uma intervenção contínua, próxima e adaptada às 
necessidades reais da comunidade. Neste contexto, torna-se clara a necessidade de reforçar a capacidade de atuação 
junto da população sénior, através do aumento da equipa técnica e da criação do “Espaço Maior” — um lugar dedicado à 
promoção de um envelhecimento ativo, com condições adequadas para uma intervenção mais consistente, integrada e 
digna. Paralelamente, o reconhecimento de que a saúde mental é parte indissociável do bem-estar global exige também o 
alargamento da resposta no âmbito psicológico, garantindo um acompanhamento mais abrangente e acessível. Este reforço 
conjunto traduz o compromisso da Junta de Freguesia de Benfica com a construção de um território mais coeso, solidário e 
humano, onde todas as gerações, em todas as dimensões da sua vida, tenham o seu lugar valorizado.

FUNDO DE EMERGÊNCIA SOCIAL

CONSULTAS PSICOLOGIA  
Nº CONSULTAS 3374
INTERVENÇÃO COM GRUPOS - CRIANÇAS/JOVENS 
Nº PARTICIPANTES 2361
PROJETO MAS   
Nº SESSÕES REALIZADAS 2079
ENCONTROS NÚCLEO SAÚDE MENTAL  
Nº PARTICIPANTES 1615

RESPOSTAS NO ÂMBITO 
DA PROMOÇÃO  
DA SAÚDE MENTAL  
2020_2025

prevenção do isolamento social. A consciência 
de que a saúde mental é indissociável da 
saúde global, levou a Junta de Freguesia de 
Benfica a reforçar o Gabinete de Psicologia, 
oferecendo consultas, rastreios cognitivos, grupos 
psicoeducativos, ações de literacia, promovendo 
bem-estar e resposta às necessidades da 
população.

2020	 18 910
2021	 24 360
2022	 35 219
2023	 36 420
2024	 72 521

BANCO ALIMENTAR
REFEIÇÕES

PASSEIOS E  
FÉRIAS SÉNIOR

2020	 200
2021	 218
2022	 445
2023	 454
2024	 905
2025	 23101 218 295,00€
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HABITAÇÃO E ALOJAMENTO ESTUDANTIL
Bairro de Benfica

O horizonte da habitação para o futuro, no Bairro de Benfica, passa pela concretização das restantes candidaturas ao 
IHRU, continuando a atribuir habitações com preços de arrendamento acessível. Desta forma, continuaremos a prestar um 
importante contributo para minorar a crise habitacional e o êxodo das famílias da cidade de Lisboa.
Noutro âmbito, criando cada vez uma maior união entre a nossa comunidade, ao fomentar a Bolsa de Habitação, contamos 
com o apoio dos fregueses na disponibilização de casas para profissionais essenciais ao funcionamento do Bairro de Benfica. 
Também iremos continuar a prestar o apoio necessário a quem se candidata a obter uma casa, através de concursos de 
arrendamento acessível, no Gabinete de Habitação.

A Junta de Freguesia de Benfica tem vindo a 
desenvolver, desde 2022, uma estratégia de 
habitação focada na premissa de que não existem 
cidades sem pessoas e de que não se constroem 
comunidades sem moradores e vizinhos. 
Este caminho materializou-se com a submissão 
de candidaturas, num total de 272 apartamentos 
ao IHRU (Instituto da Habitação e da Reabilitação 
Urbana), no âmbito do PRR (Plano de Recuperação 
e Resiliência) e ao abrigo da linha de investimento 
do 1º Direito. 
Trata-se de num esforço coletivo de criar soluções 
habitacionais dignas que possam permitir às 
famílias lisboetas continuar a viver no Bairro de 
Benfica, permitindo fixar 979 novos moradores. 

Perante a grave crise habitacional que o país, e 
em especial a cidade de Lisboa atravessam, com 
a perda de mais de 60 mil habitantes na última 
década, a Junta de Freguesia de Benfica decidiu 
participar de forma proativa, na implementação 
efetiva de respostas, para ir ao encontro das 
necessidades da população.
A atribuição das habitações decorreu de dois 
concursos do Programa de Renda Acessível da 
Câmara Municipal de Lisboa, com mais de 5.000 
candidaturas, tendo os resultados sido obtidos 
através de sorteio.
Dando resposta a quem estuda na cidade de 
Lisboa e que está deslocado, revitalizando 
também o bairro do Calhariz, surge ainda a 

primeira residência universitária construída por 
uma Junta de Freguesia. Com capacidade de 120 
camas, é um equipamento financiado pelo PRR e 
gerido por esta entidade pública. 
A dinamização do Gabinete de Apoio à Habitação 
(que funciona na sede da Junta de Freguesia e no 
Bairro da Boavista) também tem sido crucial, para 
apoiar os que pretendem concorrer a programas 
de habitação acessível. Além disso, com a criação 
de uma bolsa de habitação para profissionais 
de saúde e professores, foi possível iniciar uma 
plataforma, que permite realizar um serviço de 
proximidade, para ajudar a atrair e reter estes 
profissionais em Benfica.

69 MILHÕES DE EUROS  MAIOR INVESTIMENTO DE SEMPRE DE UMA JUNTA EM HABITAÇÃO
272 CANDIDATURAS AO IHRU (INSTITUTO DA HABITAÇÃO E DA REABILITAÇÃO URBANA)
8 CANDIDATURAS APROVADAS
27 HABITAÇÕES ATRIBUÍDAS
75 PESSOAS RESIDENTES NAS HABITAÇÕES ATRIBUÍDAS
87 FOGOS REMODELAÇÃO / CONSTRUÇÃO POR ATRIBUIR
1000 ATENDIMENTOS REALIZADOS EM 2024 PELO GABINETE DE APOIO À HABITAÇÃO  
4 MILHÕES DE EUROS INVESTIMENTO PARA A CRIAÇÃO DE ALOJAMENTO ESTUDANTIL NO CALHARIZ
120 CAMAS CAPACIDADE DA NOVA RESIDÊNCIA UNIVERSITÁRIA
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PARTICIPAÇÃO
Bairro de Benfica

O Bairro de Benfica tem investido em mecanismos 
que dotem a comunidade de um maior poder 
de participação e de decisão, construindo-se 
iniciativas comuns para encontrar soluções  
e respostas para as necessidades da freguesia.
Ao longo dos últimos anos, foram inúmeros os 
formatos utilizados para dar voz aos cidadãos, 
através de Consultas de Rua, Orçamentos 
Participativos, Conselhos Consultivos, 
Assembleias Representativas e até mesmo  
a realização de 1º Referendo Local de Benfica -  
o primeiro referendo local da cidade de Lisboa- 
servindo hoje como exemplo de boa prática  
de auscultação e participação da população  
nas decisões estruturais dos territórios.
A participação ativa dos cidadãos nas políticas 
públicas ajuda a construir comunidades mais 

resilientes e garante a coresponsabilização 
para o bem-estar comum, razão pela qual se 
desenvolveram estratégias locais que permitissem 
realizar um planeamento participado em todas as 
etapas, sendo que a própria transição conceptual 
da Freguesia de Benfica para o Bairro de Benfica 
teve como objetivo criar uma identidade 
construída com base nas vivências do território, 
nas memórias e na participação de cada cidadão, 
de modo a tornar o Bairro de Benfica o melhor 
sítio para se viver, estudar, trabalhar ou visitar. 
Com regularidade, realizam-se concursos que 
pretendem incentivar a participação em várias 
áreas (comércio, sensibilização para a luta pela 
igualdade de género, para encontrar novos 
talentos em inúmeras formas de arte) e que 
dinamizam ainda mais esta política participativa  

O futuro será, como até aqui, construído por todos e para todos, fomentando a democracia participativa e os laços entre 
a comunidade, através de mais iniciativas, concursos, assembleias com as diferentes faixas etárias, que possam refletir a 
realidade do que são as preocupações e anseios da nossa população. 
Desta forma, é possível construir um caminho a médio e longo prazo, baseado nas reais aspirações da população que a Junta 
de Freguesia de Benfica serve, procurando ir ao encontro das necessidades do quotidiano e formando um retrato fiel do 
Bairro de Benfica.

e de proximidade junto de todos os que 
compõem o tecido social e económico do Bairro 
de Benfica. 
A freguesia de Benfica foi distinguida em 2023 
com o Prémio de Excelência de Autarquia do 
Ano, na categoria da Participação, prémio 
que demonstra o impacto do envolvimento da 
população na construção da qualidade de vida 
da comunidade.
Benfica foi ainda escolhida como a melhor 
freguesia de Lisboa para se viver, desde 2021 
até à data, segundo o barómetro do Movimento 
pela Democracia Participativa. Em 2025, a 
freguesia foi uma das autarquias selecionadas 
para a 24º Conferência Anual Córdoba OIDP 
2025, na Argentina, sobre boas práticas de 
Participação Cívica.

25.000€ ANUAIS 
ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DO BAIRRO DE BENFICA

15.000€ ANUAIS
ORÇAMENTO PARTICIPATIVO VERDE (1ª EDIÇÃO 2025)

5.000€ ANUAIS  
ORÇAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM

15.000€ ANUAIS 
ORÇAMENTO PARTICIPATIVO SÉNIOR

25 000€ POR ANO 
BANCO DE IDEIAS SOCIAIS

5.000€ ANUAIS
CONCURSO NO

9.546 VOTOS 
REFERENDO LOCAL SOBRE ESTACIONAMENTO

50.000€ ANUAIS 
FÓRUM DESPORTIVO

22 PONTOS DE PARTICIPAÇÃO CÍVICA

1 ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DO BAIRRO DE BENFICA 2 ORÇAMENTO PARTICIPATIVO VERDE  3 ORÇAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM  
4 ORÇAMENTO PARTICIPATIVO SÉNIOR 5 BANCO DE IDEIAS SOCIAIS 6 CONCURSO NO 7 NEW B TALENT 8 CONCURSOS GASTRONÓMICOS  
9 CONCURSOS DIGITAIS 10 CONCURSO “O MURAL DE BENFICA” 11 CONCURSO “BENVINDO A BENFICA” 12 CONCURSO “PASSEIO DA ULMEIRO”  
13 CONSELHO CONSULTIVO PARA A EDUCAÇÃO E EMPREGABILIDADE  14.CONSELHO CONSULTIVO PARA O COMÉRCIO 15 RUA A RUA  
16. OUVE O BAIRRO 17. ASSEMBLEIA DE CRIANÇAS DE BENFICA 18 CONSELHO DE JUVENTUDE 19 COMISSÃO LOCAL DE COMBATE À VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA E PROMOÇÃO DA IGUALDADE DE GÉNERO 20 COMISSÃO SOCIAL DE FREGUESIA 21 REFERENDO LOCAL 22 FÓRUM DESPORTIVO

140.000€ TOTAL DE INVESTIMENTO ANUAL 
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VISÃO ESTRATÉGICA PARA O ESPAÇO 
PÚBLICO

Bairro de Benfica

A visão de um Bairro que nos une é também a de um Bairro que nos liga através de boas acessibilidades, com uma rede pedonal 
segura e que nos permite aceder a diferentes espaços verdes, nomeadamente entre Monsanto e o coração da freguesia. 
A mobilidade é outra das prioridades, com o grande destaque para a criação de corredores verdes que ligam as zonas florestais  
ao hub intermodal do Colégio Militar/Quinta da Granja: zonas verdes com uma função fundamental a nível ecológico, no âmbito  
da biodiversidade, além de um intuito cultural e social. Por outro lado, os nossos corredores verdes foram pensados para atravessarem 
as áreas de maior dinamismo comercial no nosso Bairro. Desta forma, cria-se uma relação ímpar entre ambiente, mobilidade, 
sustentabilidade e economia local. 
Os cinco quilómetros de pisos confortáveis, e com um custo de mais de dois milhões de euros neste mandato, reforçam as 
ligações entre o coração comercial da freguesia e os bairros residenciais, unindo os dois corredores verdes de atravessamento  
às artérias envolventes. Acresce o rebaixamento de passadeiras, rampas para apoiar a mobilidade condicionada e o aumento  
de estacionamento, que se inserem neste pensamento global de que o Bairro é para todos. 
A recuperação das zonas históricas vem fomentar a identidade do Bairro de Benfica e pretende atrair visitantes, não só da freguesia, 
mas também dos concelhos limítrofes, para a restauração e comércio local de proximidade.  
Uma freguesia onde se respira, verdadeiramente, uma “Vida de Bairro”, com equipamentos e jardins, destinados a melhorar  
a qualidade de vida e fomentar os momentos de lazer da comunidade, a atividade física e o convívio intergeracional por todos  
os bairros da freguesia. 
Um Bairro onde o espaço é verdadeiramente devolvido à população para dele fazer usufruto, e onde há soluções para fixar moradores 
e dinamizar a atração de visitantes. Porque não há Bairros sem pessoas.
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BENFICA CENTRO_PEDRALVAS
Bairro a Bairro

 

 

PARQUE �
SILVA PORTO

CEMITÉRIO �
DE BENFICA

LISBOA
CAMPING & BUNGALOWS

VALOR DE INVESTIMENTO 

4 578 974,6€
INICIATIVAS CULTURAIS E DESPORTIVAS  

845 152,49€
• Murais do Jardim Carlos Consiglieri e Rua Cláudio Nunes 
• Reabertura do Espaço Ulmeiro
• Passeio Ulmeiro
• Reabertura do Cine-Teatro Turim
• Mural das Garridas, no Palácio Baldaya 
• Mural “Campo da Feiteira”   
• Estátua comemorativa do cent. do nascimento de Carlos Paredes
• Apoio aos arraiais de bairro
• 25º Aniversário do Bairro das Pedralvas (inclui mural comemorativo) 
• Parada de Natal e Carnaval do Festival Entre Portas  

MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE E ESPAÇO PÚBLICO  

1 970 354,11€
• Pisos Confortáveis na Est. de Benfica, Av.do Uruguai, Av. Gomes
   Pereira, Est. de A-Da-maia e R. João Frederico Ludovice
• Intervenção na zona histórica (Rua Ernesto da Silva) 
• Intervenções na Rua Cláudio Nunes 
• Projeto inicial e requalificação final da R. Verde, na R. Cláudio Nunes
• Recuperação da escadaria na R. Freire António Brandão
• Recuperação de calçadas na Estrada de Benfica (junto à igreja)
• Requalificação da R. João Ortigão Ramos
• Recuperação de calçadas e introdução de corrimão na Cal.do Tojal
• Plantação de Hidrosementeiras nas Ruas Cláudio Nunes e
   Comandante Henrique Maya 
• Intervenções na Pra. Maestro Ivo Cruz, R. Nina Marques Pereira e na
   ligação entre a R. General Morais Sarmento e o impasse da R. André
   Resende 
• Recuperação da sede dos Escoteiros 
• Recuperação do Quiosque da Av. Grão Vasco e abertura de posto  
   de atendimento descentralizado 
• Recuperação de bancos e papeleiras na Av. Grão Vasco 
• Intervenções no edifício sede da JFB 
• Estacionamento na Estrada de A-da-Maia
• Construção de Passadeiras acessíveis  
• Parque Infantil e Street Workout na Rua Lucília Simões
• Recuperação de calçadas 
• Introdução de corrimão na Rua das Pedralvas
• Construção de Parque Canino
• Pisos Confortáveis na R. Paz dos Reis e na R. das Pedralvas

150

INVESTIMENTO HABITAÇÃO  

40 225 559,8€
150 fogos 

EDUCAÇÃO E RECURSOS HUMANOS   

1 293 468,00€
• Escola Jorge Barradas 

APOIOS SOCIAIS  

470 000€
• Fundo de Emergência Social | Banco Alimentar 

RECUPERAÇÃO DA BAIXA  
DE BENFICA, O CORAÇÃO  
COMERCIAL DA FREGUESIA

Iniciativas culturais e desportivas

Investimento Habitação 

Apoios Sociais

Mobilidade, Acessibilidade e Espaço Público

Educação e Recursos Humanos 
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CALHARIZ
Bairro a Bairro

VALOR DE INVESTIMENTO    

4 497 584,85€
INICIATIVAS CULTURAIS E DESPORTIVAS  

18 584,90€
• Apoio aos arraiais de bairro 
• Benfica ComVida 
• Mural do projeto NO (com respetiva reparação do muro)  

MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE E ESPAÇO PÚBLICO  

1 527 672,70€
• Gradeamento de proteção na Estrada da Buraca 
• Calçada na Estrada da Buraca 
• Campo de jogos, parque de fitness e estacionamento 
   Estação da CP
• Requalificação da Zona histórica- Largo Gen. Sousa Brandão
   Estrada do Calhariz
• Skate Park 
• Rega Automática nos Jardins do Retiro do Bom Pastor 
• Baloiço panorâmico 
• Plantação de Hidrosementeira junto ao novo alojamento estudantil 
• Requalificação de pracetas e estacionamento (zona 30) 
• Escadaria, calçadas e rampa na Rua Carolina Michaelis 
• Jardim da Estrada do Calhariz: parque canino, parque fitness 
   e plantação de Hidrosementeira 
• Campo Cara e Coroa 
• Parque infantil e fitness  Rua Tenente-Coronel Ribeiro dos Reis

EDUCAÇÃO E RECURSOS HUMANOS    

2 581 010,60€
• Recursos Humanos na Escola Pedro de Santarém
• Recursos Humanos do Projeto Academia do Saber 
• Recursos Humanos no Jardim de Infância nº1   
• Atendimento descentralizado na Praceta António Brandão
• Intervenções nas Escolas Quinta de Marrocos e José Gomes Ferreira

 

 

PARQUE �
SILVA PORTO

CEMITÉRIO �
DE BENFICA

LISBOA
CAMPING & BUNGALOWS

APOIOS SOCIAIS   

370 316,65€
• Projeto Baby Stuff 
• Creche do Monsanto
• Apoio ao Centro de Dia da Associação de Reformados de Benfica
• Fundo de Emergência Social | Banco Alimentar 

INVESTIMENTO HABITAÇÃO  

17 062 787,00€
• Residência de Estudantes 120 camas
• 66 fogos

66

O BAIRRO QUE NOS UNE: UM ELO 
ENTRE A ZONA NORTE E A ZONA 
SUL DA FREGUESIA, PONTO DE 
REFERÊNCIA HISTÓRICA

Iniciativas culturais e desportivas

Investimento Habitação 

Apoios Sociais

Mobilidade, Acessibilidade e Espaço Público

Educação e Recursos Humanos 
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BOAVISTA
Bairro a Bairro

VALOR DE INVESTIMENTO

3 270 009,12€
Proximidade, serviços públicos de excelência,  
formação e educação para todos

INICIATIVAS CULTURAIS E DESPORTIVAS 

90 022,81€
• Murais de Arte Urbana  80º aniversário do Bairro da Boavista 
• Construção de estúdio de Som 
• Apoios à Marcha   
• Apoios aos Arraiais de Bairro 
• Apoios às associações e clubes 

MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE E ESPAÇO PÚBLICO 

308 432,13€
• Instalação de Parque de Merendas e Street Workout, com
   construção do caminho de acesso ao parque de campismo 
   e aos autocarros 
• Instalação de equipamentos de fitness e aranha infantil 
• Recuperação do Pavilhão e Piscina da Boavista 
• Construção do campo de futebol 7 do Social 
• Recuperação de passeios 
• Ligação pedonal entre o Bairro da Boavista e a Estação 
   da CP, através da Rotunda de Pina Manique 
• Instalação de Lombas  
• Pintura de passadeiras
• Pisos confortáveis na Rua D. Maria I
   Zona de estadia e sombreamento perto da Associação 
   de Reformados  
• Intervenção na estrada de ligação entre o Águias e Monsanto
• Apoios a equipamentos e obras na Associação de Moradores 
• Requalificação do campo do Águias da Boavista 

EDUCAÇÃO E RECURSOS HUMANOS   

919 554,18€
• Escola Arquiteto Gonçalo Ribeiro Telles 
• Posto de atendimento e sala de formação 
• Abertura de Atendimento Descentralizado 
• Posto dos CTT  Manutenção Corrente e Recursos Humanos
• Apoio de Recursos Humanos para o programa Escolhas
   (Retrocas) 
• Investimento em projetos escolares e lúdicos

APOIOS SOCIAIS  

1 952 000,00€
• Instalação e abertura do Centro Multissensorial 
• Associação de Reformados  
• Apoios financeiros vários a projetos comunitários 
   (exemplo: Padaria Comunitária) 
• Lavandaria Comunitária
• Fundo de Emergência Social I Banco Alimentar

 

 

PARQUE �
SILVA PORTO

CEMITÉRIO �
DE BENFICA

LISBOA
CAMPING & BUNGALOWS

PROXIMIDADE, SERVIÇOS 
PÚBLICOS DE EXCELÊNCIA, 
FORMAÇÃO E EDUCAÇÃO PARA 
TODOS

Iniciativas culturais e desportivas

Investimento Habitação 

Apoios Sociais

Mobilidade, Acessibilidade e Espaço Público

Educação e Recursos Humanos 
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CHARQUINHO
Bairro a Bairro

VALOR DE INVESTIMENTO  

1 264 383,2€
INICIATIVAS CULTURAIS E DESPORTIVAS  

1500€
Apoio aos arraiais de bairro

MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE E ESPAÇO PÚBLICO 

792 883,2€
• Criação de uma nova saída do Bairro na R. Manuel Múrias
• Novas passadeiras
• Recuperação do Parque Infantil da R. Manuel Múrias
• Criação do jardim das traseiras da R. Manuel Múrias 
• Recuperação de calçadas, rampeamentos e acessibilidades 
   R. Manuel Múrias e R. Dr. Joaquim Manso
• Espaço de aniversários
• Piso Confortável na R. Quinta do Charquinho
• Marcação de lugares na entrada do cemitério
• Intervenção no Largo do Charquinho 
• Colocação de bancos na R. João Batista Ribeiro 
• Novo Jardim das Oliveiras 
• Requalificação do Eucaliptal de Benfica 
• Instalação de Rega automática na R. Quinta do Charquinho
• Recuperação de estacionamento e calçadas  
   na Est. dos Arneiros 

APOIOS SOCIAIS  

470 000€
• Balneário Público 
• Fundo de Emergência Social | Banco Alimentar

INVESTIMENTO HABITAÇÃO                              

2 270 450,00 € 
• 8 fogos  

 

PARQUE �
SILVA PORTO

CEMITÉRIO �
DE BENFICA

LISBOA
CAMPING & BUNGALOWS

8

VIDA DE RUA E CONVÍVIO 
INTERGERACIONAL,  
COM A CRIAÇÃO DE ESPAÇOS 
VERDES E DE LAZER

Iniciativas culturais e desportivas

Investimento Habitação 

Apoios Sociais

Mobilidade, Acessibilidade e Espaço Público

Educação e Recursos Humanos 
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BAIRRO STA. CRUZ
Bairro a Bairro

VALOR DE INVESTIMENTO  

4 336 242,76€
INICIATIVAS CULTURAIS E DESPORTIVAS  

26 620,91€
• Mural de homenagem aos direitos das mulheres
• Mural na CRIL (Portas de Benfica)
• Apoio aos arraiais de bairro 

MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE E ESPAÇO PÚBLICO   

1 305 128,85€
• Construção do Caminho da Feiteira e Hidrosementeira 
• Pisos confortáveis na R. da Casquilha e R.da Venezuela
• Recuperação de Calçadas na R. Engenheiro Nobre Guedes
• Construção do Jardim da Cortiçada 
• Reabilitação do Jardim das Garridas
• Requalificação do Jardim Sustentável
• Recuperação do Jardim do Mercado
• Construção de parque estacionamento  
   na R. Nossa Sra do Amparo
• Recuperação do Parque Silva Porto 
• Requalificação da Alameda Álvaro Proença
• Reabilitação da sede da Associação de Moradores 
• Abertura do Espaço do Cidadão, no Mercado de Benfica

EDUCAÇÃO E RECURSOS HUMANOS   

3 004 494,00€
• Escola José Salvado Sampaio  
• Escola Parque Silva Porto 

INVESTIMENTO HABITAÇÃO                        

11 694 964,26 € 
• 42 fogos

 

 

PARQUE �
SILVA PORTO

CEMITÉRIO �
DE BENFICA

LISBOA
CAMPING & BUNGALOWS

42

DEVOLVER O ESPAÇO PÚBLICO  
À COMUNIDADE:  
MAIS MOBILIDADE,  
MAIS ACESSIBILIDADE

Iniciativas culturais e desportivas

Investimento Habitação 

Apoios Sociais

Mobilidade, Acessibilidade e Espaço Público

Educação e Recursos Humanos 
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QUINTA DA GRANJA_COLÉGIO MILITAR

QUINTA DA GRANJA

Bairro a Bairro

VALOR DE INVESTIMENTO    

404 312,66€

INICIATIVAS CULTURAIS E DESPORTIVAS    

 26 614,66€
• Apoio aos arraiais de bairro 
• Festival “Sons na Granja”
• Recinto das Jornadas Mundiais da Juventude 

MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE E ESPAÇO PÚBLICO     

315 698,00€
• Pisos Confortáveis na Av. do Uruguai  
   e R. José Batista de Sousa 
• Reabilitação do Parque Infantil da Quinta da Granja
• Instalação de street Workout na Quinta da Granja 
• Recuperação dos pisos da Av.do Uruguai  
   e Colégio Militar 
• Reabilitação do Largo Cura Mariano e Impasse  
   da R. Mestre Lima de Freitas 
• Recuperação das casas de jardim da APSA 

APOIOS SOCIAIS    

62 000€
• Instalações da Associação “O Companheiro” 
• Fundo de Emergência Social | Banco Alimentar
• Apoio à universidade Sénior I UNISBEN

 

INVESTIMENTO HABITAÇÃO                              

2 157 900,00 € 
• 6 fogos
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6

QUINTA DA GRANJA E COLÉGIO 
MILITAR UM BAIRRO PARA MORAR: 
QUALIDADE DE VIDA E PROXIMIDADE 
COM O COMÉRCIO

Iniciativas culturais e desportivas

Investimento Habitação 

Apoios Sociais

Mobilidade, Acessibilidade e Espaço Público

Educação e Recursos Humanos 
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QUINTA DA GRANJA_COLÉGIO MILITAR MONSANTO_BENFICA
Bairro a Bairro

VALOR DE INVESTIMENTO   

424 630,03€
Unir Monsanto a Benfica: acesso preferencial  
ao Parque Florestal de Monsanto, criando equipamentos  
e eventos- âncora que dinamizem o Bairro

INICIATIVAS CULTURAIS E DESPORTIVAS  

109 732,03€
• Monsanto Fest 
• Monsanto Footsteps 
• Apoio aos arraiais de bairro 
• Clube de Corrida e Caminhada 

MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE E ESPAÇO PÚBLICO  

179 078,00€
• Obras na Casa de Função 
• Repavimentação da Pista de Radiomodelismo  
   (e construção de fossa séptica) 
• Repavimentação da estrada do bairro  
   dos guardas prisionais

 

EDUCAÇÃO   

135 820,00€
• Programas de verão nas piscinas do Parque Campismo 
   do Monsanto

 

 

PARQUE �
SILVA PORTO

CEMITÉRIO �
DE BENFICA

LISBOA
CAMPING & BUNGALOWS

UNIR MONSANTO A BENFICA: 
ACESSO PREFERENCIAL AO PARQUE 
FLORESTAL DE MONSANTO, CRIANDO 
EQUIPAMENTOS E EVENTOS- 
ÂNCORA QUE DINAMIZEM O BAIRRO

Iniciativas culturais e desportivas

Investimento Habitação 

Apoios Sociais

Mobilidade, Acessibilidade e Espaço Público

Educação e Recursos Humanos 
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HIGIENE URBANA_ESPAÇOS VERDES
Bairro de Benfica

Um compromisso com o espaço público,  
a sustentabilidade e a qualidade de vida.
No quadriénio 2021-2025, a Junta de Freguesia 
de Benfica reforçou o seu compromisso com 
políticas públicas de proximidade, promovendo a 
valorização do espaço público, a sustentabilidade 
ambiental e o bem-estar animal.
Nos Espaços Verdes, foi implementada uma 
estratégia de gestão ecológica: plantaram-se 
espécies autóctones, eliminaram-se adubos 
químicos, modernizou-se o parque de máquinas 
e racionalizou-se o uso de água. Requalificámos 
áreas verdes e criámos espaços ajardinados, como 
o Caminho da Feiteira, o Largo Mário Cura Mariano 
e o Jardim Carlos Consiglieri, promovendo a 
fruição do espaço público.
Na área da Higiene Urbana, reforçámos as nossas 
equipas e meios, assegurando uma resposta 
mais célere e eficaz às necessidades da freguesia. 
Apostámos numa freguesia mais limpa, com 
ações regulares de deservagem, varredura, 

OPERAÇÕES DE VARREDURA 
(EM CANTÕES)

CORTE DE ERVAS  
(EM CANTÕES) PAPELEIRAS DESPEJADAS

lavagem de arruamentos, limpeza de sarjetas e 
manutenção das placas toponímicas. Em outubro 
de 2024, lançámos um novo serviço de lavagem 
regular dos contentores residenciais de resíduos 
indiferenciados, essencial para prevenir odores e 
problemas de saúde pública. 
Além das ações diárias de limpeza, realizámos 
campanhas de sensibilização para envolver a 
comunidade na preservação do espaço público 
e investimos na formação contínua dos nossos 
trabalhadores, garantindo que as equipas 
estão capacitadas para oferecer um serviço de 
excelência, em todos os momentos.
A Junta de Freguesia de Benfica tem demonstrado 
um compromisso contínuo com a proteção 
e bem-estar dos animais, implementando 
medidas estruturais e colaborativas de grande 
impacto. Reforçámos a infraestrutura de apoio, 
com a ampliação dos parques caninos, apoio às 
colónias legalizadas e a manutenção do Pombal 
Contracetivo, para o controlo ético da população 

Ao longo do mandato 2021-2025, a Junta de Freguesia de Benfica consolidou um modelo de governação próximo, 
transparente e focado nas reais necessidades da população. Investiu-se na valorização dos espaços verdes, na qualificação 
dos serviços de higiene urbana e no reforço das políticas de bem-estar animal. Estes progressos foram sustentados por uma 
estratégia de sustentabilidade ambiental e inovação, procurando sempre melhorar a qualidade de vida dos fregueses.
Mas é no futuro que reside o nosso maior desafio. Numa freguesia que cresce em diversidade e exigência, a ação da Junta 
terá de ser cada vez mais resiliente. A melhoria do espaço público para que seja inclusivo e seguro, a preservação ambiental 
e o bem-estar de todos, serão eixos centrais do próximo quadriénio.

de pombos.
Além disso, foram celebrados protocolos com 
entidades de referência, garantindo cuidados 
adequados e uma rede de apoio eficiente. Um 
marco importante foi a aprovação da 1.ª Carta 
de Ética Animal de uma Junta de Freguesia, 
consolidando Benfica como um território que 
respeita e promove a convivência responsável com 
os animais.
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SAÚDE
Bairro Bairro a Bairro

Para a Junta de Freguesia de Benfica, a saúde 
é, acima de tudo, um direito fundamental, 
transversal a todas as gerações e condições 
sociais. É também uma política prioritária, pela 
proximidade, transparência e rigor. A aposta 
na prevenção da doença, com a realização de 
diferentes rastreios, e a sensibilização para 
comportamentos saudáveis, além da partilha 
de conteúdos de interesse clínico, fazem parte 
da estratégia deste setor essencial para a 
comunidade.
Desde 1959, o Centro Clínico de Benfica tem 
concretizado este compromisso através de uma 
oferta contínua de cuidados primários acessíveis, 
qualificados e próximos da população. Atualmente 
sediado no edifício da Junta de Freguesia, o 
Centro Clínico Saúde + Próxima disponibiliza 
uma vasta gama de especialidades médicas, 

com profissionais experientes e atentos às 
necessidades da comunidade.
Nos últimos cinco anos, foram realizados mais de 
50.000 atos clínicos, reflexo da confiança crescente 
da população. Paralelamente, foram promovidas 
mais de 90 iniciativas de saúde pública, incluindo 
rastreios gratuitos e ações de sensibilização sobre 
temáticas relevantes como o AVC, a diabetes ou o 
cancro da mama.
A descentralização e a dinamização destas 
ações — em espaços como o Mercado de Benfica, 
o Palácio Baldaya, a Unisben ou o Complexo 
Desportivo — refletem uma abordagem integrada 
e participativa, que promove a literacia em saúde 
e a inclusão.
Em 2022, a assinatura de um protocolo com o 
Hospital da Cruz Vermelha reforçou a qualidade 
e a abrangência da resposta clínica, aliando a 

Atualmente, decorrem obras de expansão do Centro Clínico, que permitirão criar quatro novos gabinetes médicos, 
totalmente modernizados e equipados com tecnologia de última geração. Especialidades como Oftalmologia, Pediatria, 
Osteopatia, Fisioterapia e Medicina Geral e Familiar passam, assim, a ser oferecidas com maior conforto, acessibilidade  
e eficácia.
A Junta de Freguesia de Benfica continuará a honrar o seu legado e a consolidar o papel ativo que tem desempenhado  
junto da sua Comunidade nos últimos anos, em matérias de Saúde e Bem Estar.

experiência hospitalar à proximidade dos serviços 
locais.
Com o cartão gratuito “Saúde + Próxima - Bairro 
de Benfica”, os utentes beneficiam ainda de um 
conjunto de vantagens e de uma rede de parceiros 
locais, integrando instituições, associações 
e comerciantes da freguesia, numa lógica 
colaborativa de proximidade, solidariedade e 
coesão social.
A missão é clara: assegurar cuidados de saúde de 
qualidade, com preços acessíveis, reforçando a 
dignidade e o bem-estar de todos os que vivem, 
trabalham ou estudam em Benfica. Uma resposta 
moderna, contínua e humanizada, assente num 
princípio inabalável - a saúde é um direito de 
todos.

66 ANOS DE CENTRO CLÍNICO DE BENFICA
21 ESPECIALIDADES
36.519 CONSULTAS
49.059 ATOS MÉDICOS 
96 INSTITUIÇÕES PROTOCOLADAS
1750 CARTÕES “SAÚDE + PRÓXIMA- BAIRRO DE BENFICA” ENTREGUES
MAIS DE 250 PUBLICAÇÕES DE PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DE SAÚDE 
MAIS DE 90 INICIATIVAS DE PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DE SAÚDE

 863.344,83€
INVESTIMENTO TOTAL
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ATENDIMENTO_RECURSOS HUMANOS
Bairro de Benfica

No futuro, esta entidade pública pretende continuar a prestar um serviço de excelência à sua população, apostando na 
proximidade e descentralização para chegar a todos os que necessitam de apoio nas mais diversas áreas. Ao nível dos 
recursos humanos, a perspetiva é de contínuo crescimento, face ao intenso trabalho desenvolvido pelos diferentes pelouros 
da JFB, em prol do desenvolvimento local.

Nos últimos anos, os Recursos Humanos da Junta 
de Freguesia de Benfica têm desempenhado um 
papel crucial na modernização e eficiência dos 
serviços públicos locais. 
Entre 2020 e 2025, os Recursos Humanos da 
JFB cresceram cerca de 15%, fruto da constante 
aposta na diversificação de serviços, como são os 
casos da Habitação, da Creche do Monsanto ou a 
descentralização dos serviços de atendimento.
Desde 2020, foram abertos 4 concursos 
públicos, o que se traduziu na entrada de 
mais 88 trabalhadores em funções públicas, 
representando um aumento dos custos com 
Recursos Humanos em mais do dobro.
Relativamente aos serviços de atendimento ao 
cidadão, a Junta de Freguesia de Benfica estendeu 
os seus postos de atendimento ao Bairro da 

Boavista, ao Bairro do Calhariz e ao Mercado de 
Benfica, criando postos de atendimento geral, 
espaço cidadão, formação, emprego e habitação, 
o que se revelou uma estratégia de sucesso, 
considerando o aumento em mais do triplo dos 
atendimentos realizados ao longo do mandato.  
Na área da formação interna, área de especial 
importância para a Junta de Freguesia de Benfica, 
o investimento financeiro quadruplicou, o que 
se refletiu num aumento dos trabalhadores 
abrangidos, revelando um compromisso contínuo 
com o desenvolvimento de competências e 
a capacitação profissional ao nível interno, 
assim como a atualização dos conhecimentos, 
o aprimoramento das práticas de gestão e o 
fortalecimento da cultura organizacional.

		  GERAL	 ESPAÇO CIDADÃO	 DESCENTRALIZADO	 TOTAL

2020	 2211	 10008							       12219
2021	 2135	 10270							       12405
2022	 4705	 14438							       19143
2023	 5777	 8815			   1392			   15984
2024	 12621	 17559			   9505			   39685

ATENDIMENTO AO PÚBLICO (Nº DE ATENDIMENTOS)

2020			   210
2021			   196
2022			   174
2023			   186
2024			   198
2025			   241

		  FORMANDOS	 HORAS	 CUSTO

2020	 63			   264		 5 755,20 €
2021	 70			   580		 12 644,00 €
2022	 197			  853		 18 595,40 €
2023	 240			  1029	 22 432,00 €
2024	 252			  1050	 22 890,00 €

FORMAÇÃO INTERNA ATENDIMENTO DIGITAL	
18 312 ACESSOS	 DIGITAIS	

CUSTOS EM RECURSOS HUMANOS	
2020	 2 022 601,56 €	
2024	 4 486 936,00 €	

RECURSOS HUMANOS
TRABALHADORES EM FUNÇÕES PÚBLICAS
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DESPORTO
Bairro de Benfica

Durante o mandato 2021-2025, a Junta 
de Freguesia de Benfica consolidou o seu 
compromisso com a promoção da atividade 
física e do desporto, investindo mais de 
1,5 milhões de euros em obras de criação 
e requalificação de infraestruturas. Este 
investimento permitiu a implementação e 
expansão de um conjunto diversificado de 
iniciativas, que somaram mais de 145 mil 
participações. Entre as ações desenvolvidas, 
destacam-se projetos como o “Desporto no 
Bairro”, o “Clube de Corrida e Caminhada”, 
o “Benfica Aventura”, as aulas regulares nos 
Complexos Desportivos de Benfica e da Boavista, 
os projetos de Desporto Adaptado, bem como 
programas especialmente dirigidos à população 
sénior, como o “Envelhecer a Mexer” e o “Benfica 
Activa”. Paralelamente, a Junta promoveu dezenas 
de iniciativas desportivas pontuais, sempre com 
forte envolvimento da comunidade local.
O trabalho realizado ao longo do mandato foi 

amplamente reconhecido a nível nacional, com 
destaque para a atribuição da Certificação de 
Qualidade – Nível Ouro pela Federação Portuguesa 
de Natação, a Certificação Escola Segurança 
Aquática, o Prémio Inovação em Exercício e 
Saúde atribuído pela AGAP, o Prémio Autarquia 
do Ano 2022, e o Prémio Responsabilidade Social 
2023, este último pelo trabalho desenvolvido 
no âmbito do Desporto Adaptado. A Freguesia 
afirmou-se ainda como um agente ativo na 
promoção do debate e da reflexão em torno 
da atividade física, através da organização da 
Conferência de Atividade Física e Desporto, um 
evento de referência que contou com mais de 
mil participantes e se destacou pela sua natureza 
inclusiva a nível local e nacional.
Este mandato reforçou, assim, o posicionamento 
de Benfica como uma freguesia ativa, inclusiva 
e promotora da saúde e bem-estar, alicerçada 
em três pilares estratégicos: o envolvimento 
da comunidade, a diversificação da oferta e a 
promoção do desporto de proximidade.

A Freguesia de Benfica em conjunto com as Associações de Moradores, vai dinamizar a iniciativa “Há Desporto no Meu Bairro”, que 
promoverá atividades desportivas dirigidas às famílias nos sete bairros. Este projeto acontecerá com o objetivo de criar momentos 
de convívio, bem-estar e reforço do sentimento de pertença ao território.
Esta iniciativa pretende reocupar os espaços públicos com energia positiva e espírito de comunidade.  
Em cada bairro realizar-se-ão competições acessíveis e envolventes — como matraquilhos, jogos tradicionais, basquetebol de rua, 
ténis de mesa e teqball  envolvendo até 60 famílias por local.

2021 2244
2025 4917

2021 21
2025 29

AULAS NOS COMPLEXOS

TAXA DE OCUPAÇÃO

UTENTES NOS COMPLEXOS CLUBES E ASSOCIAÇÕES DESPORTIVAS

		  PISCINA BENFICA		  PISCINA BOAVISTA		  GINÁSIO

2021	 84,96%			   71,29%			   60,38%
2022	 82%			   77%			   82%
2023	 86%			   83%			   89%
2024	 89%			   86%			   92%

2021 327
2025 521 INVESTIMENTO  

EM EQUIPAMENTOS  
DESPORTIVOS  

1 500 000,00 €

12 EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS CRIADOS E INTERVENCIONADOS 

6 STREET WORKOUTS
3 RINGUES EXTERIORES
3 CAMPOS EM PARQUE ESCOLAR

ATIVIDADES AO AR LIVRE 2021/2025

ATIVIDADES/EVENTOS REALIZADOS 168
PARTICIPANTES 31 208

MODALIDADES DE DESPORTO ADAPTADO 5 I ATLETAS DE DESPORTO ADAPTADO 2400
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EDUCAÇÃO
Bairro de Benfica

O Bairro de Benfica tem vindo a realizar um 
grande investimento na área da educação, 
enquanto elemento fulcral na construção de uma 
comunidade de futuro, sempre com o objetivo  
de promover o desenvolvimento das crianças  
e jovens da freguesia.
Benfica apresenta uma oferta educativa nos 
vários ciclos de ensino, e tem sido essencial 
acompanhar a evolução do quadro social 
e familiar, através de respostas sociais que 
promovam programas educativos e formativos, 
com vista à prossecução do bem-estar e sucesso 
escolar desta faixa etária.
A Junta de Freguesia de Benfica assume, 
cada vez mais, um papel ativo e interventivo 
na comunidade educativa de Benfica, que se 
deve em grande parte a um relacionamento de 
proximidade e à concertação de esforços, com 
um trabalho em rede com as diversas entidades 
envolvidas. 
Ao abrigo da delegação de competências, iniciada 
em 2014, teve lugar a integração de assistentes 

operacionais no pré-escolar e na manutenção 
do edificado e estabelecimentos de ensino. 
Anualmente ou trianualmente, são celebrados 
diversos contratos de delegação de competências 
(CDC), como é o caso da Componente de Apoio 
à Família e Atividades de Animação e Apoio à 
Família (CAF/AAAF), Atividades Extracurriculares 
(AEC) e os Refeitórios Escolares. São também 
vários os projetos autónomos como o “Brincar  
ao Desporto”, ou o “Serviço de Apoio ao Aluno  
e ao Estudante” (SAFE), e Academia do Saber.  
O mote é a construção do sentimento de pertença 
aliado à construção do “eu”, através de estratégias 
e ferramentas que permitam o diagnóstico 
e intervenção precoce, com a promoção de 
atividades locais como as Atividades Pais e Filhos, 
ou o Festival em Família.
Por outro lado, foram criados ou requalificados 
um conjunto de equipamentos essenciais para  
o nosso Bairro. A Escola Jorge Barradas e a JI nº1 
foram alvo de intervenções de requalificação, 
enquanto um Orçamento Participativo Municipal – 

A nova creche do Bairro da Boavista e o Centro Intergeracional são os projetos estruturantes para o futuro, demonstrando 
ainda mais esse papel preponderante da Junta de Freguesia de Benfica para melhorar a educação e o futuro dos jovens da 
freguesia.

executado pela Junta de Freguesia de Benfica com 
um orçamento superior a 60 mil euros - resultou 
na renovação e criação de novos e melhores 
espaços no Campo de Jogos Quinta de Marrocos.
Neste período, nasceu ainda uma nova escola no 
Bairro da Boavista, um espaço inclusivo  
e ambientalmente responsável, pensado para ser 
utilizado por toda a comunidade.
O trabalho desenvolvido tem procurado envolver  
a comunidade, em todos os momentos,  
e promovido a inclusão, com a realização de 
Orçamentos Participativos, e uma aproximação 
aos clubes locais através de iniciativas como o 
ActiveStart ou o Ativarte. Destaque também para  
a promoção de projetos diferenciadores, através 
do desporto adaptado em modalidades como  
o basquetebol, o surf ou a natação, e também  
o Coro Vozes em Liberdade, que utiliza a música 
para reunir e apoiar os mais jovens.
Finalmente, tem sido possível potenciar os 
espaços escolares como pólos culturais, onde são 
dinamizadas diferentes iniciativas e espetáculos.

2020	    1 911 649,28€
2021	    1 804 943,38€
2022	    2 039 790,40€
2023	    2 662 428,61€
2024	    3 044 673,87€

CAF/AAAF AEC REFEIÇÕES 
�ESCOLARES 

BRINCAR AO 
�DESPORTO

ACADEMIA  
DO SABER
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QUALIFICA
Bairro de Benfica

O Bairro de Benfica tem vindo a promover 
o acesso à formação profissional certificada, 
promovendo o aumento de competências e a 
empregabilidade em diversas áreas. 
A Junta de Freguesia de Benfica, enquanto 
entidade certificada pela DGERT (Direção 
Geral do Emprego e das Relações do Trabalho), 
desenvolveu ações formativas em áreas como o 
desenvolvimento pessoal, informática, educação, 
comércio, apoio social e segurança no trabalho. 
Estas formações, de curta duração e alinhadas 
com as necessidades identificadas, contribuíram 
para o aperfeiçoamento profissional dos 
formandos, garantindo uma resposta eficaz às 
exigências do mercado.
Paralelamente, reforçou o seu compromisso com 
a qualificação de adultos através do Programa 

Qualifica, promovendo a melhoria dos níveis  
de escolaridade, a literacia digital e a integração 
socioprofissional, com destaque para a população 
migrante. 
O Centro Qualifica tem sido um pilar essencial na 
orientação e acompanhamento dos adultos, com 
um serviço de proximidade e personalizado.  
Em articulação com o FormUp Benfica, promoveu-
se ainda o reforço das competências digitais.
Por fim, o Gabinete de Empregabilidade 
tem apoiado jovens e adultos na inserção 
e reinserção profissional, oferecendo 
acompanhamento na procura de emprego, 
qualificação e empreendedorismo, reforçando 
o compromisso da Junta com a inclusão e o 
desenvolvimento local.

PLATAFORMA DE FORMAÇÃO ONLINE: 
Este ano o departamento de Formação e Qualificação irá lançar 
a sua nova Plataforma de Formação Online (Academia Bairro de 
Benfica), um espaço digital inovador dedicado à aprendizagem 
contínua, acessível a todos e em qualquer lugar. Esta plataforma 
reúne uma vasta oferta de cursos interativos e especializados, 
desenvolvidos por formadores experientes da nossa academia, 
com o objetivo de capacitar a comunidade e promover o 
desenvolvimento pessoal e profissional. Com uma abordagem 
prática e dinâmica, a plataforma disponibiliza módulos em 
áreas da qual estamos certificados. Os conteúdos são acessíveis, 
permitindo que cada utilizador aprenda ao seu ritmo, com apoio 
contínuo e certificado de conclusão. Mais do que uma ferramenta 
de ensino, esta plataforma é um projeto comunitário, que valoriza 
o conhecimento local, fortalece os laços sociais e contribui para o 
crescimento do Bairro de Benfica como um pólo de inovação  
e aprendizagem.

ABERTURA DO CLAIM 
A Junta de Freguesia de Benfica irá abrir durante este ano nas Portas 
de Benfica o novo CLAIM – Centro Local de Apoio à Integração de 
Migrantes, um espaço de atendimento personalizado e gratuito, 
criado para apoiar cidadãos migrantes no seu processo de 
integração em Portugal. Este centro oferece informação, tratamento 
de documentos  e encaminhamento em áreas fundamentais como 
legalização, nacionalidade, saúde, educação, formação profissional, 
habitação e emprego. O atendimento é assegurado por técnicos 
especializados e mediadores interculturais com formação realizada 
pela AIMA, promovendo um serviço de proximidade, respeito pela 
diversidade cultural e inclusão social.  
A abertura do CLAIM representa um passo importante na 
valorização da interculturalidade e da coesão social na nossa 
comunidade, reforçando o compromisso da Freguesia com uma 
sociedade mais justa, solidária e acolhedora.

_REFORÇAR AS COMPETÊNCIAS DA POPULAÇÃO ATIVA E DESEMPREGADA; 
_PROMOVER A INCLUSÃO SOCIAL ATRAVÉS DA QUALIFICAÇÃO; 
_FOMENTAR O ACESSO À EDUCAÇÃO AO LONGO DA VIDA.
_CRIAÇÃO DE FORMAÇÕES DE CURTA DURAÇÃO PARA FUNCIONÁRIOS 
PÚBLICOS;
_APOSTA NA FORMAÇÃO INTERNA DOS TRABALHADORES; 

_AUMENTO DE ESPAÇOS PARA FORMAÇÃO; 
_CRIAÇÃO DE EVENTOS DE EMPREGABILIDADE; 
_CAPACITAR OS CIDADÃOS MIGRANTES PARA O USO DA LÍNGUA PORTUGUESA COM O 
INTUITO DE FAVORECER A INTEGRAÇÃO SOCIAL, PROFISSIONAL E CÍVICA, ATRAVÉS DO 
CURSO DE PORTUGUÊS LÍNGUA DE ACOLHIMENTO
_UTILIZADOR ELEMENTAR – A1 + A2, BEM COMO UM SERVIÇO DE APOIO À INTEGRAÇÃO 
DOS MESMOS. 

 OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DO MANDATO:

2020_2024

GABINETE DE EMPREGABILIDADE (2022 A 2024)
NÚMERO DE ATENDIMENTOS 1842
FORMAÇÃO PARA MIGRANTES
CERTIFICAÇÕES NO CURSO DE PORTUGUÊS 178
TOTAL - FORMAÇÃO, QUALIFICAÇÃO E EMPREGO
FORMANDOS  5329
CERTIFICAÇÕES 1993
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JUVENTUDE
Bairro de Benfica

Nos últimos  anos, o Pelouro da Juventude 
e Inovação da Junta de Freguesia de Benfica 
afirmou-se como um verdadeiro motor de 
desenvolvimento social e comunitário. Com 
uma visão progressista, centrada na promoção 
da igualdade de oportunidades, na participação 
cívica e no acesso à cultura, educação e bem-estar, 
foi construída uma política pública de juventude 
sólida, com resultados concretos  
e transformadores.
Uma das marcas mais distintivas deste percurso 
é a New.B, a identidade jovem da freguesia de 
Benfica. Criada para aproximar os jovens da 
vida pública e potenciar o seu protagonismo, a 
New.B tem apostado numa presença digital forte, 
com especial destaque para o Instagram, onde 
divulga eventos, escuta os jovens e promove 
oportunidades. Iniciativas como o New.B Talent 
e o Mês da Juventude já mobilizaram mais de 
2.000 jovens em atividades que abrangem áreas 
como a arte urbana, a música, o desporto,  
a formação e a participação cívica.
O Mês da Juventude tornou-se, aliás, um 
momento de celebração e participação ativa em 
Benfica. Durante este período, a freguesia acolhe 

dezenas de eventos que vão desde serenatas e 
torneios de futebol a concertos, jam sessions, 
feiras de empregabilidade e workshops sobre 
competências digitais, maquilhagem e bem-estar 
emocional. Estas ações envolvem diretamente 
escolas, associações e coletivos juvenis locais, 
tendo já alcançado mais de 1.000 participantes.
A aposta no empreendedorismo jovem concretiza-
se também no Cowork Baldaya, um espaço de 
trabalho partilhado situado no Palácio Baldaya. 
Com cerca de 30 postos de trabalho, salas 
equipadas, copa, apoio administrativo e espaços 
de reunião, o cowork tem sido fundamental 
no apoio a mais de 80 projetos de base local, 
impulsionando a economia criativa e promovendo 
um modelo de desenvolvimento económico 
inclusivo e sustentável.
A Residência Universitária de Benfica (RUB) é 
outro projeto pioneiro que alia habitação acessível 
para estudantes a um modelo de envolvimento 
cívico e comunitário. Mais do que um espaço de 
alojamento, a RUB representa uma forma de viver 
colaborativa, com oportunidades de participação 
em projetos de voluntariado, cultura e formação.
No domínio da inovação social e da cultura 

urbana, o Projeto Horizontal 360, desenvolvido em 
parceria com a Associação Hip Hop 115, liderada 
pelo artista Valete, constitui-se como uma escola 
não formal de cidadania, arte urbana, música 
e tecnologia. Com uma abordagem horizontal, 
inclusiva e replicável, este projeto envolveu mais 
de 1400 jovens e oferece respostas concretas aos 
desafios da desigualdade e da exclusão juvenil.
A ocupação dos tempos livres é também uma 
prioridade constante. Os Campos de Férias 
Ativas e Desportivas, promovidos pela Junta de 
Freguesia, envolvem mais de 800 crianças e jovens 
por ano, fomentando o desporto, a inclusão e o 
trabalho em equipa como valores estruturantes.
Por fim, destaca-se a criação do Conselho da 
Juventude de Benfica, um marco democrático 
que assegura a representação efetiva dos 
jovens nos processos de decisão. Composto por 
representantes de escolas, associações, coletivos 
juvenis e organizações desportivas, este órgão 
consultivo tem como missão acompanhar, 
propor e avaliar políticas públicas de juventude, 
garantindo uma governação mais aberta, 
participativa e próxima.

RESIDÊNCIA UNIVERSITÁRIA 
120 RESIDENTES
5 MILHÕES DE EUROS DE INVESTIMENTO

COWORK BALDAYA
2021 20 EMPRESAS
2025 40 EMPRESAS

FÉRIAS ATIVAS
2021 117 INSCRITOS
2024 880 INSCRITOS

FÉRIAS DESPORTIVAS
2021 140 INSCRITOS
2024 630 INSCRITOS

Através destas iniciativas, Benfica tem consolidado uma política de juventude exemplar, assente na inclusão, na inovação e na 
participação ativa, contribuindo decisivamente para a construção de uma freguesia mais coesa, criativa e preparada para os desafios 
do futuro.

HORIZONTAL 360
38 INICIATIVAS
1468 PARTICIPANTES
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SUSTENTABILIDADE
Bairro de Benfica

A Junta de Freguesia de Benfica reafirma o seu 
compromisso com a sustentabilidade e o combate 
às alterações climáticas, através de uma estratégia 
abrangente que inclui o levantamento e análise 
de dados ambientais, com o objetivo de calcular 
a sua pegada carbónica. Esta iniciativa serve 
de base para a elaboração do Plano de Ação de 
Sustentabilidade 2025-2030, que orientará as 
decisões e intervenções da autarquia em matérias 
ambientais nos próximos anos.
Paralelamente, a JFB submeteu a sua candidatura 
à iniciativa Eco-Freguesia XXI, promovida pela 
ABAAE (Associação Bandeira Azul de Ambiente 
e Educação), que visa reconhecer boas práticas 
sustentáveis ao nível local, aguardando-se 
os resultados até junho de 2025. No âmbito 
da promoção da educação ambiental, foi 

estabelecido um protocolo com as Eco-Escolas da 
freguesia, que prevê apoio financeiro e o incentivo 
à participação ativa das comunidades escolares no 
programa.
A freguesia tem ainda em curso candidaturas a 
programas nacionais e europeus como o PIEP, 
inserido no Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR), com foco na melhoria das acessibilidades 
em edifícios públicos, e o PA4OW, que tem como 
objetivo sensibilizar a população para os impactos 
das atividades humanas no oceano, utilizando  
a arte como ferramenta educativa.
Outro destaque vai para a primeira edição do 
Orçamento Participativo Verde (OPV), que 
contou com a receção de 22 propostas da 
comunidade, reforçando o envolvimento cívico 
em projetos sustentáveis e promovendo uma 

A Junta de Freguesia de Benfica assume o compromisso de promover um futuro mais sustentável, inovador e consciente, 
através de uma estratégia assente na eficiência energética, preservação ambiental e valorização da biodiversidade.
Entre os projetos previstos destacam-se: a instalação de painéis solares fotovoltaicos nos edifícios da Junta para 
autoconsumo; a criação do Espaço Energia, um novo polo de literacia energética no Espaço Cidadão; a descarbonização 
progressiva da frota automóvel, com a introdução de veículos híbridos e elétricos; a plantação de uma Floresta Myiawaki 
com espécies autóctones; a implementação de um sistema de telemetria para monitorização e gestão inteligente dos 
consumos de água em espaços verdes; bem como a identificação e catalogação da biodiversidade local.
Serão, ainda, promovidas campanhas de sensibilização para reduzir o uso de descartáveis e incentivar práticas de 
circularidade, inseridas numa visão estratégica para uma freguesia mais resiliente, sustentável e preparada para os desafios 
do futuro.

cultura de participação ativa e consciente.
Com base no diagnóstico ambiental realizado, 
a JFB definiu como prioridades a redução do 
consumo de água potável, a redução do consumo 
de energia elétrica, ações de sensibilização e 
investimento em fontes de energia renovável;  
e a diminuição da dependência de combustíveis 
fósseis. Para apoiar os cidadãos e empresas neste 
caminho, será criado o Gabinete de Apoio ao 
Freguês para a Sustentabilidade, que prestará 
informação e apoio técnico sobre boas práticas 
ambientais.
Estas ações refletem o empenho em construir um 
território mais sustentável, resiliente e alinhado 
com os desafios ambientais contemporâneos, 
através de uma atuação coordenada, participativa 
e orientada para o futuro.

CALDEIRAS DE CONDENSAÇÃO REDUZEM CONSUMO 
ENERGÉTICO DO COMPLEXO DESPORTIVO DE BENFICA EM 40%

25 LUMINÁRIAS SOLARES AUTO-SUFICIENTES NO PARQUE  
DE ESTACIONAMENTO DE NOSSA SENHORA DO AMPARO

80 PAINÉIS SOLARES FOTOVOLTAICOS E TÉRMICOS NA  
RESIDÊNCIA UNIVERSITÁRIA DE BENFICA

AUTARQUIA LIVRE DE HERBICIDAS DESDE 2019

63.800 M2 DE ESPAÇOS VERDES CRIADOS E REQUALIFICADOS

INSTALAÇÃO DE 56 LUGARES DE CARREGAMENTO ELÉTRICO* 

INSTALAÇÃO DE REDUTORES DE CAUDAL EM 10 EDIFÍCIOS 
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENFICA*

*EM 2025
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CULTURA
Bairro de Benfica

A área da cultura assume-se como pilar 
estruturante do desenvolvimento local, numa 
atuação transversal que valorizou o património, 
incentivou a criação artística e democratizou  
o acesso à produção e à fruição cultural.  
Foi possível concretizar uma visão estratégica clara 
e inclusiva.
Durante este período, cumpriram-se metas 
ambiciosas que hoje se traduzem em indicadores 
robustos. A criação e implementação de 
programas culturais inclusivos atingiram públicos 

historicamente afastados da participação cívica 
e cultural. O apoio à produção artística local 
impulsionou a economia criativa. Os espaços 
culturais - Auditório Carlos Paredes, Cine-Teatro 
Turim, Livraria Ulmeiro e Palácio Baldaya – 
foram reabertos ou revitalizados, tornando-se 
centros dinâmicos de encontro  
e de experimentação artística.
A programação desenvolvida destacou-se pela 
sua pluralidade, articulando tradição e inovação, 
memória e futuro, com forte envolvimento 

Benfica, Bairro-Cultura I Projetando o futuro imediato, a 
meta passa por consolidar em Benfica um ecossistema cultural 
integrado, inspirado nos bairros criativos das grandes capitais 
mundiais. Surge assim o conceito de Benfica Bairro-Cultura, 
assente numa visão transformadora de espaço urbano como 
território de criação, fruição e convivência cívica. Este projeto 
estruturante integra a requalificação e programação contínua 
dos equipamentos culturais existentes – Auditório Carlos 
Paredes, Cine-Teatro Turim, Palácio Baldaya e Livraria Ulmeiro 
e introduz dois novos vetores emblemáticos: o Eléctrico e a 
Alameda da Música.  
O Eléctrico, reconvertido em biblioteca itinerante com cafetaria 
e espaço de leitura informal, será ancorado em espaço público, 
funcionando como plataforma de proximidade, onde o livro e a 

palavra se encontram com o quotidiano dos cidadãos.  
A sua vocação nómada e comunitária simboliza o acesso 
democrático à cultura e à literacia, reforçando a centralidade 
da rua como palco da vida urbana. Já a Alameda da Música, 
concebida como eixo pedonal e performativo ao ar livre, 
articula arte sonora, experimentação e bem-estar urbano, 
transformando-se em novo pulmão cultural da freguesia. 
Equipado com mobiliário inteligente, zonas verdes e pontos 
de audição pública, será espaço de concertos, jam sessions 
e educação musical informal. Com esta ambição, Benfica 
posiciona-se como freguesia cultural de referência em Lisboa, 
afirmando um modelo europeu de desenvolvimento territorial 
assente na criatividade, inclusão e inovação.

9 NOVAS OBRAS EM
   ESPAÇOPÚBLICO

ARTE URBANA

comunitário e institucional. A reorganização 
administrativa e a aposta na formação das equipas 
técnicas reforçaram a eficiência da gestão cultural, 
ao passo que a monitorização contínua assegurou 
o rigor e a transparência dos processos.
O mandato finda com a Cultura firmada como 
motor de coesão social, identidade local  
e desenvolvimento sustentável  um legado sólido 
e transformador para a freguesia de Benfica e para 
os seus fregueses.

28.000€  
RESTAURO DO ELÉTRICO 349  
(QUE FARÁ PARTE DO FUTURO JARDIM DAS OLIVEIRAS)

919  
INICIATIVAS CULTURAIS

832 000  
ESPETADORES

143 014  
HORAS ANUAIS

470.000,00€  
INVESTIMENTO NA REQUALIFICAÇÃO  
E REABERTURA DO CINE-TEATRO TURIM

31.186.59€  
INVESTIMENTO PARA A REABERTURA  
DO ESPAÇO ULMEIRO
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