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ANIVERSARIO DA IPSS
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VAGAS PARA A INFANCIA NA NOVA
CRECHE PUBLICA DA FREGUESIA
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Aberturada Creche do Monsanto

Inauguracao das novas Instalacoes
da IPSS “O Companheiro”

DIREITOS SOCIAIS

ABERTURA DA GREGHE
DO MONSANTO

E j4 no proximo dia 17 de margo que é
inaugurada a Creche do Monsanto, uma
resposta publica hd muito esperada
pela populagdo da freguesia de Benfi-
ca.

Localizada na Travessa Francisco Re-
sende, 37, a creche e bergario permitem
oferecer 78 novas vagas para a infan-
cia, garantindo um ambiente sequro,
acolhedor e propicio ao desenvolvi-
mento das criangas. Depois de ter so-
frido obras de reabilitagao e adaptagéo,
este espago, onde antes funcionavam
as instalagdes da Ajuda de Bergo, en-
contra-se completamente equipado e
preparado para acolher as criangas do
nosso Bairro.

Ja foi também assinado o termo de
Adesédo ao Programa Creche Feliz e as

inscricdes, destinadas a bebés e crian-
gas entre os 3 meses e 0s 3 anos, tive-
ram lugar de 20 a 24 de fevereiro.

O projeto é totalmente financiado pela
Junta de Frequesia de Benfica, reafir-
mando o compromisso com a ampliagéo
da rede de equipamentos sociais na
freguesia.

Reabertura ao Transito daZona
Histérica de Benfica

Benfica considerada a melhor
freguesia de Lishboa paraviver

Associacao + Benfica celebrauma
década ao servico do desenvolvimento
local

Terminal do Colégio Militar votado
ao abandono por parte daCML

INAUGURAGRO DAS NOVAS

INSTALAGOES DA IPSS
“0 COMPANHEIRO™

No ambito das celebragdes do seu 38.°
aniversario, a instituicdo “O Compan-
heiro” inaugurou, no més de fevereiro,
as suas novas instalagdes em Benfica.
0 novo espago permite reforgar o com-
promisso com a integragdo social de
ex-reclusos e o apoio as populagdes
mais vulneraveis.

Esta IPSS (Institui¢do Particular de So-
lidariedade Social) passa a dispor de
melhores condi¢cdes para continuar a
desenvolver um trabalho meritério e
dedicado na nossa comunidade, procu-
rando uma sociedade mais justa e so-
lidaria.

A nova sede é um passo significativo
também para a nossa freguesia, cada
vez mais inclusiva, que cuida e acolhe
aqueles que precisam de uma segun-
da oportunidade. A expanséo fisica da
instituicdo ira refletir-se também, no
futuro, no seu impacto social, propor-
cionando melhores condigdes para a
formagéo, capacitagéo e reinsergao de
individuos na sociedade.
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EDIGAO DO CARNAVAL
“ENTRE PORTAS”

RESPOSTAS EM BAROMETRO
QUE CONSIDERA BENFICA A

MELHOR FREGUESIA PARA VIVER

PARTICIPANTES NA INICIATIVA
“BENFICA A PEDALAR”

ANOS DE CARLOS PAREDES
ASSINALADOS COM
PROGRAMAGAO ESPECIAL

INVESTIDOS NA MELHORIA DAS
INSTALACOES DESPORTIVAS
DA FREGUESIA

EDITORIAL - RICARDO MARQUES

BEM-VINDOS A BENFIGA:

UMA GOMUNIDADE PLENA, MAIS INGLUSIVA

E QUE VIVE O SEU BAIRRO

Mais inclusiva, unida, a viver o seu Bairro de Benfica.
E desta forma que idealizamos a nossa comunidade,
que perspetivamos o futuro, trabalhando no presen-
te.

Benfica foi recentemente eleita a melhor frequesia
para se viver na cidade de Lisboa. 0 barémetro, corres-
pondente a 833 respostas de inquéritos promovidos
pelo MDP (Movimento pela Democracia Participativa)
mostra a nossa capital, mas também ao nosso pais,
algo de que o nosso Bairro ja sabe ha algum tempo.
A qualidade de vida, esse conceito visto tantas vezes
como abstrato, constréi-se com um trabalho abran-
gente e dedicado em diferentes areas de atuacédo, em
estreita colaboragdo com as entidades e associagdes
locais, no terreno, a ouvir diariamente a nossa comu-
nidade, a encontrar respostas, a pensar alternativas
verdadeiramente eficazes, a inovar para que sejam o
melhor match possivel entre aquilo que a populagédo
precisa e aquilo que Ihe podemos dar.

Utilizo muitas vezes o verbo servir, quando falo daqui-
lo que o poder politico deve fazer em relagédo a sua
comunidade. Uma palavra cujo significado esta rela-
cionado com a expressdo “ser util” e damos valor a
essa utilidade, em criarmos servigos e infraestruturas
para estarmos ao lado de todos: os mais vulneraveis,
0s mais jovens, os mais idosos, das mulheres, procu-
rando de forma incessante a igualdade de oportuni-
dades e a construgdo de uma frequesia mais justa e
abrangente, sempre com esse mote, da qualidade de
vida - que pode ter tantas variantes - nas nossas as-
piragdes.

Nao é ao acaso que temos vindo a apostar nos es-
pacos de lazer e no incentivo a pratica desportiva,
com um investimento de mais de um milhdo e 200 mil
euros para melhorarmos as instalagdes da freguesia,
ou através da criagdo e renovagao de equipamentos
como o skate park do Calhariz, espagos de street wor-
kout, a oferta de 500 aulas semanais nos nossos Com-
plexos ou até o trabalho realizado nas escolas.
Paulatinamente, temos vindo a dar passos muito sig-
nificativos também no desporto adaptado, fruto de
projetos que apoiamos e implementamos em colabo-
ragdo com os clubes. Destaque para o trabalho des-
envolvido em modalidades como o rugby em cadei-
ra de rodas ou o basquetebol adaptado para jovens
surdos da Escola Quinta de Marrocos, mas aberto a
comunidade.

Qutra preocupacédo central da Junta de Frequesia
de Benfica tem sido com os mais jovens, que mui-
tas vezes estdo mais desligados do que os rodeia e
a quem €& mais dificil alcangar. Um desafio que temos
consequido superar, de chegarmos a esta faixa etaria
com ideias frescas, através de um processo colabora-
tivo. Sé assim conseguimos trabalhar de forma trans-
versal com as familias.

O projeto Horizontal 360° foi uma dessas iniciativas

inovadoras e em margo, Més da Juventude, iremos
contar com mais um conjunto de encontros com fi-
guras reconhecidas, de diversos quadrantes da nossa
sociedade, promovendo debates com a comunidade,
dirigidos em especial aos jovens e jovens adultos, que
terdo a oportunidade de participar também na cons-
trugdo de um album inédito, com os musicos Valete e
NBC, culminando no langamento de um vinil e com um
evento de apresentagéo.

Margo € também o més em que celebramos as mulhe-
res, para quem temos orientado a nossa atuagdo com
diversas iniciativas, como o projeto NO, sensibilizando
0 nosso Bairro para tematicas tdo importantes como
a violéncia doméstica, promovendo a igualdade de
género e lutando contra quaisquer outras formas de
violéncia contra membros da nossa comunidade, com
especial incidéncia no trabalho que desenvolvemos
em contexto escolar, relacionado com a prevengéo do
bullying.

Nesta multiculturalidade que nos caracteriza, uma
comunidade feita de comunidades, de linguas com
sonoridades diferentes, de pessoas também diferen-
tes, continuamos a criar um s6 Bairro, atraindo cada
vez mais familias que aqui pretendem viver e partilhar
connosco uma vida de Bairro, uma comunidade plena
onde todos s&o, sem duvida, bem-vindos a Benfica.

Ricardo Marques
Presidente da Junta de Freguesia de Benfica

vz 4

CONTINUAMOS A

CRIAR UM SO BAIRRO,
ATRAINDO CADA VEZ
MAIS FAMILIAS QUE AQUI
PRETENDEM VIVERE
PARTILHAR CONNOSCO
UMA VIDA DE BAIRRO,
UMA COMUNIDADE PLENA
ONDE TODOS SAO, SEM
DUVIDA, BEM-VINDOS A
BENFICA.
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ESPACO PUBLICO

REABERTURA A0
TRANSITO DA ZONA
HISTORICA DE BENFIGA

A Zona Histérica de Benfica volta a estar acessivel ao
transito, depois da conclusédo da primeira fase das
obras de requalificagdo, que abrangeu a area entre a
Rua Republica da Bolivia e a Rua dos Arneiros. Trata-
se de um importante passo na valorizagdo deste
espago tdo embleméatico da nossa freguesia, visando
melhorar a nossa comunidade e preservar a histéria
de Benfica.

Esta fase implicou o corte total do transito, que volta
agora a ficar restabelecido, e permitiu melhorar a
circulagdo e mobilidade no local, e a sequranga de
pedes e condutores.

A intervencédo é financiada pela Camara Municipal
de Lisboa e executada pela Junta de Freguesia de
Benfica.

ESPACO PUBLICO

PROJETO
“QUINTA DA BRLDAYA™
FORA DO PRR

O projeto “Quinta da Baldaya”, de 280 apartamentos
para 890 novos moradores na freguesia de Benfica,
e que estava a cargo do IHRU (Instituto da Habitagéo
e Reabilitagdo Urbana) fica, para ja, suspenso, depois
do Governo ter solicitado uma reprogramagédo das
verbas do PRR. Neste ambito, foram retiradas mais de
40% das verbas inscritas para habitagdo acessivel,
destinada as classes médias.

Para poder ver a luz do dia, o projeto “Quinta da
Baldaya” ficara, por agora, dependente de novas
formas de financiamento, e junta-se ao PRA do
Uruguai, um projeto de renda acessivel para um novo
quarteirdo com 600 apartamentos, para mais de 1000
novos vizinhos, com uma creche, um parque infantil e
um novo centro de dia, mas que nao foi relangado no
inicio do mandato do atual Executivo Municipal.

A Junta de Freguesia de Benfica ira continuar a
trabalhar na concretizagdo da estratégia local de
habitagédo para renda acessivel, de modo a dar
resposta habitacional a mais de 900 novos moradores,
através das 272 habitagdes que se candidataram a
fundos do PRR, num total de 70 milhdes de euros de
investimento.

Até ao momento, j& foram entreqgues 27 habitagdes
e 87 apartamentos encontram-se em fase de
remodelagdo ou construgéo.

Seimres7 ORGAMENTO
o PARTIGIPATIVO
VERDE

Entre os dias 28 de fevereiro e 4 de margo, estd aberto
o periodo para apresentagdo de propostas para o
Orgcamento Participativo Verde. As sugestdes da
nossa comunidade sdo fundamentais e constituem a
oportunidade perfeita para trazer mudangas positivas
para o nosso bairro.

0 objetivo é decidir quais os projetos ambientais que
véo tornar o Bairro de Benfica mais sustentavel, verde
e amigo do planeta. Continuamos a construir um
futuro melhor para Benfica, o que s6 é possivel com
a participagdo de todos, na busca de mais e melhores
- espagos verdes.

pARRO Para mais informagdes, os interessados podem
N FRECUESIA consultar o site oficial da Junta de Freguesia de
Benfica.

ESPACO PUBLICO

INVESTIMENTO DE 2 MILHOES
DE EUROS EM PIS0S
CONFORTAVEIS MELHORA
AGESSIBILIDADES E MOBILIDADE

Estd concluida a intervengdo para melhorar as
acessibilidades pedonais e condi¢gdes de mobilidade
na nossa freguesia, com a introdugdo de pisos mais
confortaveis nos passeios entre a Estrada de Benfica
(Farmécia Benfiluz/Fonte Nova) e as Portas de Benfica,
bem como na Avenida do Uruguai.

Atualmente, estd em fase de concluséo a ligagédo da
Avenida Gomes Pereira a estagéo ferroviaria, o que
garante uma circulagdo pedonal mais acessivel e
segura para os pedes.

Brevemente, terdo lugar intervengdes que irédo
abranger locais de grande circulagdo pedonal,
incluindo a Rua da Venezuela, Rua José Batista de
Sousa/Praga Santos Andrea, Rua Emilio das Neves, Rua
do Charquinho, Rua D.2 Maria |, Rua das Pedralvas, Rua
Republica da Bolivia, Rua da Casquilha e a Avenida do
Colégio Militar.

As melhorias incluem a criagdo desta faixa continua
de pavimento confortavel, sequro e antiderrapante,
proporcionando passeios mais acessiveis para todos.
Com um investimento total superior a dois milhdes de
euros, esta iniciativa visa ligagdes mais cémodas e
seguras entre zonas comerciais e residenciais.
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ESTAGIONAMENTO

EM BENFICA

0 estacionamento continua a ser uma preocupagao
central para a populagdo do nosso Bairro de Benfica,
assim como para este Executivo, o que tem levado
esta Junta de Frequesia a promover todos os esforgos
possiveis junto da Camara Municipal de Lisboa para
aumentar o numero de lugares de estacionamento
disponiveis no nosso Bairro.

Apds o referendo que dinamizadmos, em fevereiro
de 2023, sobre a possibilidade de alargamento do
estacionamento tarifado da EMEL a novas zonas da
frequesia de Benfica - no qual o “NAO” venceu com
cerca de 80% dos votos dos fregueses - envidmos
a esta autarquia uma proposta para a criagdo de
mais de 3.000 novos lugares de estacionamento em
Benfica (ver quadro em anexo).

E importante destacar que a (gestdo do
estacionamento na cidade de Lisboa, incluindo a sua
regulamentagéo e a criagdo de novos lugares, é uma
competéncia exclusiva da CML, e ndo das juntas de
freguesia.

Dois anos apds a realizagdo do referendo e da
submissdo da nossa proposta, constata-se que a
Camara Municipal de Lisboa ndo teve em conta as
solugbes apresentadas, ndo tendo sido criado um
unico novo lugar de estacionamento no nosso Bairro.
A Junta de Frequesia de Benfica ird continuar a
lutar pelo bem-estar da sua comunidade, insistindo
junto das autoridades competentes, para melhorar
a qualidade de vida dos residentes e visitantes, com
mais e melhor estacionamento no nosso territorio.
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ESTAGIONAMENTO CRIADO PELA JFB

1 ESTRADA A-DA-MAIA (1a FASE) - 90 LUGARES

2 ESTRADA DO CALHARIZ - 111 LUGARES

3 CAMiNHO DA FEITEiRA - 90 LUGARES

4 RUA COMANDANTE ENRiQUE MAYA - 28 LUGARES

5 RUA JOSE AUGUSTO SEABRA (TRASEIRAS ESTAGAO BENFiCA, CALHARIZ VELHO) - 40 LUGARES
6 RUA NOSSA SENHORA DO AMPARO - 114 LUGARES

7 RUA JOAO ORTIGAO RAMOS - 84 LUGARES

8 RUA CLAUDIO NUNES - 200 LUGARES

9 ZONA HISTORICA DE BENFICA -50 LUGARES

10 ALAMEDA ALVARO PROENGA -137 LUGARES

TOTAL: 944

ESTAGIONAMENTO CRIADO PELA GML/EMEL

11 FONTE NOVA/CENTRO DE DiA - 30 LUGARES
12 RUA RODRIGUES MiGUEIS - 39 LUGARES

TOTAL: 69

PROPOSTAS DA JUNTA DE FREGUESIA A CML PARA A
CRIAGAO DE NOVOS LUGARES DE ESTAGIONAMENTO

13 TERRENO EXPECTANTE DA RUA CAROLiINA MiCHAELIS - 10 LUGARES

14 RUA DA VENEZUELA - PRACA DA ESTACAO (SiLO) - 180 LUGARES

15 RUA JOSE AUGUSTO SEABRA - ADJACENTE A NOVA RESIDENCIA DE ESTUDANTES - 90 LUGARES
16 RUA REPUBLICA DA BOLIVIA (SiLO + SUPERFICIE + PROFUNDIDADE) - 160 + 203 + 200 LUGARES
17 RUA DR. JOSE BATiSTA DE SOUSA E RUA PROF. SANTOS LUCAS (REPERFILAMENTO) - 45 LUGARES
18 CONJUNTO HABITACIiONAL DA QUINTA DA BALDAYA - 458 LUGARES

19 RUA ANDRE RESENDE - LUGARES A SUPERFICIE - 126 LUGARES

20 RUA ANDRE DE RESENDE - LUGARES EM CAVE - 207 LUGARES

21LIDL - JUNTO AO MERCADO - 173 LUGARES

22 PEDRALVAS - JUNTO AO PROJETO DE EQUIPAMENTO SOCiAL - 160 LUGARES

23 ROTUNDA DAS OLiVEIRAS - EM PROFUNDIDADE -180 LUGARES

24 AV. MARECHAL TEiXEiRA REBELO (PRA) - 144 LUGARES

25 RUA CLAUDIO NUNES (SiLO) - 80 LUGARES

26 RUA COMANDANTE ENRiQUE MAYA (SiLO) - 60 LUGARES

27 ESTRADA DE BENFiCA E ESTRADA DA A-DAMAIA - 270 + 143 LUGARES

28 NOSSA SENHORA DO AMPARO (2a FASE) - 32 LUGARES

29 JARDiIM DO MERCADO - EM PROFUNDIDADE - 160 LUGARES

30 RUA AMELIA REY COLAGO - 43 LUGARES

31 RUA 5 DAS PEDRALVAS - AUMENTO DA BOLSA DE ESTACIONAMENTO - 52 LUGARES

TOTAL: 3.176
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BAIRRO DE BENFICA

BENFIGA, BRIRRO DO DESPORTO
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O Bairro de Benfica € um Bairro de Desporto, com
cada vez mais incentivos e ofertas para a pratica
de atividade fisica, quer seja nos mais de 28 clubes
e associagdes desportivas com sede na nossa
freguesia, ou nos muitos equipamentos publicos
colocados a disposigdo da comunidade. No total,
s8o0 49 as modalidades que podem ser praticadas em
Benfica, entre as quais o judo, atletismo, basquetebol,
futebol de mesa, padel, rugbuy, patinagem e xadrez.
No Complexo Desportivo da Junta de Frequesia de
Benfica, os utentes tém a disposigdo uma piscina, um
ginasio e o Ringue Anténio Livramento, que permitem
ampliar ainda mais a oferta, com modalidades como
o aikido, ginastica para bebés, ginastica infantil,
ginastica sénior, ioga ou zumba, permitindo usufruir
também de modalidades aquaticas como a natagéo,
treinos livres, hidroterapia ou hidroginéastica.

Ja no Complexo Desportivo do Bairro da Boavista
podemos encontrar também uma piscina, além de
um Pavilhdo Desportivo que pode ser alugado a hora,
mediante a disponibilidade. Este espago recebe,
ainda, provas oficiais dos clubes e associagdes.

No nosso Bairro encontramos outras infraestruturas
publicas, de utilizagdo gratuita, onde pode ser
realizada atividade fisica. Exemplo disso mesmo, o
campo Cara ou Coroa, no Bairro do Calhariz Novo,
ou o campo de jogos no Bairro das Pedralvas, e
varios equipamentos de street workout, montados
em diferentes locais da freqguesia (onde existe a
possibilidade de melhorar o seu treino, com a ajuda
do nosso Personal Trainer Virtual).

Os equipamentos de street workout estdo disponiveis,
também gratuitamente, no Jardim do Mercado, na
Quinta da Granja, no Bairro da Boavista, no Parque Silva
Porto, no Bairro das Pedralvas, na Rua Lucilia Sim&es e
na Rua Tenente Coronel Ribeiro dos Reis. O desporto
de aventura tem o seu lugar no Bx Adventure Park, um
espago de caracter ludico, aventura e sensibilizagédo
ambiental, com vista ao desenvolvimento da salude e
bem-estardosjovens.Localizado no Parque SilvaPorto
(Mata de Benfica), o Bx Adventure Park disponibiliza
Pacotes Aventura, Workshops Desporto Aventura,
Festas de Aniversario, atividades Team Building e la
pode praticar Arborismo, Escalada, Rapel e Slide.

Com mais de um milh&o e 200 mil euros investidos, na
melhoria das instalagbdes desportivas da frequesia,
500 aulas semanais nos nossos Complexos no ano
de 2024, bem como 800 participantes anuais no Bx
Adventure Park, os nUmeros falam por si.

Tudo isto sem esquecer um programa uUnico em
Portugal, o Benfica Aventura, que tem como objetivo
principal a promogédo do desporto e do turismo de
aventura,a pregos acessiveis. Fins de semana repletos
de atividades com muita adrenalina, caminhadas
aventureiras e dias dedicados a ensinar técnicas
e conceitos basicos para praticar este tipo de
atividades com maior seguranga, eficiéncia e respeito
pelo meio envolvente, fazem parte da programacgéo
anual.

Apoiar o desporto adaptado tem vindo a ser outra
das prioridades, nos clubes da freguesia, com a
implementagdo de diferentes projetos, apoiando
modalidades como o rugby em cadeira de rodas -
promovido pelo Casa Pia Atlético Clube - o basquetebol
adaptado para jovens surdos, da Escola Quinta de
Marrocos - mas aberto a comunidade e promovido
pelo Clube Futebol Benfica.

Outros desportos inclusivos séo a natagdo adaptada,
um programa da Junta de Freguesia de Benfica
nas escolas, ou o surf adaptado, para as criangas
com necessidades especiais da Escola Arquiteto
Gongalo Ribeiro Teles. As aulas decorrem na Piscina
do Complexo Desportivo da Boavista com o apoio
da ANITA - Associagéo Nacional de Intervengédo no
Transporte e Autonomia - IPSS, e realizam-se todas as
quartas-feiras.

0 rugby inclusivo no Monsanto é um projeto do
Grupo Desportivo de Direito, apoiado pela Junta de
Freguesia de Benfica, que possibilita o contactocoma
modalidade a individuos com necessidades especiais.
Parta a descoberta de todas as atividades que pode
fazer, por si e pela sua saude!
https://bairrobenfica.pt/clubes-e-associacoes-
desportivas/
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BENFIGA, BRIRRO
DA JUVENTUDE

Margo € o més da juventude e a Junta de Freguesia,de Benfica con-
tinua a dinamizar um conjunto de iniciativas que pretendem apro-
Ximar os jovens, encontrando formas inovadoras de comunicar e
estar ao lado desta faixa etéaria da nossa populagéo-Nos dias e
29 de margo, os interessados poderdo participar numa aula aberta
de calistenia, sem necessidade de inscrigédo, mediante a entrega de
um bgmialimentar ndo perecivel. No dia 6, regressam as serenatas a
Benfica, como ja"é tfadicad, e que este ano terdo lugar no novo co-
reto do Calhariz Velho de Benfica.

Uma Masterolass'de maquilhagem com Mel Jord&o, uma aula aberta
de danga (bachata essalsa), ou uma nova edigdo do concurso de
talentos New B Talent, concertos e street workwout, formam outras
das propostas imperdiveis ao longo das préximas semanas.

0 objetivo é também continuar a fomentar a participagéo ativa dos
mais jovens na vida da comunidatie,’apoiando os seus sonhos e as-
piracées, e abrindo portas para que conGuistem novas competén-
cia$ e vivehciem experiéncias e‘nriguece,cgl_oras. O projeto'Horizontal
360° é um dos exemplos desse trabalho e demonstra a importancja
de construirmos projetos a'medida dd juventude. Uma iniciativa que
continua a promover debates com figuras reconhecidas de diferen-
tes areas, como Gilmario'Vemba ot Sérgio Godinho, e esta atualmen-
te aydesenvolver um “album em cogws‘tfugéo”: dmrvinil de 15 faixas,
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em que os participantes podem revelar orseu talento, trabalhando
em conjunto com os musicos Valete e NBC. As sessdes acontecem
aos sabados, a partir das 17h00, na Residéncia Universitaria de Ben-
fica, onde estd montado um estudio equipado para o efeito. No final,
o album sera apresentado através de um evento dinamizado pela
Junta de Frequesia, em estreita colaboragdo com a Associagao Hip
Hop 115. A Residéncia Universitaria de Benfica serd, alids, uma pega
central no projeto Horizontal 360, acolhendo algumas das muitas
ticiativas que irdo decorrer ao longo de 2025.

Para que os nossos jovens tenham cada vez mais apurado esse sen-
tido de comunidade e possam apoiar o proximo de forma efetiva, a
Junta de Freguesia mantém ativo um Banco de Voluntariado, desti-
nado a jovens que queiram fazer a diferenca né seio do seu Bairro,
dando o seu contributo em diferentes agdes solidarias e da area de
direitos sociais, junto dos mais vulneraveis. »

Finalmente, destggue para a realizagdo de uma-Feira do Conheci-
mento, no final do més de margo, para alunos que pretendam ingres-
sar no ensino superior ou que tenham duvidas em relagédo a carreira
e ao futuro, para que tenham acesso a conhecer projetos e oportu-
hidades. Uma iniciativa que sera concretizada 'em conjunto com o
Formup, da Junta.de Freguesia de Benfica, e qu€ se dirige também a
desempregados que necessitem de novos horizontes.
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BAIRRO DE BENFICA

BENFICA E A MELHOR
FREGUESIA DE LISBOR
PARA VIVER

A freguesia de Benfica foi considerada a melhor para
viver, na cidade de Lisboa. Através de uma iniciativa do
Movimento pela Democracia Participativa (MDP) sobre
a percegdo de qualidade de vida nas 24 freguesias
da capital, realizaram-se um conjunto de inquéritos
nos varios grupos da rede de Vizinhos em Lisboa, nas
redes sociais, em 2021 e 2024.

De acordo com este barémetro, publicado no final
do més de janeiro, as questdes feitas aos habitantes
das 24 freguesias de Lisboa concluem que a nossa
freguesia é a que oferece melhor qualidade de vida
aos seus moradores, destacando-se também no que
diz respeito a arte, calgadas e ao numero de espagos
verdes.

0O bardmetro baseou-se em 883 respostas - 422
resultaram de um inquérito, no ano de 2024, enquanto
46" respostas foram obtidas em 2021.

Os resultados mostram o trabalho consistente que
o Bairro de Benfica tem vindo a desenvolver, em
diferentes areas de atuagéo, para melhorar o acesso
efetivo a servicos de proximidade, contribuindo
para a proliferagdo de espagos verdes e de lazer e
promovendo obras para melhoria das infraestruturas
e espago publico, fomentando a qualidade de vida da
sua comunidade.

BAIRRO DE BENFICA

MAIS DE 70 ENTIDADES
ENVOLVIDAS EM PLENARIO
DA GOMISSAO SOCIAL DE
FREGUESIA

A Comissdo Social da Frequesia de Benfica voltou a
reunir-se, neste més de fevereiro, no Auditério Carlos
Paredes, para mais um plenario com os parceiros da
rede social. Os temas em destaque foram a seguranga
publica e o voluntariado, fulcrais para o bem-estar e
funcionamento adequado da nossa comunidade. O
momento contou com a participagdo do presidente
da Junta de Freguesia de Benfica, Ricardo Marques.
A Comissdo Social de Freguesia integra mais de 70
entidades, incluindo instituicdes publicas, IPSS,
escolas e associag8es desportivas, recreativas e
culturais, desempenhando diariamente um papel
fundamental no desenvolvimento social da frequesia
de Benfica. A sua missdo passa por continuar a
construir um territério mais justo, inclusivo e com
igualdade de oportunidades.

BAIRRO DE BENFICA

ASSOCIAGIO - BENFICA
CELEBRA UMIA DECADA
A0 SERVIGO DO
DESENVOLVIMENTO LOCAL

A Associagédo + Benfica assinalou o seu 10° aniversario,
num encontro especial no Palacio Baldaya, junto dos
seus associados.

Foram apresentados os projetos e iniciativas que
marcaram esta década, com um balango muito
positivo do que foi desenvolvido no nosso Bairro e do
impacto desta atividade na populagéo, sem esquecer
os desafios e metas que irdo fazer parte do futuro.
Destaque também para o langamento do novo site,
que reforga o papel da associagdo no nosso territorio.
Esta Associagdo tem como missdo melhorar a
qualidade de vida da comunidade através de projetos
sustentaveis, promovendo a cogovernagdo e o
dinamismo sociocultural e econémico da frequesia.

BAIRRO DE BENFICA * FALAGUEIRA * VENDA NOVA + BAIRRO DE BENFICA * FALAGUEIRA » VENDA NOVA

GRANDE DESFKFILE

DE ©CARNAVAL.
ENTRE PORTAS

a4 MARGCO 14aH30O

BUE TOLO

(RIO DE JANEIRO)

a4 MARCO 1SH30O

(BAHIA)

3.5 km de pura diversao
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BAIRRO DE BENFICA

12 EDIGAO DO GRANDE DESFILE
DO GARNAVAL ENTRE PORTAS

No préximo dia 4 de margo, a Junta de Freguesia de
Benfica, em parceria com a Junta de Freqguesia da
Falagueira-Venda-Nova, promovem, pela primeira
vez, o Carnaval Entre Portas. O grandioso desfile
de Entrudo terd como ponto de partida o Bairro de
Benfica e ird terminar na Amadora.

A concentragédo acontece das 14h as 15h30, na Quinta
da Granja, junto ao Colégio Militar, onde ira atuar o
bloco “Bué Tolo”. Depois, a partir das 15h30, a banda
brasileira “Axé Baba” ird animar o cortejo pela Avenida
do Colégio Militar, passando pela Estrada de Benfica e
Avenida Elias Garcia, até chegar a estagédo de Metro da
Amadora-Este. Neste local, por volta das 17h30, estara
concluida esta celebragdo que resulta da sinergia
entre dois bairros vizinhos, naquele que é apenas um
exemplo de um conjunto de eventos que irdo envolver
as duas freguesias, em 2025.
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routechico eLisBor | GINE-TURI
Foi assinado um Protocolo de Colaboragdo entre

a Casa de Cultura e Recreio do Pessoal do Instituto

Politécnico de Lisboa (CCRPIPL) e a Junta de Freguesia

de Benfica.

Este acordo estabelece condigdes preferenciais para

toda a comunidade da CCRPIPL no acesso a saude,
desporto e cultura na frequesia de Benfica. Além
disso, a CCRPIPL ir4 promover e dinamizar atividades vinredib b
socioculturais abertas aos trabalhadores desta AR - S
entidade publica e aos fregueses de Benfica.

As duas entidades comprometem-se a unir esforgos
para impulsionar iniciativas que promovam a incluséo
social e o bem-estar de todos.

A CCRPIPL, fundada em 2003, é uma associagéo
sem fins lucrativos que apoia os atuais e antigos
trabalhadores do Instituto Politécnico de Lisboa
promovendo atividades socioculturais que fazem a
diferenga na vida da comunidade.

OGEANHHIU DE LISBOA

Durante a interrupgéo letiva do semestre, a Academia

Animacéo, Aventura, Comédia, Fantasia | 84 min | M/6
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UM PANDA EM AFRICA (VP)

do Saber, no ambito do seu Programa Educativo, | W
promoveu uma visita inesquecivel ao Oceanario de COMPLETE
Lisboa. UNKNOWN
Estainiciativa teve como principal objetivo sensibilizar oA
os alunos para a importancia da protegdo da vida oucx ko

BOYD HOLBROOK

marinha, em alinhamento com o ODS 14 - Proteger a
Vida Marinha, um dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentével (0DS).

A aprendizagem relacionou-se com a forma como
devemos conservar e usar 0s oceanos, mares e
recursos marinhos de forma sustentavel, qual
a importancia de reduzir a poluigdo marinha,
especialmente a que é proveniente de atividades
terrestres. A mensagem muito relevante desta visita S
passa pelas pequenas agdes que podem gerar um :
impacto positivo no futuro do planeta.

segunda-feira, 03 de margo - 19h30

A COMPLETE UNKNOWN
Histérico, Drama | 1441 min | M/12

“BENFIGA A PEDALAR™
JUNTA MAIS DE 50
PARTIGIPANTES EM
ATIVIDADE DESPORTIVA

Realizou-se, no dia 16 de fevereiro, a segunda edigéo
da iniciativa “Benfica a Pedalar”, que juntou mais de
50 participantes com idades compreendidas entre
os 5 e 0os 74 anos, num passeio pelas ruas do nosso
Bairro.

Com partida e chegada ao Palacio Baldaya, a iniciativa
foi um sucesso e promoveu momentos de alegria,
pratica desportiva e convivio. Bilhetes a venda na bilheteira do Turim 1h30
Uma palavra de agradecimento a Policia de Sequranga antes do inicio de cada sesséo e em
Publica que, através da Esquadra de Benfica, ticketline.pt

participou na iniciativa, e aos parceiros Correr Lisboa
e SL Aguias. Marque na sua agenda, porque a préxima
edicdo do Benfica a Pedalar j4 estd marcada e ira
acontecer a6 de margo.
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BENFICA GELEBRA 83 ANOS DE
CARREIRA DE RUY DE CRRVALHO

O Palacio Baldaya recebe, até dia 2 de margo, a expo-
sicdo “Retratos Contados de Ruy de Carvalho”.

Na inauguragéo, no passado dia 4 de fevereiro, mar-
cou presenga o reconhecido ator, de 98 anos, que
deixa uma marca indelével na cultura nacional e que
aproveitou para recordar, no seu discurso, palavras de
Winston Churchill: “Sem cultura, porque é que esta-
mos a lutar?”

Ruy de Carvalho marcou geragdes de atores e desta-
ca-se também na nossa freguesia de Benfica, onde
residiu ao longo de mais de cinco décadas. Como
forma de reconhecimento, o presidente da Junta de
Freguesia, Ricardo Marques, prestou-lhe uma sentida
homenagem, entregando-lhe simbolicamente a Chave
da Freguesia.

A exposicéo, de entrada livre, permite fazer uma via-
gem por uma carreira que se prolonga ha 83 anos, ce-

« lebrando os maiores momentos do percurso artistico

de Ruy de Carvalho, o seu talento, a capacidade de
dar vida a personagens inesqueciveis, e o0 seu vasto
contributo para a televisdo, cinema e teatro durante
as ultimas décadas.

CARLOS phages

COMEMORAGOES DO
CENTENARIO DO NASGIMENTO
DE GARLOS PAREDES

No ano em que se celebra o centenario de Carlos
Paredes, figura incontornavel da musica nacional e
também da freguesia de Benfica, o nosso Bairro pres-
ta-lhe um merecido tributo com um conjunto de ini-
ciativas.

A noite de 15 de fevereiro ficou marcada por inter-
pretagcdes memoraveis da Tuna Académica de Lisboa,
das composigdes mais iconicas do mestre da guitarra
portuguesa. J& no dia 16, dia do centenario do nasci-
mento de Carlos Paredes, o Auditério com o seu nome
recebeu, com casa cheia, o talento do musico e com-
positor Pedro Jdia.

Foi também inaugurada, no Palacio Baldaya, uma ex-
posicdo comemorativa, que esteve patente até ao dia
27 de fevereiro, servindo de homenagem ao génio da
gquitarra portuguesa, que residiu na nossa freguesia e
cuja arte deu uma nova alma ao fado, transformando
a guitarra portuguesa na sua voz.
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37 EDIGAO DA FEIRR DO VINIL

Depois do enorme sucesso das edigdes anteriores, a
Feira de Vinil de Benfica esta de regresso para a ter-
ceira edigéo, ja nos dias 1 e 2 de margo.

Entre as 10h e as 20h, o Jardim do Palacio Baldaya
acolhe este evento imperdivel e cada vez mais popu-
lar, destinado a todos os amantes de vinil, musica e
nostalgia.

Nesta edigcédo, o Bairro de Benfica ird receber um nu-
mero recorde de expositores e um line-up de DJs in-
crivel, consolidando, em 2025, a sua relevancia como
ponto de encontro da cultura musical, para meldéma-
nos e colecionadores. O evento, organizado em parce-
ria com a Junta de Freguesia de Benfica, tem curado-
ria de Alexandre Barbosa, proprietario da loja Sound
Club Store. A entrada é gratuita.
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CICLO DE CONCERTOS DE JORO GIL E LUIS OSORIO

Jod&o Gil e Luis Osoério encontram-se em palco para
um espetéaculo de combate pela tolerdncia e contra o
ressentimento. Um ciclo de concertos que acontece
nos dias 13, 14, 15 e 16 de margo, no Auditério Carlos
Paredes, que ird convocar a esperanga contra o medo,
o futuro contra a sua auséncia, 0 amor contra o édio,
a memoria contra o esquecimento.

Com o titulo “Que ventos s&o estes?” este espetacu-
lo € uma das maiores surpresas de 2025 e uma gran-
de aposta da “Sons em Transito”. De um lado, um dos
maiores musicos e compositores portugueses dos ul-
timos 50 anos. Do outro, um comunicador que encheu
nos ultimos dois anos, com o seu monodlogo Ficheiros

Secretos, algumas das principais salas do pais.

MARCIA CONVIDA

DIA INTERNACIONAL DA MULHER
08 MARCO - 17H - AUDITORIO CARLOS PAREDES

ﬁ CATARINA SALINAS

l RITA REDSHOES

DANIELA CONTREIRAS
NICA

ACKLIN

CARLA ROTHES

0CIOLOGA 06

RITA CARMO

FOTOGRAFA

DIA INTERNAGIONAL DR MULHER
ASSINALADO NO RUDITORIO
CARLOS PAREDES

Para assinalar o Dia Internacional da Mulher, que
se comemora a 8 de margo, a Junta de Freguesia
de Benfica desafiou a cantautora Marcia para um
conceito de espetaculo diferente, em que se ira
apresentar no palco do Auditério Carlos Paredes,
na companhia das cantoras Catarina Salinas e Rita
Redshoes, mas também da técnica backline Daniela
Contreiras, da socidloga e psicéloga Carla Rothes e da
fotdégrafa Rita Carmo.

Um evento que pretende dar a conhecer
personalidades femininas com profissées outrora
incomuns ou vedadas as mulheres, com exemplos de
sucesso em cada uma das suas areas de atuagédo. A
fotdgrafa Rita Carmo ird inaugurar, no Palédcio Baldaya,
uma exposicdo fotografica alusiva ao tema, que tem
como ponto de partida o seu vasto portefélio, ao qual
seréo adicionados novos retratos de mulheres de
Benfica, que a freguesia pretende homenagear.

“0S BLOQUEADOS™
EM GENA NO GINE-TEATRO
TURIM

Da autoria do realizador e argumentista, Vicente Al-
ves Do O, e produzida pela Associagdo “Meia Palavra
Basta”, estard em cena no Cine-Teatro Turim, entre os
dias 4 de margo e 27 de abril, a pega de comédia “Os
Bloqueados™.

Na cave de um prédio em Benfica, uma terapeuta de
autoajuda decide juntar um grupo de pessoas muito
peculiar: todas elas acumulam desacatos, bloqueios e
processos judiciais devido a sua personalidade digi-
tal nas redes sociais. Cada um deles é conhecido pelo
seu percurso polémico e a doutora estd decidida a
ajudar estas pessoas e, com isso, revolucionar a forma
como vivemos a nossa vida virtual. Mas serd mesmo
possivel?

Os bilhetes estdo a venda nos locais habituais e on-
line, através da Ticketline. Esta é mais uma iniciativa
para promover uma programagéo cultural eclética no
Bairro de Benfica, para todos os gostos e integrando
as diferentes formas de arte.
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Bem-vindo ao Bairro Digital de Benfica!

Este € um projeto da Junta de Freguesia de Benfica, pensado para aproximar

0s moradores do comércio e servigos locais, enquanto moderniza a forma de
interagirmos com o bairro.

Descubra uma nova forma de viver o seu bairro através desta plataforma digital.

Principais Funcionalidades:

@ Reservas Online: Marcagdes rapidas e faceis nos seus restaurantes,
cabeleireiros ou barbeiros favoritos.

@ Compra Local: Explore uma vasta gama de produtos e servigos
oferecidos pelos comerciantes de Benfica.

@ Entrega ao Domicilio: Receba as suas encomendas diretamente em casa,
com toda a comodidade.

@ Promogoes Exclusivas: Aproveite descontos e ofertas especiais criados
para si pelos lojistas locais.

@ Mais do Meu Bairro: Mantenha-se informado sobre eventos, noticias e
oportunidades no Bairro de Benfica.

@ Facil de Usar: Navegagéo intuitiva para uma experiéncia simples e
agradavel.

Por que escolher o Marketplace do Bairro de Benfica?

@ Acesso direto aos seus estabelecimentos favoritos de Benfica.
@ Promogoes e ofertas exclusivas do bairro.

@ Facilidade nas marcagoes e compras.

@ Conveniéncia de comprar no seu bairro sem sair de casa.

Junte-se ao movimento que valoriza o comércio local e a economia
do bairro.

Inscreva-se, o Bairro Digital de Benfica esta a sua esperal
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Financiado pela °¢°
Unido Europeia ‘B DBenfica
NextGenerationEU .
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€ NOMEADO PARA GLOBO' DE OURO

A MELHOR ATOR

s I N G CONFIA NO PROCESSO
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COLMAN DOMINGO  CLARENCEMACLIN  SEANSANJOSE  tPAULRACI

segunda-feira, 10 de margo - 19h30

SING SING
Drama | 107 minutos | M12

" 0 QUE ACONTECE ENTRE ESTAS PAREDES
YAL NIDAR 1000

segunda-feira, 17 de margo - 19h30

CONCLAVE
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TALK =
BARBARA BANDEIRA

15h00 - Residéncia Universitaria de Benfica
Inscrigdes: horizontal360@jf-benfica.pt / 968573984 '

\

Serenatas a Benfica

Tuna A Feminina | Tuna Sabes | ESCSTUNIS | ISCALINA

21h00 - Coreto da Aldeia do Calhariz Velho

Entrada Livre | \ \ \\‘

4 de margo \
TALK 5sees | \
NS

IVANDRO | |

15h00 - Residéncia Universitaria de Benfica
Inscrigdes: horizontal360@jf-benfica.pt / 968573984

JI=

Aula aberta de Calistenia
com a Box STHENOS

11h00 - Quinta da Granja =~ X

Entrada Livre (Mediante entrega de bem alimentar néo perecivel)

—_—— s

Masterclass Maquilhagem

com Mel Jordéao
14h30 / 16h30 - Arcade Dance Center

Entrada Paga | Inscrigbes em: A\ ¥ N \Y
juntadefreguesiadebenfica.wufoo.com/forms/masterclass-c-mel-jordao/

19 de marco
i #TENSPODER - O QUE VAIS FAZER COM ELE? —

ANA BACALHAU s VALETE

11hOO - Escola Secundaria José Gomes Ferreira
Destinado apenas a estudantes da ESJGF

4

FHORIZ!
ORIz 836G,

22 de margo

VITA MALONGA

15h00 - Residéncia Universitaria de Benfica
Inscrigdes: horizontal360@jf-benfica.pt / 968573984

| \

i
28 de marco )

Concurso NewB Talent
& concerto de RITA ROCHA

18h00 - Arcade Dance Center

Inscrigdes: juventude®@jf-benfica.pt
N
29 de marco

Aula aberta de Calistenia
com a Box STHENOS

11h00 - Quinta da Granja |HIE

Entrada Livre (Mediante entrega de bem alimentar néo perecivel)

A N
TALK 5eE=ss
VAN ZEE ‘W

15h0O0 - Residéncia Universitaria de Benfica
Inscrigdes: horizontal360@jf-benfica.pt / 968573984

7

~zn Ao Ritmo da Juventude
"~ Aula Aberta de Danca - Bachana e Salsa

f 15h00 / 17h00 - Arcade Dance Center

Inscrigdes: juntadefreguesiadebenfica.wufoo.com/forms/rmtblvoOxkahr3/
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MADE IN BENFICA INLL oM JUNTA
DE DE
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