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Obras de amplia¢cao do Centro
Clinico de Benfica

Requalificagao do Parque Infantil
da Rua Lucilia Simoes

.
BENFICA E REGIAO AUTONOMA
DO PRINCIPE FORMALIZAM
PROTOGOLO DE GEMINAGAO

A freguesia de Benfica e a regido autoé-
noma do Principe formalizaram, no pas-
sado més de janeiro, na cidade de San-
to Antdnio, um protocolo de geminagéo
para promover a cooperagdo amigavel e
intercambios entre os dois paises.

A cerimonia oficial contou com a parti-
cipagéo do presidente da Junta de Fre-
guesia de Benfica, Ricardo Marques, do
presidente do Governo da Regido Auto-
noma do Principe, Filipe Nascimento, e
de membros de ambos os executivos.
Esta assinatura é o resultado de dois
anos de trabalho intensivo de prepara-
géo, planificagdo e definicdo de obje-
tivos comuns, realizado pelas equipas
destas duas entidades publicas. Mais
do que criar lagos institucionais, o pro-
tocolo inclui uma intensa colaboragéo

no ambito das politicas sustentaveis.
Esta parceria traz um compromisso fir-
me em areas essenciais como o turismo
e o turismo de aventura, desenvolvi-
mento social e humano, alojamento uni-
versitario e de investigagdo, politicas
sustentéaveis comuns, cooperagdo na
educagdo, cultura e saude, formagéo
profissional e qualificagdo, juventude
e empoderamento feminino, desporto,
artesanato e certificagéo e, ainda, ven-
da e distribuigdo de produtos autécto-
nes da llha do Principe.

Programa Benfica Aventura assinala
umadécadade existéncia

Requalificagcao da Rotunda das
Oliveiras avan¢a a bomritmo

Criacao de trés novos espacos
de street workout

CML deixa Benficade fora
nainstalacaode camarasde
videovigilancia

REABERTURA DA PRIMEIRA

FASE DAS OBRAS NA ZONA
HISTORICA DE BENFICA

Decorreu, no passado dia 31 de janeiro,
a reabertura da primeira fase da inter-
vengédo na Zona Histoérica de Benfica.
As obras de requalificagdo permitiréo
n&o so valorizar o espago publico como
também preservar a histéria local. A
empreitada arrancou no final do més de
outubro, e esta a ser desenvolvida em
duas fases, com um investimento total
de 350 mil euros.

O primeiro momento centrou-se na rua
da Republica da Bolivia e na Rua dos Ar-
neiros, enquanto a seqgunda fase, entre
a Rua dos Arneiros e a Estrada de Ben-
fica, ird realizar algumas intervengodes
nos passeios, além de pinturas no be-
tuminoso. A duragéo prevista ronda os
dois meses de intervengdo. O objetivo
passa por garantir melhorias na circu-
lagédo pedonal e rodoviaria, com todas
as condigdes de seguranga.
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ANIVERSARIO DO PROGRAMA

ASSINALADO COM EXPOSIGAO

BENFICA AVENTURA .
CLINICO

ATOS CLINICOS REALIZADOS NOS
ULTIMOS CINCO ANOS NO CENTRO

ANIVERSARIO DO CLUBE
DESPORTIVO LISBOA E AGUIAS

20.000

VISITANTES NA EXPOSICAQ
“VOLTA AO MUNDO EM 80

100

PUZZLES”

ANOS DE CARLOS PAREDES
CELEBRADOS EM BENFICA

EDITORIAL - RICARDO MARQUES

VALORIZAR A OPINIAO DOS CIDADAGS,

UM ATO DE GORAGEM PARA

CONSTRUIRMOS 0 BAIRRO DE BENFICA

QUE PODEMOS SER

Volvidos dois anos, apds a realizagdo em Benfica do
primeiro referendo local na cidade de Lisboa, a nos-
sa frequesia continua a ser pioneira e permanece um
caso unico na capital, em que foi possivel utilizar esta
ferramenta vital para uma cidadania verdadeiramente
participativa. A 12 de fevereiro de 2023, mais de 32 mil
eleitores foram chamados a pronunciarem-se sobre
um tema que, ao longo dos anos, sempre fraturou o
nosso Bairro: o estacionamento (especificamente a
entrada da EMEL em determinados pontos da nossa
freguesia). A data, esta foi apenas a sexta consulta
com estas caracteristicas, realizada a nivel nacional,
apesar do tremendo impacto que a sua utilizagédo po-
deria ter na vida dos cidadéaos.

Este instrumento de participagédo civica, previsto na
Constituigcdo, permite-nos sustentar a premissa de
que o poder politico, e especificamente os autarcas,
podem - e devem - construir um caminho conjunto
com as suas comunidades, alimentando a democracia
ativa enquanto meio fundamental para decidirmos de
forma consciente, materializando a vontade e os an-
seios das pessoas a quem devemos servir.

Dois anos depois, continuamos a respeitar esse com-
promisso que assumimos, de n&do ter medo de ouvir
as opinides das pessoas e de criarmos respostas de
proximidade que sirvam verdadeiramente os interes-
ses dos nossos cidadaos, através de diferentes si-
nergias e movimentos de cogovernagédo, benéficos
para o Bairro de Benfica que somos e para o Bairro de
Benfica que podemos ser. Ainda melhor, mais inclusi-
Vo, proximo, inovador, em que continuamos a procurar
devolver a voz que a comunidade merece ter.

Neste sentido, temos vindo a desenvolver um conjun-
to de mecanismos participativos que ndo se esgotam
no referendo, e dos quais tém vindo a sair ideias e
esbogos de projetos com os quais estamos a trabal-
har. A realizagdo da Assembleias Sénior, por exemplo,
permite-nos ir ao encontro dos grandes desafios que
estéo ligados a esta faixa etéaria, através do debate e
recolha de sugestdes. Queremos ouvir e valorizar as
opinides dos nossos seniores, contribuindo para a de-
finicdo de futuras intervengdes destinadas a apoiar
esta comunidade.

Os orgamentos participativos sdo outra ferramenta
fundamental e, olhando para o Orgamento Participa-
tivo Jovem, ndo posso deixar de destacar que ja esta
a ser construido o novo Skate Park do Calhariz, bem
perto da recém-inaugurada residéncia universitaria,
e que resulta de uma ambigdo antiga dos jovens de
Benfica. Um passo importante para a interagdo social
de muitos estudantes, com mais um espago de lazer
que permite a pratica de modalidades como o skate.
Ao longo do ano de 2024 e, novamente neste ano de
2025, continuamos a promover também ciclos de pre-
sidéncias abertas, em que tenho vindo a apresentar
um resumo das agdes e projetos desenvolvidos ao

longo da ultima década, em areas tédo distintas como
a saude, educagéo, cultura, entre outras que impac-
tam de forma clara a nossa comunidade. Um trabalho
de proximidade, que nos permite auscultar in /oco o
balango do trabalho realizado, debatendo o que falta
fazer, sustentando a nossa agédo com a participagéo
da nossa comunidade.

No fundo, trabalhamos com e para as pessoas, e tal-
vez este seja verdadeiramente um ato de coragem e
maturidade: pararmos para ouvir, sem receios, aqueles
que nos elegeram para o papel politico que represen-
tamos.

A representatividade é a palavra-chave, pois repre-
sentamos milhares de pessoas. Ndo poderia ser de
outra maneira, temos de avancgar lado a lado com to-
das elas, utilizando mecanismos e ferramentas que
permitam que as mesmas se pronunciem e que legiti-
mem o nosso trabalho.

Saudo todas as associagdes, coletividades, comer-
ciantes, IPSS’S e todos os nossos moradores, e 0s
amigos do nosso Bairro de Benfica, que sempre se
envolveram na sua dinamizagéo, que sempre tiveram
uma palavra a dizer sobre as necessidades que sen-
tem e sobre as respostas de proximidade que procu-
ram. Ndo nos demitimos da nossa responsabilidade de
decidir, de atuar, mas juntos somos mais fortes.

Em virtude disso mesmo, nas edi¢gdes do Jornal Bairro
de Benfica também temos vindo a prestar contas so-
bre o esse trabalho da uUltima década. Nas proximas
paginas desta edicdo abordamos outro tema funda-
mental: a saude.

0 Centro Clinico da Junta de Frequesia de Benfica é
uma resposta de proximidade essencial, que tem sido
continuamente aperfeigoada para garantir cuidados
priméarios de salude a um numero cada vez maior de
utentes, a pregos acessiveis. Além da expansédo do
numero de especialidades e da oferta de servigos, os
utentes podem beneficiar do acesso gratuito a um
cartdo com inUmeras vantagens e descontos. Atual-
mente, o centro clinico esta a ser alvo de melhorias,
incluindo a criagédo de novos gabinetes, e, nos ultimos
cinco anos, ja foram realizados 50.000 atos clinicos,
reforgando o seu compromisso com a saude da comu-
nidade. Sabemos que o dever de um érgéo autarquico
é estar préoximo dos seus, permitindo o acesso aos di-
reitos basicos para uma vida digna.

Pelo Bairro de hoje, empenhados em conseguir mais
para o Bairro de amanha.

Um abracgo,
Ricardo Marques
Presidente da Junta de Freguesia de Benfica
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“NAO NOS DEMITIMOS

DA NOSSA

RESPONSABILIDADE DE
DECIDIR, DE ATUAR, MAS

JUNTOS SOMOS MAIS
FORTES.”
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ESPACO PUBLICO

ARRANQUE DAS OBRAS
DO NOVO SKATE PARK

Jéa arrancaram as obras do novo Skate Park, no Calha-
riz de Benfica. Este novo espago foi escolhido pelos
jovens da freguesia, através do Orgamento Participa-
tivo Jovem 2023, e esta a ser construido nas imedia-
¢Oes da recém-inaugurada Residéncia Universitaria.
A obra deveré estar concluida ja no proximo més de
abril.

O Skate Park representa um sonho antigo da comuni-
dade jovem de Benfica, simbolizando mais do que um
simples equipamento desportivo. Trata-se de um pro-
jeto que valoriza o espago publico, permitindo a pra-
tica desportiva de skate e patins em linha. Até agora,
néo existia um local especifico em Benfica para este
tipo de modalidades.

A proximidade do alojamento universitario reforca
também o papel deste espago na vida futura dos
jovens do nosso Bairro de Benfica, enquanto instru-
mento de lazer e interagéo social na nossa freguesia.

ESPACO PUBLICO

REQUALIFICAGAO DO
PRARQUE INFANTIL DA
RUA LUGILIA SIMOES

Arrancaram, no dia 21 de janeiro, as obras de requali-
ficagdo do Parque Infantil da Rua Lucilia Sim&es, nas
Pedralvas.

Uma intervengdo com um orgamento previsto de 90
mil euros, que inclui a recuperagédo, mas também a
instalagcdo de novos equipamentos, que sejam mais
modernos, funcionais e adequados a diferentes fai-
xas etarias.

Por outro lado, sera possivel melhorar o mobiliario na
zona de lazer e requalificar os pavimentos, para ga-
rantir melhores acessibilidades.

As obras em curso respondem a varias solicitagdes da
populagéo local, promovendo um espago mais sequro,
inclusivo e agradavel para todos. As intervengdes es-
tardo concluidas em abril deste ano.

N
OBRAS NAS ANTIGAS INSTALRGOES DA

ASSOCIAGAO DE REFORMADOS DE BENFICA

Estdo em curso as obras nas antigas instalagbes da
Associagédo de Reformados de Benfica, contiguas a
sede da Junta de Frequesia.

Este espago estéd a ser transformado para incluir ga-
binetes, salas de reunides, um refeitdrio para os tra-
balhadores, e inclui o alargamento do Centro Clinico.

caMPaNHA DE RECOLHA

DE MANUAIS

ESCOLARES

PARA A ILHA DO PRINCIPE

RECOLHA DE MANUAIS ESCOLARES A PARTIR DE 2020

PARA TODOS OS NIVEIS DE ENSINO

FEVEREIRO
A
MARCO
2° A 6° FEIRA

9HOO - 17HOO
PALACIO BALDAYA

BAIRRO HIINGS
DE DE
BENFICA [ZgelN/SSFN

LESBO ORIGINAL

- T I

DIREITOS SOCIAIS

AVANGAM RS OBRAS

DA FUTURA GREGHE E
BERGARIO DE MONSANTO

Prosseguem as obras da futura Creche e Bergario do
Monsanto, localizada na Travessa Francisco Resende,
onde antes funcionavam as instalagdes da associa-
¢éo Ajuda de Bergo.

Este serd o primeiro equipamento publico deste tipo
no nosso bairro, trazendo 78 novas vagas para a in-
fancia. Um espago pensado para o bem-estar, desen-
volvimento integral e seguranga das nossas criangas.
O bercgério tem capacidade para acolher dez bebés,
enquanto a sala da aquisicdo da marcha disponibiliza
vagas para 32 criangas. Finalmente, serdo 36 as vagas
para a faixa etéria entre os 24 e os 36 meses.

A nova creche permite aumentar a oferta de vagas
disponiveis para a primeira infancia, que sédo atual-
mente insuficientes no Bairro de Benfica. Umarespos-
ta ha muito aguardada pelas familias de Benfica e que
ird brevemente ver a luz do dia.
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BAIRRO DE BENFICA

REQUALIFICAGAO DO
JARDIM DAS OLIVEIRAS
AVANGA A BOM RITMO

Os trabalhos de requalificagédo do Jardim das Olivei-
ras, conhecido como o Jardim do Uruguai, estdo a
decorrer da melhor forma, numa intervengéo que visa
melhorar a qualidade e funcionalidade deste espago,
tornando-o mais atrativo e versatil para moradores e
visitantes, com areas renovadas, zonas verdes, espa-
Ggos de lazer diversificados e novos equipamentos.
Através desta intervengéo, que resulta de um investi-
mento de mais de 350 mil euros, sera possivel melho-
rar a qualidade de vida e o bem-estar dos residentes
e visitantes, proporcionando-lhes um espago publico
mais agradavel e convidativo que responda as suas
necessidades e expectativas. Além das melhorias ao
nivel da mobilidade, serd possivel criar um parque
infantil sequro, com equipamentos adequados para
criancas de diferentes faixas etarias e, ainda, um anfi-
teatro ao ar livre, além de um quiosque que resulta da
reconversdo de numa antiga carruagem do elétrico,
que em tempos fazia o percurso em Benfica, reviven-
do as memorias deste local.

.
CRIAGRO DE TRES NOVOS ESPAGOS

DE STREET WORKOUT

Estdo a nascer trés novos espagos de street workout,
destinados a atividade fisica na frequesia de Benfica,
e que ficardo situados no Bairro da Boavista, Parque
Silva Porto e Rua Lucilia Simdes.

O objetivo é promover a utilizagdo do espago publi-
co e melhorar a qualidade de vida, especialmente dos
mais jovens, em zonas de freguesia de grande densi-
dade populacional (mais de 3 mil moradores) que néo
possuem equipamentos juvenis.

Numa altura em que a frequesia de Benfica tem apro-
ximadamente 4 mil e 500 jovens residentes - sem es-
quecer os cerca de 6 mil que, diariamente, frequen-
tam os estabelecimentos de ensino do nosso Bairro
- & fundamental criar equipamentos especificos para
dar resposta a esta faixa etéria, promovendo o lazer e
o desporto na freguesia.

Aintervengéo acontece ao abrigo de um CDC (contra-
to de delegagéo de competéncias) e estd a proceder
a instalagdo destes equipamentos, onde se incluem,
ainda, os pavimentos de acordo com a legislagdo em
vigor.

INiCIO DA REQUALIFICAGAO DA RUR JOfiO
ORTIGAO RAMOS

Com o objetivo de aumentar em 40% o estacionamen-
to e melhorar a circulagédo rodoviaria e pedonal, equi-
librando a acessibilidade e a mobilidade, ira decorrer
uma intervengéo que abrange 6.000m? da area de cir-
culagédo na Rua Joé&o Ortigdo Ramos.

Com um prazo de execugédo de 60 dias, a obra pre-
tende resolver o estacionamento ilegal que ocupa zo-
nas pedonais e compromete a sequranga e fluidez do
trafego, além da dificuldade de quem, ao sair da Rua
Claudio Nunes, precisa dar uma longa volta pela Rua
dos Arneiros e rotunda da Rua Republica de Bolivia.
Sera possivel criar condigdes para permitir a viragem
a esquerda para quem circula pela Rua Claudio Nunes,
facilitando o acesso ao sentido oeste e reduzindo
constrangimentos na circulagéo.

Através desta intervencgéo, sera possivel transformar
a Rua Joao Ortigdo Ramos num espago publico mais
funcional e agradével para todos, dando resposta as
necessidades de quem, diariamente, utiliza estas vias.

REABILITAGAO HABITACIONAL

NO GALHARIZ DE BENFIGA

Ja arrancou a empreitada de reabilitagéo do edificio
situado no Calhariz de Benfica n°® 174 (no Gaveto da
Travessa José Agostinho de Macedo) no &mbito do
Programa de Apoio ao Acesso a Habitagdo do PRR
(Plano de Recuperagéo e Resiliéncia).

Este projeto prevé seis fragdes autonomas, com qua-
tro apartamentos T2 e dois apartamentos T1, dividi-
dos pelos seus trés pisos.

A Junta de Freguesia de Benfica continua empenhada
em criar solugdes habitacionais dignas, que permitam
as familias permanecerem no nosso Bairro de Benfica.
Neste sentido, avanga mais um projeto ambicioso
desta Junta de Freguesia, mas fundamental, cuja vi-
séo passa por garantir mais e melhor habitagao publi-
ca para arrendamento acessivel.

Os interessados em terem acesso ao sorteio publico
dos imdveis, da Junta de Freguesia de Benfica, devem
inscrever-se na Plataforma Habitar Lisboa.

MARGO 1E 2

PORTAVENTURA - BARCELONA

ABRIL7 AT

FESTIVAL ISLAMICO - MERTOLA
N

Z0OMARINE

A

I

- DO MEU BAIRRO

CAMINHO (INGLES) A PE A
SANTIAGO DE COMPOSTELA

OUTUBR 17

MERCADO DE NATAL - VIGO0

UILA_IL\IMAI. . []I?!I]US
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BAIRRO DE BENFICA

CENTRO CLINICO DE BENFICA:
DESDE 1959 A MARCAR A
DIFERENCA NO ACESSO Al SAODE
PARA TODOS NA FREGUESIA

0 acesso a servigos de saude de proximidade, com uma oferta variada e a pregos acessiveis, tem
vindo a orientar o trabalho desenvolvido pelo Centro Clinico de Benfica, ao servigo da comuni-
dade desde 1959.

Atualmente localizado no Edificio Sede da Junta de Freguesia de Benfica, o Centro Clinico Saude
+ Proxima estd a disposicdo da populagédo em geral, com uma vasta equipa de profissionais de
confianga, qualificados e competentes, e a oferta de diferentes especialidades médicas, para
fazer face as necessidades da comunidade numa area téo prioritaria.

Sé nos ultimos cinco anos, foram praticados neste espago mais de 50.000 atos clinicos, o que
demonstra a confianga e credibilidade deste Centro, que tem vindo a reforgar ao longo do tempo
as suas valéncias clinicas.

Nos ultimos trés anos, foram também dinamizadas mais de 90 iniciativas dirigidas & comunidade,
para promogao e prevengéo da saude na freguesia. A titulo de exemplo, a organizagédo de ras-
treios gratuitos, bem como de agdes de sensibilizagdo sobre as mais variadas tematicas, nunca
perdendo de vista o objetivo primordial de contribuir ativamente para a literacia em saude.
Destaque para a “Clinica do Brinquedo”, os Coléquios de Sensibilizagdo sobre temas como o AVC
ou a prevengéo do cancro da mama, passando pela Celebragédo do Dia Internacional da Mulher e
dos Dias Mundiais da Hipertenséo e da Diabetes.

Os eventos realizam-se em diferentes pontos da frequesia, em locais como o Mercado de Benfi-
ca, o Palacio Baldaya, o Auditdério Carlos Paredes, as instalagdes do Complexo Desportivo de Ben-
fica, a Universidade Sénior de Benfica (Unisben), o Centro Multissensorial do Bairro da Boavista,
ou o Instituto Politécnico de Benfica.

Oreforgo dasrespostas dos servigos de saude locais devem-se também a um importante parcei-
ro, ja que em 2022 foi assinado um protocolo de colaboragdo com o Hospital da Cruz Vermelha,
aliando a proximidade e qualidade dos servigos, do Centro Clinico da Junta de Frequesia de Ben-
fica, a experiéncia e prestigio na prestagédo de cuidados de saude do HCV.

Mais recentemente, arrancaram as obras de alargamento do Centro Clinico, o que permitira dis-
ponibilizar quatro novos espagos médicos, totalmente equipados e modernizados com sistemas
e tecnologias de Ultima geragéo, oferecendo cuidados de saude de exceléncia.

Especialidades como a Oftalmologia, a Osteopatia, a Fisioterapia, a Pediatria, ou a Medicina Geral
e Familiar, entre outras, serdo agora ministradas com um maior nivel de conforto, sendo possi-
vel melhorar o acesso para pessoas com mobilidade reduzida, e criar uma maior comodidade e
agilidade no circuito de diagndstico, face a versatilidade e adaptabilidade dos equipamentos
escolhidos.

A missdo do Centro Clinico é, em suma, assegurar os cuidados primarios de saude, democrati-
zando o acesso a um servigo de proximidade e de qualidade com pregos acessiveis, disponivel
para todos os utentes. Através do cartdo gratuito “Saude + Préxima - Bairro de Benfica”, é possi-
vel aceder a inumeras vantagens, com o estabelecimento de novas e ambiciosas parcerias com
instituicdes, associagdes e comerciantes. Uma rede de parceiros, de iniciativas de promocgéo e
prevengdo da saude, numa continua aposta na descentralizagdo de servigos e rede de apoio
domiciliar.

-

HOSPITAL
CruzVermelha

. 2

saude+proxima

y

Avenida Gomes Pereira n° 17,
1548-019 Lisboa
Email: centroclinico@)jf-benfica.pt

N° 1234567890000

BAIRRO DE BENFICA

LISBOA.ORIGINAL.

Centro Clinico
saude+proxima
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Centro Clinico
saude+proxima

MARCACAO
POR TELEFONE

217 123 001

MARCACAO
PRESENCIAL

AV. GOMES PEREIRA, 17
1549-019 LISBOA

MARQUE JA
A SUA CONSULTA!

ANALISES CLINICAS
ANATOMIA PATOLOGICA
BALCAO SNS24
ENFERMAGEM

I HOSPITAL
Cruz Vermelha

MARCACAO _

ON-LINi(E; BIE\IRRO 5LEJNTA
WWW.BAIRROBENFICA.PT

CENTROCLINICO@JF-BENFICA.PT ESBEOEIOFR,IGEﬁ‘ FREGUESIA
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BAIRRO DE BENFICA

ASSINATURA DE 43 NOVOS
CONTRATOS DE TRABALHO
EM FUNGOES PUBLICAS

A Junta de Freguesia de Benfica procedeu, no passa-
do dia 6 de janeiro, a assinatura de 43 novos contra-
tos de trabalho em fungdes publicas, no d&mbito do
procedimento concursal comum para as categorias
de Técnico Superior, Assistente Técnico e Assistente
Operacional.

Este momento decorreu no Auditério Carlos Paredes,
com a presencga do Presidente da Junta, Ricardo Mar-
ques, e dos vogais Carla Rothes, Hernani Silva e Joédo
Roseta.

So6 nos ultimos seis anos, foram integrados 219 tra-
balhadores nos quadros da Junta de Freguesia de
Benfica, que reforga o seu compromisso no combate
a precariedade laboral e valorizagdo dos seus traba-
Ihadores.

Aintegragao destes funcionarios, em varias unidades
organicas da Junta de Frequesia, melhora também a
estabilidade e coesdo das equipas, permitindo res-
ponder de forma eficiente as necessidades da comu-
nidade, e contribuindo para a melhoria continua da
qualidade dos servigos prestados.

BAIRRO DE BENFICA

ENTREGA DE VIATURA
A 32 DIVISAO
DA PSP DE BENFIGA

Apds ter sido alvo de reparagdes, a Junta de Fregue-
sia de Benfica voltou a entregar, a 32 Divisdo da PSP,
a viatura que tinha oferecido a esta entidade, em fe-
vereiro de 2021. Nos uUltimos meses, esteve impossi-
bilitada de circular devido a diferentes avarias e falta
de manutengéo, sem que tivesse surgido uma solugéo
por parte das entidades competentes.
Reconhecendo a importancia e a necessidade deste
veiculo estar operacional para garantir a seguranca
da nossa populagéo, a Junta de Freguesia de Benfi-
ca decidiu assumir os custos da sua reparagdo, mas
também as manutengdes anuais futuras, de modo
a garantir que ird continuar a circular e a cumprir a
sua misséo ao servigo da protegédo da comunidade do
nosso Bairro.

[EDUCACAQ

10 ANOS DE GESTAO E
PROMOGAO DE ATIVIDADES DE
ENRIQUEGIMENTO GULTURAL

Este ano, a Junta de Freguesia de Benfica assinala os
10 anos como entidade gestora e promotora das Ativi-
dades de Enriquecimento Curricular (AEC).

Ao longo desta década, o objetivo continuo tem vin-
do a passar por levar inovagéo e qualidade as discipli-
nas AEC. Em 2025, ha novidades para descobrir, com
a implementagdo de uma nova disciplina: Cozinha &
Alimentagéo, que se destina aos alunos do 4° ano em
todas as escolas do 1° Ciclo.

O objetivo desta aula é estar a mesa e promover a
convivéncia, conhecer a Roda dos Alimentos e a diver-
sidade alimentar, aprender sobre sequranga e higiene
na cozinha, preparar receitas e alimentos, descobrir
diferentes tipos de confegéo, explorar ervas aroma-
ticas, especiarias e temperos e desenvolver a analise
sensorial.

Com esta disciplina, a missdo é despertar o interes-
se pela alimentagdo saudavel e o prazer de cozinhar
desde cedo.

DIREITOS SOCIAIS

“GONVERSAS DE PROXIMIDADE™
SOBRE SISM0S

Decorreu, a 21 de janeiro, mais uma sesséo do ciclo de
“Conversas de Proximidade” subordinada ao tema: o
que fazer antes, durante e depois de um sismo?

Uma sessédo informativa e essencial, que contou com
a presencga dos vogais Carla Rothes e Hernani Silva e
que teve como orador Francisco Melo Ferreira, que
reforgou a importancia da prevengdo e preparagéo
atempada para lidar com emergéncias sismicas, sen-
do essencial que a seguranga comece nas agdes in-
dividuais.

Em breve serdo divulgadas as datas das préximas
“Conversas de Proximidade”.
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COMERCIO

COMERCIO DE BENFICA JA
ENTROU NA ERA DIGITAL

No dia 7 de dezembro, o Comércio de Benfica entrou
na era digitall

Com o projeto “Bairro Digital de Benfica”, da Junta de
Freguesia, e uma nova aplicagéo nas plataformas I0S e
Android - Bairro Digital de Benfica - o nosso comércio
da um passo significativo rumo ao futuro.

A iniciativa resulta de uma candidatura ao PRR (Plano
de Recuperagéo e Resiliéncia) do Consércio entre a
Junta Freguesia de Benfica e a Associagdo Mais Ben-
fica, que representa um investimento de cerca de
milh&o de euros.

Os comerciantes de Benfica podem agora transfor-
mar a nossa freguesia num exemplo de modernidade
e inovagéo. Este projeto foi criado para fortalecer e
modernizar precisamente o comércio local, trazendo
mais visibilidade e novas oportunidades para os nego-
cios da comunidade.

DIA HISTORICO PARA 0
HOQUE INDOOR COM
ATLETAS DE BENFICA

0 héquei indoor nacional viveu um dia histérico, que
contou com a participagéo de atletas do nosso Bairro.
Foram sete os atletas da frequesia de Benfica que re-
presentaram a Selegdo Nacional Sub-21 e que se sa-
graram recentemente campedes da Europa, no Indoor
Championship Il Men.

Estes jovens talentosos pertencem ao Casa Pia e ao
Clube Futebol Benfica, demonstrando a forga da for-
magéo destas equipas e elevando o nome de Portugal
no héquei em campo portugués, a nivel internacional.
Um feito notavel para o desporto nacional e um orgu-
lho para a freguesia de Benfica.

_
CLUBE DESPORTIVO LISBOR E AGUIAS

ASSINALA 80° ANIVERSARIO

O Clube Desportivo Lisboa e Aquias, fundado no dia
3 de janeiro de 1945, assinalou o seu 80° aniversario.
Tratou-se da celebragédo de um extraordinario legado
de conquistas desportivas, que marcaram a histoéria
deste clube. O Clube Desportivo Lisboa e Aguias tem
vindo a desenvolver um trabalho meritério no nosso
Bairro, tornando-se um exemplo de dedicagdo a nos-
sa comunidade e a promogéo do desporto em Benfica.
Numa noite memoravel, com casa cheia, celebraram-
-se as oito décadas de vida desta entidade, em con-
junto com os associados, amigos e convidados que se
reuniram para uma merecida homenagem.

A noite contou com a presenga de Ricardo Marques,
presidente da Junta de Frequesia de Benfica, e dos
vogais do executivo Carla Rothes, Hernani Silva e Mi-
guel Pais. Em gesto de reconhecimento, ofereceram
ao clube um troféu alusivo aos 80 anos de histoéria e
conquistas.

PROGRAMA BENFICR AVENTURA
ASSINALA UMA DECADA DE
EXISTENGIA

O programa desportivo Benfica Aventura assinala, em
2025, 10 anos de existéncia. Uma década repleta de
histérias incriveis, momentos inesqueciveis e muita
aventura ao ar livre.

Para reviver esta década uUnica, recheada de conquis-
tas e pratica desportiva com muita adrenalina a mis-
tura, a Junta de Freguesia de Benfica promove, até dia
9 de fevereiro, uma exposigdo para reviver as memo-
rias do Benfica Aventura, dirigida a todas as familias e
amigos do nosso Bairro.

Quem se aventura?

CARTAZ
GINE-TURIM
FEVEREIRO

fiizag

RONOT <
DREAMS &

-ANIGOS INPROVIVIES (5o

domingo, 02 de fevereiro | 11h00
ROBOT DREAMS - RMIGOS IMPROVAVEIS

segunda-feira, 03 de fevereiro | 19h30

BOWLING SATURNO
Thriller, Drama, Terror, Crime |114 m | M/16

0 FILME

58 A5 CINENAS

26 DEIENBRO ﬂ

domingo, 09 de fevereiro | 11h00

SONIC 3

Bilhetes a venda na bilheteira do Turim 1h30
antes do inicio de cada sessédo e em
ticketline.pt
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[ CULTURA

PALACIO BALDAYA CELEBRA 83
ANOS DE GARREIRA DE RUY DE
CARVALHO

Entre os dias 4 de fevereiro e 2 de margo, vai estar pa-
tente, no Palacio Baldaya, uma exposigédo que celebra
a longa e memoravel carreira do ator Ruy de Carvalho,
um dos maiores icones da cultura portuguesa.

Nesta exposigéo, intitulada “Retratos Contados de
Ruy de Carvalho”, poderé relembrar momentos mar-
cantes dos seus 83 anos de carreira e homenagear o
seu contributo inestimavel para a histéria cultural do
nosso pais. Nascido em 1927, Ruy de Carvalho é recon-
hecido pelos seus papéis enquanto ator, quer seja no
teatro, no cinema ou na televisdo. Com o seu talen-
to inigualavel, deu vida a personagens inesqueciveis,
consolidando-se como uma referéncia na arte drama-
tica nacional. Aos 98 anos, € uma figura inspiradora
para muitas geragdes de artistas e para o publico em
geral, com um legado que ultrapassa fronteiras e ge-
ragdes. A sua paixdo pela arte e o compromisso com
a exceléncia fizeram dele um verdadeiro simbolo da
cultura nacional.

Uma oportunidade uUnica para mergulhar na histoéria
de uma das maiores figuras do teatro e do cinema no
Nnosso pais.

CONCERTO DE Eaneee Pacoes @

ESPIRITO NATIVO

Ciclo de
Musica
MIMA

MUSICA ASSINADA POR MULHERES,
INTERPRETADA POR TODOS

BILHETES - WA BILHETEIRA DO AUDITORIO CARLOS PAREDES E EM TICKETLINE FT

El vnesco] = rre vtz NNNON B0

[ CULTURA

CICLO DE MUSICA MIMA
CONTINUR ESTE MES

O Ciclo de Musica MIMA (Museu Internacional da Mul-
her), em Benfica, continua em fevereiro no Auditério
Carlos Paredes.

Com musicas compostas por mulheres, mas interpre-
tadas por todos, o MIMA celebra a diversidade e o ta-
lento feminino na musica. Os primeiros quatro concer-
tos do ano decorrem até abril, estando as préximas
atuagoes previstas para 4 de fevereiro, 11 de margo e
8 de abril.

Marque ja na agenda!

CULTURA

“UOLTA A0 MUNDO EM 80
PUZZLES™ REGEBEU MAIS DE
20 MIL VISITANTES

Ao longo do ultimo més, mais de vinte mil visitantes
aceitaram a proposta de dar uma volta ao mundo, em
80 puzzles. Uma exposigcdo magica, que resultou da
parceria entre a Junta de Freguesia de Benfica e um
colecionador privado, e permitiu explorar como os
quebra-cabegas nos ligam a diferentes lugares, cul-
turas e histérias do mundo.

A exposicéo esteve patente no Palacio Baldaya, Audi-
tério Carlos Paredes e no Cine Teatro-Turim, subordi-
nados a temas como a arte, cinema ou musica.

Cada pega fez-nos viajar e demonstrou como o mundo
cabe numa mesa cheia de cores e detalhes. Uma via-
gem especial em que foi possivel encontrar puzzles
raros, alguns dos maiores do mundo, um deles com 54
mil pegas.

-
BOLSA DE HABITAGAO PARA PROFISSIONAIS
DESLOGADOS A EXERGER FUNGOES EM BENFICA

E Docente? Profissional de Saude? Tem colocacéo na
Freguesia de Benfica (Escolas, Centros de Saude/ULS
Santa Maria) e precisa de habitagédo a pregos mais
acessiveis?

» Se é profissional de alguma destas areas, e quer ins-
crever-se nesta plataforma, entdo contacte-nos.

o Se é proprietario e quer disponibilizar habitagao/
quartos a custos acessiveis, destinada a responder
as necessidades de docentes, médicos e enfermei-
ros deslocados na nossa freguesia, contacte-nos.
Inscrigdes e informacgdes:
mariajoaoramos@jf-benfica.pt ou 968580647

EXPOSIGAO

CEMTENARIO DE r "4 =%

CARLOS = .
PAREDES

G
,._/L.:-." .
- nghs -__\_-._\
PALACIO BALDAYA
SALA JOANA BALDAYA e IRRO
FEV 16 A 27 7 Ba'ff:f';% Eﬁm

-

CULTURA

CENTENARIO DE CARLOS
PAREDES RSSINALADO
EM BENFICA

Em fevereiro, assinala-se o centendario do mestre da
gquitarra portuguesa, Carlos Paredes, e iremos mer-
gulhar na sua vida e obra através de um conjunto de
iniciativas.

Para celebrar uma carreira memoravel, tera lugar um
ciclo de cinema dedicado a sua memoria. Um evento
especial com documentarios, filmes e registos que
exploram o seu legado numa homenagem cinemato-
grafica.

A frequesia onde Carlos Paredes viveu e onde perma-
nece um auditério em seu nome, presta-lhe, assim, um
merecido tributo, também através de um concerto
que exalta a alma de um artista impar.

Destaque ainda para uma exposigéo no Palacio Balda-
ya, entre os dias 16 e 27 de fevereiro.

Serd uma viagem pelos momentos mais marcantes da
sua carreira, com entrada livre, que mostra uma vida
dedicada a musica, de uma figura incontornavel da
cultura nacional.
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BAIRR®
DG/

@BAIRRO_DE_BENFICA

Bem-vindo ao Bairro Digital de Benfica!

Este € um projeto da Junta de Freguesia de Benfica, pensado para aproximar
0s moradores do comeércio e servigos locais, enquanto moderniza a forma de
interagirmos com o bairro.

Descubra uma nova forma de viver o seu bairro através desta plataforma digital.

Principais Funcionalidades:

@ Reservas Online: Marcagdes rapidas e faceis nos seus restaurantes,
cabeleireiros ou barbeiros favoritos.

@ Compra Local: Explore uma vasta gama de produtos e servigos
oferecidos pelos comerciantes de Benfica.

@ Entrega ao Domicilio: Receba as suas encomendas diretamente em casa,
com toda a comodidade.

@ Promogdes Exclusivas: Aproveite descontos e ofertas especiais criados
para si pelos lojistas locais.

@ Mais do Meu Bairro: Mantenha-se informado sobre eventos, noticias e
oportunidades no Bairro de Benfica.

@ Facil de Usar: Navegagao intuitiva para uma experiéncia simples e
agradavel.

Por que escolher o Marketplace do Bairro de Benfica?

@ Acesso direto aos seus estabelecimentos favoritos de Benfica.
@ Promogdes e ofertas exclusivas do bairro.

@ Facilidade nas marcagbes e compras.

@ Conveniéncia de comprar no seu bairro sem sair de casa.

Junte-se ao movimento que valoriza o comércio local e a economia
do bairro.

Inscreva-se, o Bairro Digital de Benfica esta a sua esperal

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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domingo, 16 de fevereiro | 11h00
PADDINGTON NR RMAZONIA

Aventura, Comédia | 106 min | M/6

'"PADDINGTON
NA AMAZONIA "~

0 BRUTALISTA
Drama | 215 min | M/16
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