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PISCINA BOAVISTA EPOCA 2024-2025

Horario | 2° feira | 3° feira | 4° feira | 5° feira | 6° feira | Sabado
~ 09:20-09:50
: ' ivre Livre Livre Livre Livre
- 09:30-10:10
10:15-11.00 Natacao Natacao Natacao Natacao
Livre Livre Livre Livre Livre 09:50-10:30
Natacao Natacao Natacao Natacao 10:10-10:40 R
Livre Livre Livre Livre Livre =i
" 10:30-11:10 FJfa
11.45-12.30 Natagao Natagao Natagao Natagao m ; 5
Livre Livre Livre Livre Livre 10:40-11:10 EME]
Natacao Natacdo Natacéo Natacéo Natacdo :
12:00-12:45 : ¢ ¢ ¢ ¢ .10-11-
Livre Livre Livre EOTII?I;‘;]%S&; LGS sl
Hidroginastica Hidroginastica Jovens +
30 minutos 30 minutos + Adultos
13:15-14:15 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
Livre Livre Livre Livre Livre
1E_1E. Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
15.45-16.30 Natagao Natagao Natagao Natagao Natagao
Livre Livre Livre Livre Livre
2017 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
17:20-18:00 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
Livre Livre Livre Livre Livre
Tartarugas Tartarugas Focas + Golfinhos +
- Focas + - Focas + ERCERE
+ Golfinhos + Golfinhos
Focas +
+ Golfinhos
17:30 - 18:00
Pais e Filhos Pais e Filhos Pais e Filhos 17:30 - 18:00
18.00-18:40 Natagao Natagao Natagao Natagao Natagao
Livre Livre Livre Livre Livre
Tatarugas [l Adutos o | Adultos
artarugas Tartarugas
-
Golfinhos + Golfinhos + Golfinhos + Golfinhos + Golfinhos +
+ Tubaroes + Tubardes + Tubaroes + Tubardes + Tubaroes
Jovens + Jovens +
18:00 - 18:30 + Adultos AMA + Adultos AMA 18:00 - 18:30
18:40-19:20 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
Livre Livre Livre Livre Livre
Golfinhos + Golfinhos +
Golfinhos + Golfinhos + + Tubardes Golfinhos + SHIEGIGE
+ Tubardes + Tubardes + Tubardes
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
Jovens + Jovens + Jovens +
+ Adultos + Adultos + Adultos
19.20-20.00 Natacao Natagao Natagao Natagao Natagao
' ' Livre Livre Livre Livre Livre
Focas + Jovens + Jovens + Golfinhos + Jovens +
+Jovens + Adultos + Adultos + Tubardes + Adultos
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BAIRRO BN/
/e DE DE

DESPORTO BENFICA FREGU ESlA

EM BENFICA LISBOA.ORIGINAL.




