
25, 26, 27, 28 Janeiro [qui 19h - dom 22h]

Artes do Mato - Convívio 
Bushcraft Moura IDADE MÍNIMA 16

16, 17, 18 Fevereiro [SEX 19h - dom 22h]

Penamacor - Caminhadas 
Penamacor IDADE MÍNIMA 13 

15, 16, 17 Março [SEX 19h - dom 22h] 
Rafting e Passadiços Paiva 
Arouca IDADE MÍNIMA 16

19, 20 e 21 Abril [SEX 19h - dom 22h] 
Penha Garcia - Escalada, 
Caminhada 
Penha Garcia IDADE MÍNIMA 13

1, 2, 3, 4 e 5 Maio [QUA 08h - dom 22h]

Rio Abaixo - Zêzere 55km 
Pedrogão Pequeno IDADE MÍNIMA 16

29, 30, 31 mai0, 
1, 2 junHO [QUA 19h - dom 22h]

Ferratas Norte a Sul
Alentejo IDADE MÍNIMA 16

27, 28, 29, 30 Junho [QUI 19h - dom 22h] 
Caminhada Autonomia Total- 
MALCATA
Sabugal IDADE MÍNIMA 16

12, 13, 14 Julho [SEX 19h - dom 22h]

Canyoning Dose Dupla 
Serra da Lousã IDADE MÍNIMA 13 

1, 2, 3, 4, 5 Agosto [QUI 07h - SEG 23h]

Descida Internacional do Rio 
Sella 
Astúrias IDADE MÍNIMA 13

15, 16, 17, 18 AGOSTO [QUI 08h - dom 22h]	
RioAbaixo - Alqueva 50kM
Estrela IDADE MÍNIMA 13

25, 26, 27 Outubro [SEX 19h - dom 22h]

Brama dos Veados - Lousã 
Pedrogão Grande IDADE MÍNIMA 13

30, 31 outUBRO, 1, 2, 3 
novEMBRO [QUA 08h - dom 22h]  	
Artes do Mato - Bushcraft 
e Sobrevivência
Moura IDADE MÍNIMA 16

22, 23, 24 Novembro [SEX 19h - dom 22h]                                                  
Caminhada Costa 
Alentejana 40km			
Zambujeira do Mar IDADE MÍNIMA 10

6, 7, 8 Dezembro [SEX 19h - dom 22h] 
Malhadal - Ferrata, Rapel, 
Escalada
Malhadal IDADE MÍNIMA 13

INSCRIÇÕES obrigatórias 
e mais informações: bx@jf-benfica.pt

ANDA DAÍ! 
>>  INSCREVE-TE!

VAGAS LIMITADAS

Saídas Aventura
>> PARTIDAS << ESTACIONAMENTO DO PALÁCIO BALDAYA

>> PARTIDAS ÀS 08H00 << ESTACIONAMENTO DO PALÁCIO BALDAYA

A PARTIR DE 30,10€VALOR PAX: 

NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 15

caminhadas 
         10 Kmpercursos
superiores a

NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 12
>> *PARTIDAS ÀS 08H00 << ESTACIONAMENTO DO PALÁCIO BALDAYA

2024
agenda

ANDA DAÍ!
BENFICA AVENTURA

nota: Algumas atividades têm custos extra associados.

20 Janeiro Sábado 
Serra da Lousã/
Coentral e Poços 		
de Neve  [>12Km] 
IDADE MÍNIMA 10 

21 Janeiro domingo 
Lourinhã Rota 	
dos Dinossauros [>10Km] 
IDADE MÍNIMA 10 

3 Fevereiro Sábado 
Vila Franca Xira » 
Parque das Nações [>32Km] 
IDADE MÍNIMA 13 

3 Março domingo 
Ericeira » Magoito [>14Km]

IDADE MÍNIMA 10 

13 Abril Sábado 
serra d’ossa [>20Km] 
IDADE MÍNIMA 13  

19 Maio domingo 
península de tróia [>20Km] 
IDADE MÍNIMA 13

7 Julho domingo 

Praia da Comporta 	
» Praia do Pego [>10Km] 
IDADE MÍNIMA 10 

31 Agosto Sábado 
Cabo Espichel » Lagoa 
de Albufeira [>14Km]  
IDADE MÍNIMA 10 

6 Outubro domingo 
São Cristovão [>14Km]

IDADE MÍNIMA 13 

9 Novembro Sábado 
Caminho do Xisto 	
- Gondramaz [>12Km] 
IDADE MÍNIMA 10 

1 Dezembro domingo 
Alcácer do Sal [>15Km] 
IDADE MÍNIMA 13 

4 Fevereiro domingo * 
Tiro com Arco 
Monsanto IDADE MÍNIMA 10

2 Março Sábado 
Stand Up Paddle - Cascais 
Baía Cascais IDADE MÍNIMA 13

08H BAÍA CASCAIS

14 Abril domingo * 
Percurso Aventura, 
Rapel, Escalada
Arrábida IDADE MÍNIMA 16

18 Maio Sábado *
Escalada 			 
- Montejunto 
Antenas de Montejunto IDADE MÍNIMA 10

6 Julho Sábado * 
Canoagem - Bouçã 7km 
Figueiró IDADE MÍNIMA 16 

1 Setembro domingo 
Coasteering
Arrábida IDADE MÍNIMA 16 

5 Outubro Sábado 
Snorkeling + 
Canoagem  
Baía Cascais IDADE MÍNIMA 10

08H BAÍA CASCAIS

10 Novembro domingo 
Bushcraft  
Monsanto Lisboa IDADE MÍNIMA 10

08H PISTA RADIOMODELISMO

30 Novembro Sábado * 
Dia na Unidade 
Especial de Polícia
Belas IDADE MÍNIMA 16 

diaAventura
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 5

A PARTIR 
DE
 
                  PAX
8,6€ A PARTIR 

DE
 
                  PAX
8,6€


