
25, 26, 27, 28 Janeiro [qui 19h - dom 22h]

artes do Mato - Convívio 
BushCraft moura IDADE MÍNIMA 16

16, 17, 18 fevereiro [SEX 19h - dom 22h]

PenaMaCor - CaMinhadas 
PEnamacor IDADE MÍNIMA 13 

15, 16, 17 Março [SEX 19h - dom 22h] 
rafting e Passadiços Paiva 
arouca IDADE MÍNIMA 16

19, 20 e 21 aBril [SEX 19h - dom 22h] 
Penha garCia - esCalada, 
CaMinhada 
PEnha Garcia IDADE MÍNIMA 13

1, 2, 3, 4 e 5 Maio [qua 08h - dom 22h]

rio aBaixo - ZêZere 55kM 
PEdroGão PEquEno IDADE MÍNIMA 16

29, 30, 31 Mai0, 
1, 2 Junho [qua 19h - dom 22h]

ferratas norte a sul
alEntEjo IDADE MÍNIMA 16

27, 28, 29, 30 Junho [quI 19h - dom 22h] 
CaMinhada autonoMia total- 
MalCata
SabuGal IDADE MÍNIMA 16

12, 13, 14 Julho [SEX 19h - dom 22h]

Canyoning dose duPla 
SErra da louSã IDADE MÍNIMA 13 

1, 2, 3, 4, 5 agosto [quI 07h - SEG 23h]

desCida InternaCional do rio 
sella 
aStúriaS IDADE MÍNIMA 13

15, 16, 17, 18 agosto [quI 08h - dom 22h] 
rioaBaixo - alqueva 50kM
EStrEla IDADE MÍNIMA 13

25, 26, 27 outuBro [SEX 19h - dom 22h]

BraMa dos veados - lousã 
PEdroGão GrandE IDADE MÍNIMA 13

30, 31 outuBro, 1, 2, 3 
noveMBro [qua 08h - dom 22h]   
artes do Mato - BushCraft 
e soBrevivênCia
moura IDADE MÍNIMA 16

22, 23, 24 noveMBro [SEX 19h - dom 22h]                                                  
CaMinhada Costa 
alenteJana 40kM   
ZambujEira do mar IDADE MÍNIMA 10

6, 7, 8 deZeMBro [SEX 19h - dom 22h] 
Malhadal - ferrata, raPel, 
esCalada
malhadal IDADE MÍNIMA 13

INSCRIÇÕES obRigatóRiaS 
E maiS iNfoRmaÇÕES: Bx@Jf-BenfiCa.Pt

ANDA DAÍ! 
>>  INSCREVE-TE!

VAGAS LIMITADAS

saídas AventurA
>> PARTIDAS << ESTACIONAMENTO DO PALÁCIO BALDAYA

8€
A PARTIR 
DE
 
              PAX

>> PARTIDAS ÀS 08H00 << ESTACIONAMENTO DO PALÁCIO BALDAYA

A PARTIR DE 28€VALOR PAX: 

NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 15

CaMinhadas 
         10 Kmpercursos
superiores a

NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 12
>> *PARTIDAS ÀS 08H00 << ESTACIONAMENTO DO PALÁCIO BALDAYA

VALOR PAX: 

8€

2024
aGEnda

ANDA DAÍ!
BENFICA AVENTURA

nota: alGumaS atividadES têm cuStoS EXtra aSSociadoS.

20 Janeiro Sábado 
serra da lousã/
Coentral e Poços   
de neve  [>12Km] 
IDADE MÍNIMA 10 

21 Janeiro dominGo 
lourinhã rota  
dos dinossauros [>10Km] 
IDADE MÍNIMA 10 

3 fevereiro Sábado 
vila franCa xira » 
Parque das nações [>32Km] 
IDADE MÍNIMA 13 

3 Março dominGo 
eriCeira » Magoito [>14Km]

IDADE MÍNIMA 10 

13 aBril Sábado 
Muradal / Pangeia [>13Km] 
IDADE MÍNIMA 13  

19 Maio dominGo 
serra do risCo   
- arráBida  [>20Km] 
IDADE MÍNIMA 13 

7 Julho dominGo 
Praia da CoMPorta  
» Praia do Pego [>10Km] 
IDADE MÍNIMA 10 

31 agosto Sábado 
CaBo esPiChel » lagoa 
de alBufeira [>14Km]  
IDADE MÍNIMA 10 

6 outuBro dominGo 
são Cristovão [>14Km]

IDADE MÍNIMA 13 

9 noveMBro Sábado 
CaMinho do xisto  
- gondraMaZ [>12Km] 
IDADE MÍNIMA 10 

1 deZeMBro dominGo 
alCáCer do sal [>15Km] 
IDADE MÍNIMA 13 

4 fevereiro dominGo * 
tiro CoM arCo 
monSanto IDADE MÍNIMA 10

2 Março Sábado 
stand uP Paddle - CasCais 
baía caScaiS IDADE MÍNIMA 13

08H BAÍA CASCAIS

14 aBril dominGo * 
PerCurso aventura, 
raPel, esCalada
arrábida IDADE MÍNIMA 16

18 Maio Sábado *
esCalada    
- MonteJunto 
antEnaS dE montEjunto IDADE MÍNIMA 10

6 Julho Sábado * 
CanoageM - Bouçã 7kM 
FiGuEiró IDADE MÍNIMA 16 

1 seteMBro dominGo 
Coasteering
arrábida IDADE MÍNIMA 16 

5 outuBro Sábado 
snorkeling + 
CanoageM  
baía caScaiS IDADE MÍNIMA 10

08H BAÍA CASCAIS

10 noveMBro dominGo 
BushCraft  
monSanto liSboa IDADE MÍNIMA 10

08H PISTA RADIOMODELISMO

30 noveMBro Sábado * 
dia na unidade 
esPeCial de PolíCia
bElaS IDADE MÍNIMA 16 

dia AventurA NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 5


