BENFICA AVENTURA

DA DAI!

AN

>> PARTIDAS << ESTACIONAMENTO DO PALACIO BALDAYA

25, 26, 27, 28 JANEIRO [QLfI 19H - DOM 22H]
ARTES DO MATO - CONVIVIO
BUSHCRAFT MOURA bt uiunats

16, 17, 18 FEVEREIRO [SEX 19H - DOM 22H]

PENAMACOR - CAMINHADAS
PENAMACOR DADE MikiniA 13

15, 16, 17 MARGO [SEX 19H - DOM 22H]

RAFTING E PASSADICOS PAIVA
AROUCA DADE HiNiuA16

19, 20 E 21 ABRIL [SEX 19H - DOM 22H]
PENHA GARCIA - ESCALADA,

CAMINHADA
PENHA GARCIA moesiia

1,2, 3, 4 E 5 MAIO [QUA08H-DOM 22+

RIO ABAIXO - ZEZERE 55KM
PEDROGAQ PEQUENQ DA MiNiiA16

29, 30, 31 MAIO,
1, 2 JUNHO [QUA 19H - DOM 22H]

FERRATAS NORTE A SUL
ALENTEJQ DA NiNvA 16

27, 28, 29, 30 JUNHO [QUI9H-DOM 22H]
CAMINHADA AUTONOMIA TOTAL-

MALCATA
SABUGAL Aot ik 16

12, 13, 14 JULHO [SEX19H - DOM 22+

CANYONING DOSE DUPLA
SERRA DA LOUSA DAEHiNmAT3

1,2, 3, 4, 5 AGOSTO [QUIO7H-SEG 23H]
DESCIDA INTERNACIONAL DO RIO

SELLA
ASTURIAS /DADEiNIMATS

15, 16, 17, 18 AGOSTO [QUI 08H - DOM 22+

RIOABAIXO - ALQUEVA 50KM
ESTRELA 'DAEHiNMAT3

PERCURSOS
SUPERIORES A

10 KM

NUMERO MINIMO DE PARTICIPANTES: 12

AGENDA
2024

25, 26, 27 OUTUBRO (& 19+ - DOM22H]
BRAMA DOS VEADOS - LOUSA
PEDROGAO GRANDE wviuus

30, 31 OUTUBRO, 1,2, 3
NOVEMBRO [QUA 0O8H - DOM 22H]

ARTES DO MATO - BUSHCRAFT
E SOBREVIVENCIA

MOURA. DADE MikintA 16

22, 23, 24 NOVEMBRO [Sex19H-DOM 22+
CAMINHADA COSTA

ALENTEJANA 40KM
ZAMBUJEIRA DO MAR motiiikio

6, 7, 8 DEZEMBRO [SEX 19H - DOM 22H]
MALHADAL - FERRATA, RAPEL,

ESCALADA
MALHADAL !DAGE MiliA13

CAMINHADAS

VALOR PAX:

8¢

>> *PARTIDAS AS 08HOO << ESTACIONAMENTO DO PALACIO BALDAYA >> PARTIDAS AS 08HOO << ESTACIONAMENTO DO PALACIO BALDAYA

4 FEVEREIRQ POMINGO * 1 SETEMBRO POMINGO 20 JANEIRO SABAE:O 7 JULHO POMINGO

TIRO COM ARCO COASTEERING SERRA DA LOUSA/ PRAIA DA COMPORTA

MONSANTO povsuss ARRABIDA mociws COENTRAL E POGOS » PRAIA DO PEGO /oM

2 MAR(;O SABADO 5 OUTUBRO SABADO DE NEVE P12MI DADE MiNIMA 10

STAND UP PADDLE - CASCAIS  SNORKELING + 31 AGOSTO s4ear0

08H BAIA CASCAIS CANOAGEM 21 JANEIRO POVNGO CABO ESPICHEL » LAGOA
BAIA CASCAIS fLrifiiit LOURINHA ROTA DE ALBUFEIRA P%M

I‘. ABRIL DOMINGO * 08H BAIA CASCAIS Dos DINOSSAUROS [>10KM] IDADE MINIMA 10

PERCURSO AVENTURA, Io NOVEMBRO DOMINGO IDADE MINIMA 1O DOMINGO

RAPEL, ESCALADA BUSHCRAFT SABADO 6 9UTUBRO "

ARRABIDA oextius MONSANTO LISBOA misuiuin 3 FEVEREIRO SAO CRISTOVAO P*M

18 MAIO S54BADO * 08H PISTA RADIOMODELISMO XAI;; EI:AI.;CSZ?‘ :IRgE); —

ESCALADA 30 NOVEMBRO 548400 * ¢ 9 NOVEMBRO 548400

- MONTEJUNTO , DIA NA UNIDADE

ANTENAS DE MONTEJUNTQ [DADEMiNiA10 i DOMINGO CAMINHO DO XISTO
ESPECIAL DE POLICIA 3 MARGO - GONDRAMAZ b0

6 JULHO s4BADO * BELAS mustiuns ERICEIRA » MAGOITO P14M '

CANOAGEM - BOUGA 7KM

FIGUEIRQ e ikivats 13 ABRIL SABADO 1 DEZEMBRO DOMINGO

ANDA D A|’| VAGAS LIMITADAS

>|NSGREVE-TE!

MURADAL / PANGEIA >3M

IDADE MiNIMA 13

19 MAIO DOMINGO
SERRA DO RISCO
- ARRABIDA [20kM

IDADE MiNIMA 13

INSCRICOES OBRIGATORIAS

E MAIS INFORMAGOES: BX@JF-BENFICA.PT

NOTA: ALGUMAS ATIVIDADES TEM CUSTOS EXTRA ASSOCIADOS.

ALCACER DO SAL 5

IDADE MiNIMA 13

ED,%IRRO JUNTA
BENFICA J32cV=5N

LISBOA.ORIGINAL.



