08HOO Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao

08H40 | Livre.® Livre . Livre . Livre . Livre .

08440 | Natagdo || Natagdo || Natagdo | Natagdo | Natagdo || Natagdo ||

03420 | Livre.® Livre . Livre . Livre Livre Livre."

09420 | Natagdo || Natagio || Natagio | Natagio | Natagio || | Natagdo |
10400 | Livre? Livre 2 Livre 2 Livre 2 Livre 2 * ]| Livre?
10400 | Natagdo || Natagdo || Natagio || Natagio || Natagio || | Natagdo |
10440 | Livre.* Livre . Livre . ! Livre . ! Livre . * Livre 2
11400 | Natagdo || Natagdo | Natagio || Natagio || Natagio || Natagdo |
11440 | Livre? Livre 2 Livre 2 Livre 2 Livre 2 * ]| Livre?
11440 | Natagdo || Natagio || Natagio | Natagio | Natagio || | Natagdo |
12820 | Livre? Livre . Livre . Livre . Livre 2 * ]| Livre?
12420 | Natagdo || Natagdo || Natagio | Natagio | Natagio || Natagio

13400 | Livre.® Livre . Livre Livre Livre . Livre.?

13400 | Natagdo || Natagdo || Natagio || Natagio || Natagio || |

13H40 | Livre .2 Livre . 2 Livre . 2 Livre . 2 Livre.? || )

13440 | Natagdo || Natagdo | Natagdo || Natagdo | Natagdo || |

14420 | Livre .2 Livre . 2 Livre . 2 Livre . 2 Livre.2 || |

14420 ( Natagdo || Natagio || Natagdo || Natagdo | Natagio || |

15H00 | Livre.? Livre . 2 Livre . 2 Livre . 2 Livre.? || )

15400 [ Natagdo || Natagdo || Natagio || Natagio || Natagio || |

15840 | Livre? Livre 2 Livre 2 Livre 2 Livre 2 |

15440 | Natagdo || Natagdo || Natagio | Natagio | Natagio || Natagio

16620 | Livre? Livre 2 Livre 2 Livre . Livre 2 Livre. ' |

16420 | Natagdo || Natagdo || Natagdo | Natagdo | Natagio || Natagio

1TH0 | Livre .2 Livre 2 Livre Livre . 2 Livre Livre. 2 ||

17020 [ " Natagio ||

18H00 \ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ].ivre 17HUU.1)

18400 [ Natagio | [ |

18H40 g ° ¢ ¢ Livre

18140 | |

19H20 y ° ¢ ¢ ¢

19420 | |

20H00 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

20400 | Natagdo || Natagdo || Natagio || Natagio || Natagio || |

20H40 | Livre? Livre Livre 2 Livre ! Livre? || )

« Possibilidade de realizagdo de testes para natagao / '- 1 pista | 2 - 2 pistas

NOTA: Piscina da Boavista com utilizacdo livre (25 metros)
2% a 67 feira e das 09H30 as 19H20 e Sabado das 09H30 as 12H30.

NATACAO LIVRE

—-POCA 2023-2024
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