
NATAÇÃO ADULTOS
ÉPOCA 2023-2024
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AMA - Adaptação ao meio aquático

1 / 2

AMA
1 / 2 / 3

AMA / 1

1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA

2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

Cross Swim
Fit / AMA 1 / 2

1 / 2 / 31 / 2 / 31 / 2 / 3 1 / 2 / 31 / 2 / 3

1 / 2 / 3AMA / 1 AMA / 11 / 2 / 3

AMA / 11 / 2 / 3 1 / 2 / 3AMA / 1

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 3

1 / 2AMA AMA1 / 2

1 / 2 / 3

22 / 3 2 / 32

2 / 3AMA
1 / 2 / 3

AMA
1 / 2 / 32 / 3

AMA 1 / 2 / 3
Águas abertas

Cross Swim
Fit 1 / 2 / 3

AMA 1 / 2 / 3
Águas abertas

08H00
08H40

08H40
09H20

09H20
10H00

10H00
10H40

11H00
11H40

11H40
12H20

12H20
13H00

13H00
13H40

13H40
14H20

14H20
15H00

15H00
15H40

15H40
16H20

16H20
17H00

17H20
18H00

18H00
18H40

18H40
19H20

19H20
20H00

20H00
20H40


