PISCINA BOAVISTA EPOCA 2023-2024

Horario | 2° feira | 3° feira | 4° feira | 5° feira | 6° feira | Sabado
30 - 10- Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao 7
09:30 - 10:15 Livre Livre Livre 1
10:15 - 11:00 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
Livre Livre Livre Livre Livre |
00- 11. Natacao Natacéo Natacéo Natacéo Natacéo £8
11:00 - 11:45 Livre Livre Livre = E
S| »
11:45 - 12:30 iy e e Ll =[
Livre Livre Livre Livre Livre =|o- Golfinhos
T Natacao Natacéo Natacéo Natacéo Natacéo LRG3
12:00 = 12:45 Livre Livre Livre Natagdo
Adultos
Hidroginastica Hidroginastica
30 minutos 30 minutos
13:15 - 14:15 Natacao Natagao Natagao Natagao Natagao
’ ' Livre Livre Livre Livre Livre
14:15 - 15:45 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
' ’ Livre Livre Livre Livre Livre
15:45 - 16:30 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
' ' Livre Livre Livre Livre Livre
16:30 - 17:15 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
: ’ Livre Livre Livre Livre Livre
17:20 - 18:00 Natacao Natacao Natagao Natagao Natagao
Livre Livre Livre Livre Livre
Natacao Natacao
Focas Focas
+Golfinhos Focas +Golfinhos
+Golfinhos
Tartarugas Pais e Filhos Pais e Filhos Pais e Filhos
18:00 - 18:40 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
' ' Livre Livre Livre Livre Livre
Golfinhos Golfinhos Golfinhos Golfinhos Golfinhos
+Tubardes +Tubardes +Tubardes +Tubardes +Tubardes
Natacao Natacao
Adultos Adultos
18:40 - 19:20 Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao
Livre Livre Livre Livre Livre
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
Golfinhos Golfinhos Golfinhos Golfinhos
Natacao Natacao
Adultos Adultos
19:20 - 20:00 Focas
Natacao Jovens
Natacao Natacao Natacao
Livre Livre Livre
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