
PISCINA BOAVISTA ÉPOCA 2023-2024

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação Bebés (1) 
30 min.

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Tartarugas

Golfinhos
+Tubarões

Natação Bebés (2) 
30 min.

Natação
Livre

Hidroginástica

Tartarugas

Natação
Adultos

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Hidroginástica
30 minutos

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Focas
+Golfinhos

Natação
Livre

Tartarugas

Golfinhos
+Tubarões

Natação
Adultos

Natação
Livre

Pais e Filhos

Tartarugas

Golfinhos
+Tubarões

Natação
Jovens + Adultos

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Tartarugas

Golfinhos
+Tubarões

Natação Bebés (1) 
30 min.

Natação
Livre

Pais e Filhos

Hidroginástica

Golfinhos
+Tubarões

Natação
Adultos

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Hidroginástica
30 minutos

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Focas
+Golfinhos

Natação
Livre

Tartarugas

Golfinhos
+Tubarões

Natação
Adultos

Natação
Livre

Pais e Filhos

Tartarugas

Golfinhos
+Tubarões

Natação
Jovens + Adultos

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação
Livre

Natação Bebés (1) 
30 min.

Natação
Livre

Tartarugas

Golfinhos
+Tubarões

Natação Bebés (2) 
30 min.

Natação
Livre

Hidroginástica

Golfinhos
+Tubarões

Natação
Jovens + Adultos

Na
ta

çã
o 

Li
vr

e

17:20 - 18:00

18:00 - 18:40

18:40 - 19:20

Tartarugas

Golfinhos
+Tubarões

Pa
is

 e
 F

ilh
os

Nat. Bebés (2)
30 min.

Nat. Bebés (2)
30 min.

Nat. Bebés (1)
30 min.

Focas

Natação
Adultos

Tartarugas

Focas
+Golfinhos

Tartarugas

Natação
Livre

Focas
Natação Jovens

Natação
Livre

Natação
Jovens + Adultos

Natação
Livre

Natação
Jovens + Adultos

19:20 - 20:00


